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دعای پناهندگݡی

تمام زندگی زمینیِ انسان، یک مسیر 
که شاهراهِ آن به سوی  است؛ مسیری 
ردگار و آرمیدن در جوار قرب  لقای پرو
اوست. اما این مسیر هموار نیست؛ راهی 
است پرخطر با موانع و بیراهه‌های بسیار. 
کمین سالک  کارکُشته‌ای در  راهزنان 
این راه نشسته‌اند و با ایجاد مسیرهای 
انحرافی و نصب تابلوهای فریبنده و با 
انواع حیله‌ها و ترفندها قصد به بیراهه 
کشیدن او را دارند.
دعای هشتم صحیفۀ سجادیه ناظر به 
همین موانع سالک در مسیرش به سوی 
خدا است. امام سجاد؟ع؟ در این دعا 
از این موانع به خدا پناه می‌برند. در واقع 
کلمات، به سالکان این  امام؟ع؟ با این 
مسیر رمز پناهندگی را می‌آموزند.
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پیش‌گفتار
»خواهــش م‌ىکنــم عزیــزان من، به‌خصــوص جوانان، با صحیفه‌ ســجادیه انس 
بگیرنــد؛ زیــرا همه‌چیــز در این کتــابِ ظاهراً دعا و باطناً همه‌چیــز، وجــود دارد«. 
�                                                     مقام معظم رهبری
کتــاب  صحیفــه ســجادیه همچــون قــرآن و نهــج البلاغــه، کتــاب همــراه و 
زندگــی اســت و انســان همیشــه و در همــه حــال بایــد بــا دعاهــای آن مأنــوس 
شــود؛ چراکــه شــمیم عطــر فرازهــای هــر دعــای آن، دریچــه‌ای اســت بــه ســوی 
ــوان گامــی در جهــت آشــنایی  آســمان. شــناخت صحیفــه ســجادیه را می‌ت
ــا معــارف اســامی دانســت و بــرای تقویــت و تصحیــح عقایــد و اخــاق بــه  ب
کــه کلام امــام ســجاد؟ع؟ اســت، فصاحــت و  آن مراجعــه نمــود. ایــن کتــاب 
بلاغــت و عمــق معنایــی دارد کــه بــه حــق می‌تــوان بــه آن »قــرآن صاعــد« گفت.

ــا گنجینــه صحیفــه و اســتفاده  ــا هــدف آشــنایی و انــس بیشــتر جامعــه ب ب
برکات فراوان و فوق تصور آن، و همچنین نشــر معارف این کتاب ارزشــمند 
کــه دربردارنــده شــعاعی از نــور خورشــید تابــان  در بیــن مــردم، نوشــته حاضــر 
صحیفــه ســجادیه اســت، بــه همــت مرکــز تخصصی صحیفــه ســجادیه و با 
حمایت ســتاد هماهنگی کانون‌های فرهنگی هنری مســاجد کشــور)فهما( 
و مؤسســه فرهنگی هنری اندیشــه‌های اســامی ســجادیه آماده شــده اســت.
امیــد کــه بــه لطــف خداونــد و صاحــب اصلــی اثــر، حضــرت امــام ســجاد؟ع؟، 
مطالعه این کتاب مایه نزدیکی شــیفتگان اهل‌بیت؟عهم؟ به آن خاندان شــود.

حبیب‌رضا ارزانی
رییس ستاد هماهنگی کانون‌های 
فرهنگی هنری مساجد کشور)فهما(
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متن دعای هشتم

قِ وَ 
َ

خْل
َ ْ
مَکارِهِ وَ سَیئِ ال

ْ
وَ کانَ مِنْ دُعَائِهِ علیه‌السلام فِی الِسْتِعَاذَة مِنَ ال

عَالِ
ْ
ف

َ ْ
امِّ ال

َ
مَذ

بَــة 
َ
غَضَــبِ، ‌وَ غَل

ْ
حِــرْصِ، ‌وَ سَــوْرَة ال

ْ
عُــوذُ بِــكَ ‌مِــن‌ هَیَجَــانِ ال

َ
هُــمَّ إِنــیِّ أ

َّ
الل

حَــاحِ 
ْ
ــقِ، ‌وَ إِل

ْ
خُل

ْ
قَنَاعَــة، ‌وَ‌ شَكَاسَــة ال

ْ
ــة ال

َّ
ــرِ، وَ قِل بْ حَسَــدِ، ‌و ضَعْــفِ الصَّ

ْ
ال

ــنَة  ــدَی، ‌وَ سِ هُ
ْ
ــة ال فَ

َ
ــوَی، ‌وَ مُخَال هَ

ْ
ــة ال ــة، وَ مُتَابَعَ حَمِیَّ

ْ
ــة ال کَ

َ
ــهْوَة، ‌و‌ مَل

َ
الشّ

ــی 
َ
صْــرَارِ عَل ِ

ْ
، ‌وَ ال حَــقِّ

ْ
ــی ال

َ
ــلِ عَل بَاطِ

ْ
ــارِ ال ــة، ‌وَ إِیثَ فَ

ْ
كُل

ْ
ــة، ‌وَ تَعَاطِــی ال

َ
غَفْل

ْ
ال

مُكْثِرِیــنَ، 
ْ
اعَــة، ‌وَ مُبَاهَــاة ال مَعْصِیَــة، ‌وَ اسْــتِكْبَارِ الطَّ

ْ
ثَــمِ، ‌وَ اسْــتِصْغَارِ ال

ْ
مَأ

ْ
ال

ــكْرِ لِمَــنِ 
ُ

یْدِینَــا، ‌وَ تَــرْكِ الشّ
َ
یَــة لِمَــنْ تَحْــتَ أ

َ
وِل

ْ
یــنَ، ‌وَ سُــوءِ ال ِ

ّ
مُقِل

ْ
زْرَاءِ بِال ِ

ْ
‌وَ ال

وْ نَــرُومَ 
َ
هُوفــاً، أ

ْ
 مَل

َ
ل

ُ
وْ نَخْــذ

َ
نْ نَعْضُــدَ ظَالِمــاً، أ

َ
وْ أ

َ
عَارِفَــة عِنْدَنَــا أ

ْ
اصْطَنَــعَ ال

نْ نَنْطَــوِیَ 
َ
ــمٍ، ‌وَ نَعُــوذُ بِــكَ أ

ْ
ــمِ بِغَیْــرِ عِل

ْ
عِل

ْ
 فِــی ال

َ
وْ نَقُــول

َ
، أ نَــا بِحَــقٍّ

َ
یْــسَ ل

َ
‌مــا‌ ل

ــكَ  ــا، ‌وَ نَعُــوذُ بِ  فِــی آمَالِنَ
َ

ــا، ‌وَ نَمُــدّ عْمَالِنَ
َ
نْ نُعْجِــبَ بِأ

َ
حَــدٍ، ‌وَ أ

َ
ــی ‌غــش‌ أ

َ
عَل

وْ 
َ
ــیْطَانُ، أ

َ
یْنَــا الشّ

َ
نْ یَسْــتَحْوِذَ عَل

َ
غِیــرَة، ‌وَ أ ــرِیرَة، ‌وَ احْتِقَــارِ الصَّ ‌مــن‌ سُــوءِ السَّ

سْــرَافِ،  ِ
ْ

طَانُ، ‌وَ نَعُــوذُ بِــكَ ‌مــن‌ تَنَــاوُلِ ال
ْ
ــل مَنَــا السُّ

َ
وْ یَتَهَضّ

َ
مَــانُ، أ یَنْكُبَنَــا الزَّ
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ــی 
َ
فَقْــرِ إِل

ْ
عْــدَاءِ، ‌وَ ‌مــن‌ ال

َ ْ
كَفَــافِ، وَ نَعُــوذُ بِــكَ ‌مــن‌ شَــمَاتَة ال

ْ
‌وَ ‌مــن‌ فِقْــدَانِ ال

ة، ‌وَ نَعُــوذُ بِــكَ ‌مــن‌ 
َ

ــی غَیْــرِ عُــدّ
َ
ة، ‌وَ مِیتَــة عَل

َ
كْفَــاءِ، ‌وَ ‌مــن‌ مَعِیشَــة فِــی شِــدّ

َ ْ
ال

مَــآبِ، 
ْ
ــقَاءِ، ‌وَ سُــوءِ ال

َ
شْــقَی الشّ

َ
كُبْــرَی، ‌وَ أ

ْ
مُصِیبَــة ال

ْ
عُظْمَــی، ‌وَ ال

ْ
حَسْــرَة ال

ْ
ال

ــهِ، ‌وَ  ــدٍ ‌وَ آلِ ــی مُحَمَّ
َ
ــلِّ عَل ــمَّ صَ هُ

َّ
ــابِ؛ الل عِقَ

ْ
ــولِ ال

ُ
ــوَابِ، ‌وَ حُل

َ
ــانِ الثّ ‌وَ حِرْمَ

رْحَــمَ 
َ
مُؤْمِنَــاتِ، ‌یــا‌ أ

ْ
مُؤْمِنِیــنَ ‌وَ ال

ْ
نِــی ‌مــن‌ كُلِّ ذَلِــكَ بِرَحْمَتِــكَ ‌وَ جَمِیــعَ ال

ْ
عِذ

َ
أ

احِمِیــنَ. الرَّ

ترجمه‌ی دعا

کارهای  نیایش امام؟ع؟ در پناه بردن به خدا از امور ناپسند و اخلاق بد و 
ناپسند

خدایــا بــه تــو پنــاه می‌بــرم از طغیــان حــرص، و فــوران خشــم، و چیرگــی 
و  اصــرار  و  تندخویــی،  و  قناعــت،  کمــیِ  و  صبــر،  ضعــف  و  حســد، 
ی از هــوس، و مخالفــت  پافشــاری شــهوت، و چیرگــی عصبیــت، و پیــرو
ــف انداختــن، 

ّ
بــا هدایــت، و فــرو رفتــن در خــواب غفلــت، و خــود را بــه تکل

گنــاه، و کوچک شــمردن نافرمانی  و برگزیــدن باطــل بــر حــق، و مداومــت بــر 
یــدن ثروتمنــدان، و خــوار  و معصیــت، و بــزرگ شــمردن طاعــت، فخــر و ناز
کوتاهــی در حــق زیردســتان، و ناسپاســی  و ناچیــز شــمردن تهی‌دســتان، و 
ــاری  کــه ســتمگری را ی ــا ایــن  کــرده، ی ــه مــا خوبــی  کــه ب کســی  نســبت بــه 
کــه حــق مــا نیســت  یــم، یــا آنچــه را  گذار کنیــم، یــا ســتم‌دیده‌ای را تنهــا 
کــه  بخواهیــم، یــا بــدون علــم ســخن بگوییــم، و بــه تــو پنــاه می‌بریــم از ایــن 
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ــه اعمالمــان مغــرور و فریفتــه  کــه ب کنیــم، و از ایــن  کســی را  قصــد فریــب 
شــویم، و بــه آرزوهــای دور و دراز مبتــا شــویم، و بــه تــو پنــاه می‌بریــم از بــدی 
کــه شــیطان بــر مــا چیــره  گنــاه صغیــره، و از ایــن  کوچــک شــمردن  باطــن، و 
ــر  ــلطان ب ــه س ک ــن  ــا ای ــدازد، ی ــختی ان ــا را در س ــه روزگار م ک ــن  ــا ای ــود، ی ش
کنــد، و بــه تــو پنــاه می‌بریــم از آلــوده شــدن بــه اســراف و از نبــودن  مــا ســتم 
رزق و روزی بــه قــدر نیــاز، و بــه تــو پنــاه می‌بریــم از دشمن‌شــاد شــدن و 
از نیازمنــدی بــه همتایــان خــود، و از زندگــی در ســختی و مــرگ بــدون 
آمادگــی، و بــه‌ تــو پنــاه‌ می‌بریــم از‌ بزرگتریــن حســرت ‌و‌ بالاتریــن مصیبــت 
و بدتریــن بدبختــی و بدعاقبتــی و بی‌نصیبــی از ثــواب و نــزول عــذاب و 
عقــاب. خدایــا بــر محمــد و آل او درود فرســت و مــن و تمــام مــردان و زنــان 
کــن ای مهربانتریــن مهربانــان! باایمــان را در پنــاه خــود از ایــن شــرور حفــظ 
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عُوذُ بِكَ مِن...
َ
هُمَّ إِنیِّ أ

َّ
الل

خدایا به تو پناه می‌برم از...

در جستجوی پناهگاهی امن
را  خــودش  عــادی  روال  زندگــی  کــه  هنگامــی  معمولــی  انســان‌های  مــا 
می‌کنیــم  گمــان  هســتیم؛  مطمئــن  خودمــان  بــه  خیلــی  می‌کنــد،  طــی 
کــه مشــکلات را حــل می‌کنیــم و زندگــی را اداره  ایــن خودمــان هســتیم 
ــی  ــه خدای ک ــگار  ــه ان ــگار ن ــاً ان ــم؛ اص ــش می‌بری ــه پی ــور را ب ــم و ام می‌کنی
کارهــا بــه دســت اوســت و مــا ســراپا بــه او نیازمندیــم. کــه همــۀ  هســت 
پــسِ  از  نمی‌توانیــم  خودمــان  کــه  می‌کنیــم  احســاس  کــه  جایــی  امــا 
کــه بایــد از  کــه خدایــی هســت  مشــکلات بربیاییــم تــازه یادمــان می‌افتــد 
کــه اوضــاع وخیم‌تــر می‌شــود بیشــتر دســت بــه  کمــک خواســت. کمــی  او 
کمــک می‌خواهیــم. مشــکل بایــد خیلــی جــدی  دامــان او می‌شــویم و از او 
یــم و  کــه مــا بــا حالــت اضطــرار و درماندگــی بــه درگاه او برو و حیاتــی باشــد 
بــا عجــز و لابــه از او پنــاه بخواهیــم. »اســتعاذه« یعنــی همیــن؛ یعنــی پنــاه 

بــردن و پناهنــده شــدن.
ــاد خــدا هســتند  ــه ی امــا بنــدگان برگزیــدۀ خــدا همیشــه و در همــه حــال ب
کــه در ســختی  کــه بــدون او هیــچ و پوچ‌انــد؛ فرقــی نمی‌کنــد  و می‌داننــد 
را  کاری دســت خــدا  هــر  در  و  آن‌هــا همــه جــا  آســایش.  در  یــا  باشــند 
کــه خــود پرچمــدار هدایــت اســت،  می‌بیننــد. وقتــی برتریــن آفریــدۀ خــدا 
خــود را بــدون خــدا حتّــی لحظــه‌ای در امــان نمی‌دانــد، دیگــر حســاب 
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کــه در دل شــب‌ها بیــدار شــده و اشــک می‌ریــزد  بقیــه روشــن اســت. او 
کــه »خدایــا مــرا بــه انــدازۀ یــک چشــم بــه هــم زدنــی بــه  و اســتغفار می‌کنــد 
کســی می‌توانــد بــه خــودش مطمئــن باشــد؟! خــودم وامگــذار!«1 دیگــر چــه 
کــه لحظــه‌ای  وقتــی بنــدگان ممتــاز و برگزیــدۀ درگاه الهــی این‌قــدر دلواپســند 
کــه  بــه خــود واگــذار شــوند و بــا عجــز و لابــه و اشــک و آه از خــدا می‌خواهنــد 
پناهشــان دهــد و حتّــی بــرای یــک لحظــه رهایشــان نکنــد، معلــوم اســت 
ــم.  ــا نمی‌بینی ــه م ک ــد  ــزی را می‌بینن ــد. چی ــاس می‌کنن ــی را احس ــر بزرگ خط
کــه هســت  ــه  ــا حداقــل آن‌گون البتــه اگرچــه مــا صحنــۀ خطــر را نمی‌بینیــم ی
نمی‌بینیــم، امــا ایــن صحنــه بــرای مــا ترســیم شــده و بــه مــا هشــدارهای 

کــه »بــه هــوش باشــید! شــما در محاصره‌ایــد!« فراوانــی داده شــده 
دشــمنی  محاصــرۀ  در  کــه  اســت  کســی  وضعیــت  مــا  وضعیــت  بلــه، 
انبــوه و بی‌رحــم مــورد  از ناحیــۀ لشــکری  قَدَرقــدرت و نابودگــر اســت و 
چنیــن  نــدارد.  فاصلــه‌ای  نابــودی  تــا  و  گرفتــه  قــرار  سراســری  تهاجــم 
همه‌جانبــه  حملــۀ  ایــن  متوجــه  اصــاً  باشــد،  خــواب  گــر  ا شــخصی 
کــرد. امــا بــرای ایــن لشــکر  نخواهــد شــد و هیــچ نگرانــی‌ای پیــدا نخواهــد 
کــه او متوجــه یــورش آن‌هــا شــده  بی‌رحــم و خون‌ریــز هیــچ اهمیتــی نــدارد 
گــر ایــن شــخصِ تحــتِ  باشــد یــا نــه. آن‌هــا او را از بیــن خواهنــد بــود. امــا ا
ــد  ــگاه خواه ــال پناه ــه دنب ــه در ب ــد، در ب ــیار باش ــدار و هوش ــره، بی محاص
کــه جانــش را بــردارد و در  گشــت و تمــام فکــر و ذکــرش ایــن خواهــد بــود 

پناهگاهــی امــن پنــاه بگیــرد.

1 . فرازی از مناجات پیامبر اکرم؟ص؟، تفسیر نور الثقلین، ج3، ص450.
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کــه مــا بــا چنیــن دشــمن قدرتمنــد و همه‌فن‌حریفــی  واقعیــت ایــن اســت 
روبــرو هســتیم؛ دشــمنی بــه نــام »نفــس امــاره« کــه دشــمنِ خانگــی اســت! و 
بــه همیــن خاطــر هــم هســت کــه نبــرد بــا آن »جهــاد اکبر« نامیده شــده اســت.

نبرد با دشمن خانگی
انســان  اســارت  در  یشــه  ر همگــی  بیرونــی  درگیری‌هــای  و  مشــکلات 
و  رفتارهــا  همــۀ  دارد.  درونــی‌اش  کشــش‌های  و  تمایــات  دســت  در 
گفتارهــای بــد و مخــرّب، نتیجــۀ جــزر و مدهــا و طوفان‌هــای روان، خشــم 
کیــن، و مکرهــا و افســون‌های نفــس امــارّه اســت.  و شــهوت، حســد و 
کــه عاملــش یــک لحظــه خشــمگین  کشــتارهایی  چــه جنگ‌هــا و قتــل و 
کــه بــا طغیــان و فــوران حــرص و طمــع  شــدن بــوده اســت؛ چــه ایمان‌هایــی 

ــاد رفتــه اســت... ــه ب ب
گیــر اســت و همــۀ زندگــی شــخص را تحــت تأثیــر قــرار  فســاد نفــس فرا
کــه در تعالیــم اســامی و بــه تبــع آن، در تعلیمــات عارفــان  می‌دهــد. ایــن 
کیــد بســیاری شــده اســت،  ی »جهــاد بــا نفــس« تأ و شــعرای بــزرگ، رو
نشــان از اهمیــت بــالای خودســازی در »معمــاری درون« دارد. انســانی 
کــه دنیــای درونــش را از آلودگی‌هــای اخلاقــی تصفیــه و پالایــش نکنــد، 
ســرزمین  کــه  فــردی  بــود.  خواهــد  او  انتظــار  در  کــی  هولنا سرنوشــت 
وجــودش را وجیــن نکنــد، خارهــا و علف‌هــای هــرز آن جایــی بــرای رشــد 

گذاشــت. یحــان باقــی نخواهــد  گل و ر و تکثیــر 
کســی اســت  انســان در برابــر نفــس امــاره و وسوســه‌گر درونــی، همچــون 
کــه هــر لحظــه ممکــن اســت  کمیــن دارد  کــه دشــمنی بســیار قــوی در 
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کنــد.  وارد  او  بــر  کاری  و  آمــده و ضربــه‌ای ســخت  بیــرون  کمینــگاه  از 
کــه  شــگردهای نفــس امــاره بســیار زیرکانه‌تــر و هنرمندانه‌تــر از آن اســت 
بــه راحتــی بتــوان بــه بــدیِ آن پــی بــرد؛ وقتــی بــا راه‌هــای ســاده نتوانــد 
شــخص را فریــب دهــد، گاهــی از درِ دوســتی و خیرخواهــی وارد می‌شــود 
کــرده  و نصیحــت دوســتانه و پدرانــه می‌کنــد، گاهــی ظاهــرِ خــود را مرتّــب 
و قیافــۀ حــق بــه جانــب بــه خــود می‌گیــرد، گاهــی قیافــۀ خــود را تغییــر داده 
و لبــاس مبــدّل بــه تــن می‌کنــد و خلاصــه بــا تمــام شــگردهای حیله‌گــری و 
کامــاً آشناســت و حیله‌گرتــر از او وجــود نــدارد. این اســت  نیرنــگ و فریــب 
کــه پیامبــر اســام؟ص؟ دربــارۀ ایــن دشــمن خانگــی فرمــود: »سرســخت‌ترین 

ــرار دارد1«. كــه در میــان دو پهلویــت ق دشــمنت نفــس توســت 
ــا ایــن دشــمن درونــی و خانگــی غافــل شــود، بــه  کــه از مبــارزه ب شــخصی 
اســارت او درمی‌آیــد. بــدون فتــح ایــن دژ، راه رســیدن بــه ســعادت همــوار 
ــا را درون  گریزپ کبــر شــد و نفــس  نمی‌شــود. پــس بایــد وارد میــدان جهــاد ا

کــرد. مرزهایــش مهــار 

اینجا امن‌ترین پناهگاه است؛ پناهنده شو...
کــه لحظه‌لحظــه  نبــرد بــا نفــس جنگــی بی‌امــان و نفســگیر اســت؛ نبــردی 
ــه طــولِ یــک عمــر! نتیجــۀ ایــن ســتیزِ خونیــن  ــان اســت؛ نبــردی ب در جری
کــه ســعادت یــا شــقاوت انســان را تعییــن می‌کنــد. کشــتی‌های  اســت 
یــای متلاطــم و مــوّاج و طوفانــی درهم‌شکســته و غــرق  بزرگــی در ایــن در
شــده‌اند. از طرفــی، مــا بــدون خــدا هیچ‌ایــم و شکســت مــا حتمــی اســت. 

تِی بَیْنَ جَنْبَیْكَ )عدةالداعی: 314(.
َّ
كَ نَفْسُكَ ال عْدَی عَدُوِّ

َ
1 . أ
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گــر بــه او پنــاه ببریــم و در قلعــۀ مســتحکم او پناهنــده شــویم می‌توانیــم  امــا ا
گریــز بــه ســامت بیــرون بیاییــم. فاتــح ایــن نبــرد باشــیم و از ایــن جنــگ و 
کافــی اســت  ــا یــک لحظــه  ــده و همیشــه بیــدارِ م ــفِ میدان‌دی ــرای حری ب
کمیــن  کنــد. بنابرایــن خطــر هــر لحظــه در  کاری خــود را وارد  تــا ضربــۀ 
ماســت. ایــن اســت راز ایــن »اعوذ«هــا و پنــاه خواســتن‌های پی‌درپــی 
و  بیســت  امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای  ادعیــه می‌بینیــم.  و  قــرآن  کــه در 
نِــی... مِــنَ 

ْ
پنجــم صحیفــه ســجادیه بــه خدایــش عــرض می‌کنــد: »وَ اجْعَل

کــه پنــاه بــردن  کســانی قــرار ده  مُعَوّدِیــنَ بِالتّعَــوّذِ بِــکَ« خدایــا! مــرا از آن 
ْ
ال

ــو‌ جــزء عــادات آن‌هــا شــده اســت!« ــه‌ ‌ت ‌ب
بایــد خــود را از آغــوش امــن خــدا دور نکنیــم و مرتّــب از او پنــاه بخواهیــم؛ 
لطمــه  از  و شــهواتمان،  از طغیــان غرائــز  از خودمــان،  از شــیطان،  پنــاه 
کــه بــا افتــادن بــه دام آن‌هــا سرنوشــت بــدی در  خــوردن ایمانمــان، از ایــن 
ــدام انســان عاقــل و  ــر ان ــرزه ب ــی فکــر ایــن اتفاقــات ل انتظارمــان باشــد. حتّ
گریــه و  ــا عجــز و لابــه و  باایمــان می‌انــدازد و او را عاجزانــه و ملتمســانه و ب

ــده... ــم ب ــده... امان ــم ب ــه پناه ک ــاند  ــدا می‌کش ــه درگاه خ زاری ب

پناه خواستن... پناه بردن...
از »اعوذ«هایــی کــه صرفــاً لقلقــۀ زبــان هســتند کاری ســاخته نیســت؛ چــون 
واقعــی نیســتند. مــن وقتــی احســاس خطــر نکنــم معلــوم اســت که بــه دنبال 
کــه بگویــم: »اعــوذ بــالله مــن...«. از واژۀ  پناهــگاه نخواهــم بــود، هــر چنــد 
کــه »خدایــا! مــن از شــرّ شــیطان و نفــس  صــرف کاری برنمی‌آیــد. گفتــن ایــن 
امــاره و وسوســه‌های نفســانی وشــیطانی بــه تــو پنــاه مــی‌آورم« لازم اســت امــا 
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کافــی نیســت. ایــن، پنــاه خواســتن اســت نــه پنــاه بــردن. نشــانۀ واقعــی بودن 
کــه شــخص در عمــل هــم پنــاه می‌بــرد. پناه‌خواهــی ایــن اســت 

کــه در میــان یــک دشــت در فاصلــۀ پنجــاه متــری از یــک  کنیــد  تصــور 
کــه از دور بــه ســمت شــما مــی‌دود.  کلبــه ایســتاده‌اید. شــیری را می‌بینیــد 
ــه  کلب ــوی  ــه س ــت‌زده ب ــیر، وحش ــدن ش ــض دی ــه مح ــه ب ک ــت  ــی اس طبیع
یــد تــا بــه آن پنــاه ببریــد و از شــرّ شــیر درنــده در امــان بمانیــد. امــا  می‌دو
کلبــه! مــن از شــرّ ایــن شــیر بــه تــو  گــر همانجــا بایســتید و بگوییــد: »ای  ا
کاری نکنیــد و ســر جایتــان بایســتید،  ــا در عمــل هیــچ  ــاه مــی‌آورم« ام پن
کاری ســاخته نیســت و طعمــۀ شــیر خواهیــد  از ایــن الفــاظ بــه تنهایــی 
کــه متوجــه باشــید شــیر درنــده‌ای در حــال حملــه بــه شــما اســت  شــد. ایــن 
کنیــد؛ بایــد  کافــی نیســت؛ بایــد بــرای در امــان مانــدن از آســیب او حرکــت 

ــه پناهــگاه برســانید. ــد و خــود را ب ی بدو
کــه ســعادت مــا را تهدیــد می‌کننــد آشــنا شــویم  پــس هــم بایــد بــا خطراتــی 
تــا پنــاه خواســتن‌های مــا از عمــق جــان و واقعــی باشــد و هــم بایــد عملگــرا 
یــم و بــرای برطــرف  ــا آن تهدیدهــا را بیاموز باشــیم و راهکارهــای مقابلــه ب
کنیــم؛ بایــد حالمــان  کاری  کــردن خطــرات و موانــع رســیدن بــه ســعادت 
کــه درون چــاه آویــزان اســت و دســتش را از لبــه  مثــل حــال شــخصی باشــد 
گرفتــه و در آســتانۀ ســقوط اســت. در چنیــن موقعیتــی او از عمــق  چــاه 
کمــک می‌خواهــد امــا بیــکار نمانــده و بــرای بیــرون  جانــش فریــاد می‌زنــد و 

آمــدن از چــاه نیــز تــاش می‌کنــد.
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حِرْصِ ...
ْ
... هَیَجَانِ ال

]خدایا به تو پناه می‌برم از[ طغیان حرص

معنای واژه‌ها
»هیجــان« بــه معنــای »برانگیختــه شــدن« و »بــه جــوش و خــروش آمــدن« 
اســت؛ و »حــرص« بــه معنــای »شــدت علاقــه بــه چیــزی« یــا »طلــب چیزی 
كوشــش« اســت1. »هیجــان حــرص« یعنــی ایــن در و آن در  بــا جدیــت و 

ت‌هایــش.
ّ

زدن و خــود را بــه آب و آتــش زدن بــرای رســیدن بــه دنیــا و لذ

که باید حریص بود جاهایی 
کار مــی‌رود امــا  گرچــه »حــرص« در اغلــب مــوارد در معنایــی منفــی بــه  ا
گفــت همیشــه بــد و مذمــوم  کــرد و  کلــی  نمی‌تــوان در مــورد آن، یــک حکــم 
کــه بــه چــه  کامــاً بســتگی بــه ایــن دارد  اســت؛ زیــرا خوبــی و بــدیِ حــرص 
کــه شــخص بــه آن حــرص و  گرفتــه اســت؛ یعنــی آن چیــزی  ــق 

ّ
چیــزی تعل

کــه تعییــن می‌کنــد حــرص  ولــع و تمایــل شــدید دارد چیســت؟ آن اســت 
پســندیده اســت یــا ناپســند.

گرفتــه شــده  کار  در مــوارد متعــدّدی واژه »حــرص« در معنایــی مثبــت بــه 
گرفتــه و  اســت و بــه حــرص نســبت بــه امــوری ترغیــب و تشــویش صــورت 
گرفتــه اســت. در آیــۀ 128 ســورۀ توبــه  شــخص حریــص مــورد ســتایش قــرار 
قَــدْ جَاءَكُــمْ 

َ
گونــه بــه مــردم معرفــی می‌نمایــد: »ل خداونــد پیامبــرش را ایــن 

تشــیع،  دایرةالمعــارف  همــكاران،  و  احمــد  جــوادی،  ســید  حــاج  صــدر  احمــد   .  1
.215 ص
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مُؤْمِنِیــنَ 
ْ
یْكُــمْ بِال

َ
یــصٌ عَل ــمْ حَرِ یْــهِ مَــا عَنِتُّ

َ
نْفُسِــكُمْ عَزِیــزٌ عَل

َ
 مِــنْ أ

ٌ
رَسُــول

كــه بــر او  رَءُوفٌ رَحِیــمٌ؛ بــه راســتی بــرای شــما پیامبــری از خودتــان آمــد 
دشــوار اســت‏ شــما در رنــج بیفتیــد، بــه ]هدایــت و خیــر و ســعادت[ شــما 
ــد در مقــام  ــان اســت«. خداون ــه مؤمنــان دلســوز مهرب حریــص و نســبت ب
بــه مــردم معرفــی  او را حریــص نســبت  از پیامبــرش  تعریــف و تمجیــد 
می‌کنــد؛ یعنــی آن بزرگــوار بــا تمایــل شــدید بــه دنبــال نجــات مــردم از 

گمراهــی، و خواســتار ســعادت و هدایــت آن‌هــا بوده‌انــد.
کار رفتــه اســت.  در برخــی از روایــات نیــز حــرص در معنایــی مثبــت بــه 
در یکــی از ایــن روایــات، امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در بیــان صفــات پرهیــزکاران 
ة فِــی دِیــن... وَ حِرْصــاً  ــهُ قُــوَّ

َ
ــکَ تَــری ل

َ
می‌فرمایــد: »فَمِــنْ عَلَامَــة اَحَدِهِــمْ اَنّ

ــرص  ــن... و ح ــدرت در دی ــزکاران( ق ــان )پرهی ــانه‌های آن ــم؛ از نش
ْ
ــی عِل فِ

امــام  بیــان  در  مؤمــن  نشــانه‌های  ازجملــه  اســت1«.  دانــش  کســب  در 
ــهُ ... 

َ
صــادق؟ع؟ حــرص در فقــه و حــرص در جهــاد اســت: »المُؤمِــنُ ل

ــه فقــه و جهــاد  ــاد؛ مؤمــن نســبت ب ــی جِهَ ــرْصٌ فِ ــهٍ ... وَ حِ ــی فِقْ ــرْصٌ فِ حِ
حریــص اســت2«.

گونــه معرفــی می‌کننــد: »لَا حِــرْصَ  امــام باقــر؟ع؟ برتریــن حــرص را ایــن 
ــا یکدیگــر در وصــول  ــر از رقابــت ب رَجَــاتِ؛ حرصــی برت

َ
ــی الدّ مُنَافِسَــة فِ

ْ
کَال

ــزد خــدا( نیســت3«. ــالا در ن ــه درجــات )ب ب
کــه مــوارد مثبــت را نیــز شــامل  گســترده‌ای دارد  بنابرایــن حــرص مفهــوم 

1 . نهج البلاغه، خطبه 193.
2 . بحارالانوار، ج 64، ص271 و ص294.

3 . میزان الحکمه، ج1، ص589.
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می‌شــود و همیشــه منفــی نیســت؛ امــا غالبــاً در معنایــی منفــی و مذمــوم 
کار مــی‌رود و ادامــۀ مباحــث راجــع بــه ایــن نــوع حــرص خواهــد بــود. بــه 

تشنه و آب شور
گــر در شــخصی حــرص و ولــع نســبت بــه دنیــا برانگیختــه شــود و بــه  ا
کاری می‌زنــد؛  هیجــان بیایــد، بــرای رســیدن بــه متــاع دنیــا دســت بــه هــر 
یــای آن ســپری  بــا رو تمــام روز را بــه دنبــال آن مــی‌دود و تمــام شــب را 
کــه داشــته  کــه بــه دســت بیــاورد و هــر قــدر هــم  می‌کننــد. هــر چــه هــم 
ــع و عطــشِ آنچــه نــدارد او را آرام نمی‌گــذارد. او تمــام دنیــا را 

َ
باشــد، وَل

نیــا 
ُ

ــكَ الدّ
َ
کــه داشــته باشــد بــاز فقیــر اســت: »الحَریــصُ فَقیــرٌ و لــو مَل هــم 

ــود«. ــک ش ــا را مال ــام دنی ــد تم ــر چن ــت ه ــر اس ــص فقی ــا1!؛ حری بحَذافیرِه
کــه هــر چــه از آن بنوشــی تشــنه‌تر  یــای پــول و ثــروت، آب شــوری اســت  رو
ــۀ پــول  ــا درمــی‌آورد. جاذب ــو را از پ گــر خــود را نجــات ندهــی، ت می‌شــوی. ا
کثــری پــرواز می‌دهــد  کجاآبــادِ ثــروت حدا و رفــاه، مــرغ خیــال بشــر را بــه نا
ــی اوج بیشــتری می‌دهنــد و  ــروازِ خیال ــه ایــن پ ــز ب و متأســفانه رســانه‌ها نی
ــه زندگــی مــردم، اســباب زحمت‌هــای  کاذب ب ــا رســوخ دادن نیازهــای  ب
کــه عــدم پاســخ‌گویی  بیهــوده را بــرای آنــان فراهــم می‌کننــد؛ نیازهایــی 
بــه آنــان هیــچ مشــکلی در زندگــی ایجــاد نمی‌کنــد امــا در عیــن حــال، 
یــادی را تلــف و عمرهــای بســیاری را مســتهلک می‌کنــد. انرژی‌هــای ز

تعویــض  بــودن دکوراســیون خانــه،  روز  بــه  کــردن مبلمــان،  نــو  دغدغــۀ 
ــه تکــراری  کــه چنــد ماهــی از عمــر آن نمی‌گــذرد، توجــه جــدی ب پــرده‌ای 

1 . غرر الحكم : حدیث 1753.
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ــردن مــدل  ــالا ب ــرای ب نپوشــیدن در مهمانی‌هــای ویــژه، تــاش جانفرســا ب
ــه دغدغه‌هــای  کــه تبدیــل ب کاذب دیگــر  ماشــین و بســیاری از نیازهــای 
کــه حتــی دوشــغله بــودن  جــدی و عمرتلف‌کــن شــده؛ و این‌هــا یعنــی ایــن 
کفــاف تأمیــن ایــن نیازهــا را نمی‌دهــد و خانــم نیــز بایــد شــاغل  مــرد نیــز 
گناهــان بســیاری  کــور و بی‌هــدف انســان را مبتــا بــه  باشــد. ایــن عطــش 

ــد. ــم می‌کن ــش جهنّ ــه آت ــا ب ــت مبت ــا و در نهای ــوه، رب ــد دروغ، رش مانن

خفّت و خواری طمع‌ورزی
کنــد،  وقتــی حــرص و طمــع رســیدن بــه متــاع دنیــا وجــود انســان را پــر 
تــی می‌دهــد و خــود را خــوار و خفیــف 

ّ
ــه هــر ذل ــن ب ــه آن ت ــرای رســیدن ب ب

 الطّامِــعُ الحَریــصُ المُریــبُ؛ ذلیل‌تریــن مــردم، 
ّ
عظَــمُ النّــاسِ ذُلًا

َ
می‌کنــد: »أ

کــه طمعــکار، حریــص و وسوســه‌گر باشــد. بــه ایــن ترتیــب  کســی اســت 
کاهــش  شــخصیت او در نــگاه دیگــران تنــزّل یافتــه و قــدر و منزلــت او 
می‌یابــد، بی‌آنکــه ایــن عطــش و ولــع بــه دنیــا بــر روزی او بیافزایــد. چــه 
خســارت بزرگــی! نــه تنهــا حــرص، چیــزی بــرای او بــه ارمغــان نمــی‌آورد، کــه 
یــدُ  جُــلِ وَ لَا یَزِ حِــرْصُ یَنْقُــصُ قَــدْرَ الرَّ

ْ
شــخصیتش را هــم از او می‌گیــرد: »ال

ــه1ِ؛ حــرص قــدر و ارزش آدمــی را پاییــن مــی‌آورد، بی‌آنکــه چیــزی  ــی رِزْقِ فِ
ــد!« ــر رزق او بیفزای ب

کودک طمعکار
دو کــودک بــا هــم مشــغول بــازی بودنــد. بــازی خســتگی و گرســنگی بــه همراه 
کــودک، گــرده نانــی بــه فرزنــد خــود داده بــود تــا در  دارد. مــادرِ یکــی از ایــن دو 

1 . غررالحکم، حدیث 1586.
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هنــگام گرســنگی آن را بخــورد. امــا مــادرِ کــودک دیگــر کــه وضــع مالــی بهتــری 
داشــتند، مقــداری عســل هــم روی نــان فرزنــدش مالیــده بــود. 

کــه نــان و عســل داشــت، آن را بــا  کــه رســید، کودکــی  گرســنگی  وقــت 
بغــل  زیــر  نــان خالــی  کــه  کودکــی  و آن  تمــام می‌خــورد  ت 

ّ
لــذ و  اشــتها 

داشــت، بــا حســرت بــه دوســتش خیــره شــده و آب دهانــش جــاری شــده 
کــه او را هــم در لقمــۀ عســلی‌اش  کــرد و از دوســتش خواســت  بــود. طمــع 
کــه  گفــت: »بــه شــرطی بــه تــو عســل می‌دهــم  کــودک  کنــد. امــا آن  شــریک 
کــه اســیرِ چنــد قطــره عســل شــده بــود،  ســگ مــن شــوی!« کــودک طمعــکار 
کــودک طمعــکار انداخــت  گــردن  ایــن شــرط را پذیرفــت. بنــدی آورد و بــه 
کــودک بیچــاره هــم مثــل  کوچه‌هــا بــه دنبــال خــود می‌کشــید و آن  و او را در 
ی نــان  ــا بلکــه ســرِ انگشــتی عســل از او بگیــرد و رو ســگ پــارس می‌کــرد ت

خــود بکشــد.
گــر فکــری بــرای  انســان حریــص بــردۀ حــرص و طمــع خویــش اســت و ا
و  می‌تنــد  خــود  دور  بــه  جدیــدی  تارهــای  روز  هــر  نکنــد،  خــود  رهایــی 

و می‌میــرد. کــرده  از غصّــه دق  پیلــه  ایــن  در  ســرانجام 

یشه‌ی حرص دو ر
1. بدگمانی به خدا:

بــه  کــه  بــه خــدا اســت. کســی  حــرص نشــان‌دهندۀ بدگمانــی نســبت 
کــه خــدا  پــروردگار و قــدرت او ایمــان دارد و نســبت بــه انجــام وعده‌هایــی 
دربــاره تأمیــن زرق و روزی بنــدگان تلاشــگر داده خوش‌گمــان اســت، هرگــز 
بــرای جمــع آوری امــوال حــرص نمی‌زنــد.  امیرالمؤمنیــن؟ع؟ مالک‌اشــتر 
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و  داشــته  برحــذر  حریصــان  و  ترســو  افــراد  و  بخیــان  بــا  مشــورت  از  را 
ی یَجْمَعُهَــا سُــوءُ  حِــرْصَ غَرَائِــزٌ شَــتَّ

ْ
جُبْــنَ وَ ال

ْ
بُخْــلَ وَ ال

ْ
می‌فرمایــد: »اِنَّ ال

کــه یــک  ــنِّ بِــالِله1؛ بخــل و تــرس و حــرص، غرایــز مختلفــی هســتند 
ّ

الظَ
یشــه دارنــد و آن ســوءظن بــه خداســت!« ر

2. دلبستگی به دنیا
کودکانــه و لهــو و ســرگرمی اســت2. امــا  یچــه  در منطــق قــرآن، دنیــا نوعــی باز
حــبّ دنیــا و دلبســتگی بــه زرق و برق‌هــای ناپایــدار و زوال پذیــر آن باعــث 
ــازی را جــدی بگیرنــد. قــرآن ایــن دنیاپرســتان را  کــه عــده‌ای ایــن ب شــده 
کــه از همــه چیــز غافــل و بی‌خبرنــد و تنهــا بــه  کودکانــی تشــبیه می‌کنــد  بــه 
کــه دنیــا را مزرعــۀ آخــرت  ســرگرمی و بــازی مشــغولند! آن‌هــا بــه جــای ایــن 
گذرگاهــی بــرای رســیدن بــه قــرب الهــی و میدانــی بــرای بــه دســت آوردن  و 
مــکارم اخلاقــی ببیننــد، آن را هــدف نهایــی خــود قــرار داده و تمــامِ هــمّ و 

غمشــان برخــورداری از مواهــب دنیــا اســت.
دنیــا  حــبّ  بــرای  بــزرگ  عیــب  ســه  دعایــی  ضمــن  ســجاد؟ع؟  امــام 
بِــی حُــبّ دُنْیَــا دَنِیّــة، تَنْهَــی عَمّــا عِنْــدَکَ، 

ْ
برمی‌شــمارند: »وَ انْــزِعْ مِــنْ قَل

و  مِنْــک3َ؛  التّقَــرّبِ  عَــنِ  هِــلُ 
ْ

تُذ وَ  یْــکَ، 
َ
إِل ة 

َ
وَسِــیل

ْ
ال ابْتِغَــاءِ  عَــنِ  تَصُــدّ  وَ 

کــن، )همــان محبّتــی( کــه  یشــه‌کن  محبــت دنیــای پســت را از قلبــم ر
کــه در نــزد تــو اســت بازمــی‌دارد و از توسّــل  از مــرا از نعمت‌هــای ابــدی 

جســتن بــه تــو مانــع می‌شــود و از تقــرب بــه تــو غافــل می‌کنــد«.

1 . نهج البلاغه، نامه 53.
هْوٌ )انعام، 32(.

َ
عِبٌ وَل

َ
نْیَا إِلا ل

ّ
حَیَاة الدُ

ْ
2 . وَمَا ال

3 . صحیفه سجادیه، دعای 47.
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دنیای خوب، دنیای بد
در معنــای »دنیــای پَســت« نبایــد اشــتباه کــرد. در طــول تاریخ برخــی فرقه‌ها 
گوشــه‌ای  بــا شــعار پَســت و مذمــوم بــودن دنیــا، دســت از آن شســته و در 
نشســته انــد؛ بــدون هیچ‌گونــه حرکــت ســازنده و تلاشــی. در مکتــب اهــل 
ــا آن و طــرز اســتفاده از آن  ــوع برخــورد ب ــه ن ــا ب ــدی دنی ــی و ب بیــت؟عهم؟ خوب
بســتگی دارد. بــر ایــن اســاس، دو دنیــا وجــود دارد: دنیایی کــه مزرعۀ آخرت 
و وســیله‌ای بــرای بهره‌منــدی از آن بــه منظــور ســاختن آخــرت و زندگــی 
کــرده  کــه انســان را اســیر خــود  ابــدی اســت، و دنیایــی نفرین‌شــده و ملعــون 
عُونَــة1؛ دنیــا دو 

ْ
غٍ وَ دُنْیــا مَل

َ
نْیــا دُنْیــاءَانِ دُنْیــا بَــا

ّ
و از خــدا دور می‌کنــد: »وَالدُ

گونــه اســت: دنیــای در حــدّ كفــاف و دنیــای لعنــت شــده«.
ی دنیاپرســتی اســت نــه بهره‌گیــری  بنابرایــن، حــبّ دنیــا چیــزی مســاو
گر چنین باشــد  معقــول از مواهــب مــادّی در طریــق وصــول به معنویّت که ا
ــن؟ع؟  ــام امیرالمؤمنی ــت. ام ــرت اس ــبّ آخ ــه ح ــت، بلک ــا نیس ــبّ دنی ح
گشــوده اســت در ردّ او  کــه مــردی زبــان بــه مذمّــت دنیــا  وقتــی شــنیدند 
نْیَــا دَارُ صِــدْقٍ 

ُ
 الدّ

َ
بیاناتــی در مــدح و ســتایش دنیــا ایــراد فرمودنــد: »... إِنّ

دَ مِنْهَــا وَ دَارُ  لِمَــنْ صَدَقَهَــا وَ دَارُ عَافِیَــة لِمَــنْ فَهِــمَ عَنْهَــا وَ دَارُ غِنًــی لِمَــنْ تَــزَوَّ
ئِكَــة الِلَّه وَ مَهْبِــطُ 

َ
ــی مَل

َّ
ــاءِ الِلَّه وَ مُصَل حِبَّ

َ
عَــظَ بِهَــا؛ مَسْــجِدُ أ

َ
مَوْعِظَــة لِمَــنِ اتّ

ــة2  جَنَّ
ْ
حْمَــة وَ رَبِحُــوا فِیهَــا ال كْتَسَــبُوا فِیهَــا الرَّ وْلِیَــاءِ الِلَّه؛ ا

َ
وَحْــیِ الِلَّه وَ مَتْجَــرُ أ

كــه بــه راســتی بــا آن  كــس  ...؛ دنیــا ســرای صــدق و راســتی اســت بــرای آن 
كــه از آن چیــزی بفهمد،  رفتــار كنــد، و جایــگاه عافیــت اســت بــرای كســی 

کافی، ج2، ص130.  . 1
2 . نهج البلاغه، حکمت 131.
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ــه از آن توشــه برگیــرد، و محــلّ  ك كــس  ــرای آن  و ســرای بی‌نیــازی اســت ب
گیــرد. دنیــا مســجد  كــه از آن انــدرز  كســی  موعظــه و انــدرز اســت بــرای 
دوســتان خــدا و نمــازگاه فرشــتگان پــروردگار، و محــل نــزول وحــی الهــی، 
ــه  ــدا را ب ــت خ ــا رحم ــا در دنی ــت. آن‌ه ــی اس ــای اله ــه اولی ــارت خان و تج

گرفتنــد...«. دســت آورده و بهشــت را از آن بهــره 

راه غلبه بر حرص
بــر  غلبــه  بــرای  بیت؟عهم؟راهکارهایــی  اهــل  احادیــث  و  وحــی  کلام  در 

کــه برخــی از آن‌هــا در ادامــه ذکــر می‌شــود: گردیــده  حــرص ارائــه 
1. یاد مرگ:

بازمــی‌دارد.  دنیــا  بــه  دل‌بســتن  و  بیهودگــی  از  را  انســان  مــرگ  یــاد 
عِــبِ 

َّ
الل مِــنَ  یَمْنَعُنِــی 

َ
ل ــی  إِنِّ الِلَّه  وَ  مَــا 

َ
»أ می‌فرمایــد:  امیرالمؤمنیــن؟ع؟ 

ــازی و  ــه ب ــاد مــرگ مــرا از ســرگرم شــدن ب ــه خــدا ســوگند، ی ــوْت1ِ؛ ب مَ
ْ
ــرُ ال ذِكْ

مــی‌دارد«. بــاز  شــوخی 
کنــده  کــه نمازگــزاران پرا ایشــان هــر شــب پــس از نمــاز عشــاء و پیــش از آن 
، فَقَــدْ  ــزُوا رَحِمَكُــمُ الَلُّ شــوند بــا صدایــی بلنــد و رســا می‌فرمودنــد: »تَجَهَّ
کنــد! آمــاده و مجهــز شــوید،  حِیــل2ِ؛ خــدا شــما را رحمــت  نُــودِیَ فِیكُــمْ بِالرَّ

كــه نــدای  کــوچ در میــان شــما ســر داده انــد«.
کــه اینجــا خانــۀ ابــدی او نیســت؛  کــه بــه یــاد مــرگ اســت، می‌دانــد  کســی 
کــه فــردا مســافر اســت و راهــیِ خانــۀ ابــدی‌اش خواهــد شــد؛  می‌دانــد 

1 . همان، خطبه 84.
2 . بحار الأنوار، ج77، ص391.
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پیــش  در  کــی  هولنا منزلگاه‌هــای  و  ســنگین  گردنه‌هــای  کــه  می‌دانــد 
ت‌هــای کوچــک و 

ّ
دارد. چنیــن کســی هرگــز بــه ایــن زندگــی چنــد روزه و لذ

کوتــاه آن دل نمی‌بنــدد و از آن بــرای ســفر بــزرگ خــود زاد و توشــه برمــی‌دارد.
2. توجه به ناچیزی و ناپایداری دنیا

کوتــاه اســت بــرای آن ســرمایه‌گذاری ابــدی  کــه بدانــد عمــر دنیــا  کســی 
یــک چشــم‌به‌هم‌زدنی  و فرصتــش در  بدانــد دنیــا  کــه  نمی‌کنــد. کســی 
تمــام می‌شــود، هــوس بــازی نمی‌کنــد. بــرای او حــرص و ولــع و برســروکلۀ 
اســباب‌بازی‌های  ســر  بــر  کــودکان  نــزاع  ماننــد  دنیاپرســتان  زدن  هــم 
کاش مــن هــم چنیــن  کــه ای  گاه نمی‌گویــد  بــی‌ارزش اســت. او هیــچ 
ــه  کودکان ــای  ــن بازی‌ه ــه ای ــتم و ب ــک‌هایی داش ــا و عروس ــباب بازی‌ه اس
کــه می‌دانــد دنیــای کوچــک فقــط وســیله‌ای  بــا نــگاه حقــارت می‌نگــرد. او 
قــرار  هــدف خــود  را  آن  ابــدی،  زندگــی  و  آخــرت  بــرای ســاختن  اســت 
کریــم دربــارۀ ناچیــزی دنیــا در برابــر آخــرت می‌فرمایــد:  نمی‌دهــد. قــرآن 
 قَلِیــل1ٌ؛ متــاع زندگــی دنیــا در برابــر 

َّ
خِــرَة إِل

ْ
نْیَــا فِــی ال

ّ
حَیَــاة الدُ

ْ
»فَمَــا مَتَــاعُ ال

ــت«. ــش نیس ــی بی كم ــز  ــرت چی آخ
کردن بهشت 3. تداعی 

یســت آیــه در قــرآن و همچنیــن بســیاری از روایــات معصومــان،  بیــش از دو
دربــاره وصــف بهشــت بــا آن نعمت‌هــا و لذائــذ بی‌نظیــر و طمع‌برانگیــز 
ــری در آرام  ــد نقــش مؤث و بی‌پایانــش اســت. همیــن طمــع بهشــت می‌توان
گرفتــن طمــعِ دنیــا و هیجــان حــرص داشــته باشــد. امــام ســجاد؟ع؟ در 

1 . توبه، 38.
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ــاد بهشــت و لذت‌هــای  ــا ی کــه ب ــان از خــدا می‌خواهنــد  ــرای مرزبان دعــا ب
»وَ  می‌دارنــد:  عرضــه  ایشــان  کنــد.  اســتوارتر  را  مرزبانــان  گام‌هــای  آن، 
ــا  عْــدَدْتَ فِیهَ

َ
ــا أ ــمْ مَ بْصَارِهِ

َ
ــا لِ حْ مِنْهَ ــوِّ

َ
ــمْ، وَ ل عْیُنِهِ

َ
ــة نُصْــبَ أ جَنَّ

ْ
ــلِ ال اجْعَ

ــرِدَة  مُطَّ
ْ
نْهَارِال

َ ْ
حِسَــانِ وَ ال

ْ
حُــورِ ال

ْ
كَرَامَــة وَ ال

ْ
ــدِ وَ مَنَــازِلِ ال

ْ
خُل

ْ
كِنِ ال مِــنْ مَسَــا

حَــدٌ 
َ
 یَهُــمَّ أ

َ
ــی ل مَــرِ حَتَّ

َ
یَــة بِصُنُــوفِ الثّ ِ

ّ
مُتَدَل

ْ
شْــجَارِ ال

َ ْ
شْــرِبَة وَ ال

َ ْ
نْــوَاعِ ال

َ
بِأ

ثَ نَفْسَــهُ عَــنْ قِرْنِهِ بِفِرَار1ٍ؛ و بهشــت را پیش چشــم   یُحَــدِّ
َ

دْبَــارِ، وَ ل ِ
ْ

مِنْهُــمْ بِال
ی  كریــم و آن حــوران خوبــرو یــد و آن منــازل  كن جاو ایشــان دار و آن مســا
گــوارا و آن درختــان ســر  و آن جویبــاران سرشــار از آشــامیدنی‏های نغــز و 
ــا  ــای، ت ــان بنم ــه آن ــتی را ب ــون بهش گ گونا ــای  ــارور از میوه‏ه ــته و ب ــرو داش ف
كــردن بــه دشــمن در دل هیــچ یــك از ایشــان نجنبــد و خیــال  هــوای پشــت 

كــس نگــذرد«. گریختــن از همــاورد از خاطــر 
هیجــان  کــه  می‌شــود  باعــث  آن  نعمت‌هــای  و  بهشــت  یــاد  بنابرایــن 
گام‌هــای انســان در مســیر بندگــی اســتوارتر شــود. کنــد و  حــرص فروکــش 

4. توکل و قناعت:
بــر اســاس حدیــث جنــود عقــل و جهــل، حــرص دو ضــدّ دارد؛ یکــی تــوکل و 
ــرازو  کفــۀ ت ــوکل، و حــرص و قناعــت دو  دیگــری قناعــت. یعنــی حــرص و ت
هســتند. بنابرایــن بــرای مبــارزه بــا حــرص بایــد کفــه دیگرِ تــرازو را ســنگین کرد 

کنــد. کــرد تــا حــرص فروکــش  یعنــی بایــد تــوکل و قناعــت را تقویــت 
بــه خداســت. یعنــی  یشــه‌های حــرص، ســوءظن  از ر کــه یکــی  گفتیــم 
کــه خــدا را قــادر و رازق  اعتقــاد شــخص حریــص متزلــزل اســت. کســی 

1 . صحیفه سجادیه، دعای بیست و هفتم.
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بــه  و  می‌دانــد1،  او  دســت  بــه  را  نیکــی  و  خیــر  همــه  کلیــد  و  می‌دانــد 
کــردن مــال و رســیدن بــه  کامــل دارد، بــرای جمــع  وعده‌هــای الهــی ایمــان 

مواهــب مــادی بــه آب و آتــش نخواهــد زد.
تــوکل مربــوط بــه اعتقــاد اســت امــا قناعــت مربــوط بــه ســبک زندگــی 
کــه انســان بــه آنچــه زندگــی و معــاش را مقــدور  اســت. قناعــت یعنــی ایــن 
کنــد و بــه آن راضــی و خشــنود باشــد. در حدیثــی از  می‌ســازد بســنده 
ــنَ  ــمُ مِ ــا تَنتَقِ ــهِ کَم ــرصِ بِالقَناعَ ــنَ الحِ ــم مِ ــده: »اِنتَقِ ــن؟ع؟ آم امیرالمؤمنی
بــا  چنانکــه  بگیــر،  انتقــام  قناعــت  بــا  حــرص،  از  بِالقِصــاص2ِ؛  العَــدُوِّ 

انتقــام می‌گیــری«. از دشــمن  قصــاص 

 شَیْءٍ قَدِیرٌ؛ همه خوبی‌ها به دست توست، و تو بر هر 
كُلِّ ی 

َ
كَ عَل خَیْرُ إِنَّ

ْ
1 . بِیَدِكَ ال

چیز توانایی )آل عمران، 26(.
2 . شرح نهج البلاغه )ابن ابی‌الحدید(، ج20، ص314.
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غَضَبِ ...
ْ
‌... وَ سَوْرَة ال

... و از فوران خشم ...

معنای واژه‌ها
ــالا آمــدن مایعــی  ــه ب ــه معنــای، شــدّت و تیــزی اســت. عــرب ب ــوْرَة« ب »سَ
کــه در حــال جوشــیدن و غلیــان اســت »سَــوْرَة« می‌گفتــه اســت1. ایــن واژه 

ــوران خشــم« می‌دهــد. غَضَــب« ترکیــب می‌شــود، معنــی »ف
ْ
ــا »ال وقتــی ب

غضب، تیغِ دو دم
گــر غضــب تحــت  حۀ وجــود انســان اســت. ا

ّ
خشــم و غضــب، قــوای مســل

کننــدۀ امنیــت  فرماندهــی عقــل باشــد، نیرویــی حافــظ منافــع و تأمیــن 
گاه  کــه از فرمانــده‌ای آ مــا خواهــد بــود. ایــن غضــبِ رام و تربیــت شــده 
کمربنــد ایمنــیِ شــخصیت  کاردان فرمــان می‌بــرد، ســازمان دفاعــی و  و 
بــه دســت  بــا همیــن غضــب  کمــالات  و  از ســودها  ماســت. بســیاری 
می‌آیــد. پــس غضــب عنایــت بــزرگ خــدا بــه انســان اســت ماننــد شــهوت 
گــر تحــت فرمــان عقــل  کــه انســان بــرای بقــا بــه آن نیــاز ضــروری دارد و ا
ی  باشــد نیرویــی ســازنده و پیش‌برنــده اســت. در مقابــل، همیــن دو نیــرو
کــه خداونــد آن‌هــا را بــه منظــور حفــظ نظــام زندگــی و بقــای نــوع  مهــم 

1 . معجم المقاییس اللغة، ج ۳، ص ۱۱۵، مادّه »سور«؛ مختار الصحاح، ص ۱۷۰؛ 
مجمع البیان، ج ۷، ص ۲۱۸.
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گــر از تحــت فرمــان عقــل خــارج شــوند،  بــه انســان مرحمــت فرمــوده، ا
کــت و بدبختــی و ســقوط انســان خواهنــد بــود. مهمتریــن عوامــل هلا

خشم مقدّس
ی ایمان و بــرای برپایی  کــه تحــت فرمــان عقــل و برخاســته از نیــرو خشــمی 
حــق باشــد، خشــمی مقــدّس اســت. در ایــن حالــت، شــخص حتــی در 
کاری خــارج از قاعــدۀ عقــل  ط دارد و هیــچ 

ّ
کامــاً بــر خــود تســل اوج خشــم 

و خواســت الهــی انجــام نمی‌دهــد؛ هیــچ ســخن و حرکتــی خــارج از حــق 
از او صــادر نمی‌شــود؛ زیــرا بــرای رضــای خــدا خشــمگین شــده اســت.

کــه بــه مــردم مصــر نوشــتند، آن‌هــا را به خاطر  امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در نامــه‌ای 
کردنــد: »مِــن عبــدِالِلّه علــیٍّ أمیرِالمؤمنیــنَ،  خشــم مقدّسشــان ســتایش 
ــه1ِ؛ از  ــی القَــومِ الذیــنَ غَضِبُــوا لِلّه حِیــنَ عُصِــیَ فــی أرضِــهِ، و ذُهِــبَ بِحَقِّ

َ
إل

کــه چــون خداونــد نافرمانــی شــد  بنــده خــدا علــی امیرمؤمنــان، بــه مردمــی 
گرفتــه شــد، بــرای او بــه خشــم آمدنــد«. و حقــش نادیــده 

ایشــان در فرمایشــی یــاران خــود را بــه خاطــر خشــمگین نشــدن از شکســتن 
ــرَونَ عُهــودَ  پیمان‌هــای الهــی مــورد عتــاب و ســرزنش قــرار دادنــد: »وَ قَــد تَ
الِلّه مَنقوضَــهً فــا تَغضَبُــون2َ؛ شــما پیمان‌هــای خــدا را شکســته می‌بینیــد 
امــا بــه خشــم نمی‌آییــد؟!« و نیــز در بیــان یکــی از ویژگی‌هــای پیامبــر؟ص؟ 
ــم یَعرِفْــهُ أحَــدٌ 

َ
می‌فرماینــد: »کانَ لا یَغضَــبُ للدنیــا، فــإذا أغضَبَــهُ الحــقُّ ل

ــه3ُ؛ پیامبــر خــدا؟ص؟ بــرای دنیــا بــه 
َ
و لــم یَقُــمْ لِغَضَبِــهِ شَــیءٌ حتّــی یَنتَصِــرَ ل

1 . نهج البلاغه، نامۀ 38.
2 . نهج البلاغه، خطبه 106.

3 . المحجّه البیضاء: ج ۵، ص ۳۰۳.
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ــس او را  ک ــچ  ــی‌آورد، هی ــم م ــه خش ــق او را ب ــرگاه ح ــا ه ــد ام ــم نمی‌آم خش
نمی‌شــناخت و هیــچ چیــز نمی‌توانســت جلــوی خشــم او را بایســتد تــا آن 

کنــد«. کــه حــق را برپــا  گاه 
کــه هیــچ  موســی بــن عمــران؟ع؟ از خــدا پرســید: »پــروردگارا! در روزی 
قــرار  زیــر ســایۀ عرشــت  را  کســانی  تــو نیســت، چــه  ســایه‌ای جــز ســایۀ 
کــه  می‌دهــی؟« پاســخ ســؤالش بــه او وحــی شــد و ویژگی‌هــای افــرادی 
گردیــد.  خداونــد آن‌هــا را زیــر ســایۀ عــرش خــود قــرار خواهــد داد بیــان 
یکــی از آن ویژگی‌هــا برخــورداری از خشــم مقــدّس اســت: »و... الذیــنَ 
مِــرِ إِذَا حَــرِد1؛ خداونــد بــه او  تْ مِثْــلَ النَّ

َّ
یَغْضَبُــونَ لِمَحَارِمِــی إِذَا اسْــتُحِل

کــه هــرگاه حرام‌هــای مــن حــال شــمرده شــوند  کســانی  وحــی فرمــود:... و 
ک می‌شــوند!« پلنــگ خشــمگین غضبنــا ماننــد 

کودتای غضب
کنتــرل و رهبــریِ عقــل خــارج شــود.  کــه غضــب از تحــت  امــا وای از روزی 
کشــیده و در غُــل و  کــه عقــل را از تخــت ســلطنت بــه زیــر  ایــن غضــب 
کرســی حکومــت نشســته، دیگــر مهارشــدنی  کــرده و خــودش بــر  زنجیــر 
جــان  بــای  کنــد،  صیانــت  و  حفاظــت  کــه  ایــن  جــای  بــه  و  نیســت 
کننــد.  ــا  کودت کشــور  کــه در یــک  حی می‌شــود 

ّ
ــوای مســل می‌شــود؛ مثــل ق

کنــد؛ امــا حــالا  کشــور حفاظــت  ح از امنیــت و منافــع 
ّ
بنــا بــود قــوای مســل

ــد و  ــی می‌کن ــد ناامن ــاده و تولی ــردم افت ــان م ــه ج ــه‌وار ب ــوا دیوان ــن ق ــودِ ای خ
ــت. ــان نیس ــیبی در ام ــا و آس ــچ ب ــور از هی کش ــن  ــر ای دیگ

1 . بحارالانوار، ج66، ص391.
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آتش بازی
کار آتــش ســوزاندن اســت. آتــش حــد  غضــب از جنــس آتــش اســت و 
و مــرز نمی‌شناســد. شــعله‌های ســیری‌ناپذیر آتــش بــه هــر طــرف زبانــه 
گرفتــه را می‌بلعــد. خشــم نیــز  کــه در مســیرش قــرار  می‌کشــد و هــر چیــزی 
گــوش و زبــان و دســت و پــا بیــرون  از درون شــعله می‌کشــد و از چشــم و 

می‌زنــد و درون و بیــرون را بــا هــم می‌ســوزاند.
شــیطان نیــز از جنــس خشــم اســت؛ هــر دو از آتش‌انــد؛ طغیانگــر و نابودگــر 
و بــی‌آرام و قــرار. بــه هنــگام فــوران خشــم، انســان ملعبــۀ دســت شــیطان و 
کــه شــیطان  عروســک خیمه‌شــب‌بازی او اســت1. دیگــر نیــازی نیســت 
کنــد. وسوســه بــرای  گنــاه بــه زحمــت بیفتــد و او را وسوســه  بــرای انجــام هــر 
تحریــک هــوا و هــوس و پــس زدن عقــل اســت. حــالا دیگــر غــام حلقــه بــه 
گــوش شــیطان بــر وجــود انســان حکومــت می‌کنــد و شــیطان نیــازی بــه 
تــاش بــرای کنــار زدن عقــل نــدارد. خانــه خانــۀ اوســت. حــالا کــه شــخص 
از او بعیــد نیســت،  کاری  بــه هیــچ صراطــی مســتقیم نیســت و هیــچ 
ــات رخ خواهــد داد: هتــک حرمــت، تخریــب شــخصیت،  بدتریــن اتفاق
گویی، تحقیــر و تمســخر و توهیــن، نیــش و زخــم زبــان، و هــر اتفــاق  ناســزا
کــه هســت  کــه نبایــد واقــع شــود. زبانه‌هــای آتــش خشــم هــر چــه  گــواری  نا
کــه همچــون  را خواهــد ســوزاند. خشــمِ طغیانگــر چنــان قدرتمنــد اســت 

ــبِ ابْــنِ آدَمَ وَ 
ْ
ــیْطَانِ تُوقَــدُ فِــی قَل

َ
غَضَــبَ‏ جَمْــرَة مِــنَ الشّ

ْ
ا ال

َ
1 . امــام باقــر؟ع؟: »إِنَّ هَــذ

ــیْطَانُ فِیــه؛ بــه 
َ

 الشّ
َ

وْدَاجُــهُ وَ دَخَــل
َ
تْ عَیْنَــاهُ وَ انْتَفَخَــتْ أ حَدَكُــمْ إِذَا غَضِــبَ احْمَــرَّ

َ
إِنَّ أ

ــود.  ر می‌ش ــعله‌و ــی‌زاد ش ــه در دل آدم ك ــیطانی  ــت ش ــراره‌ای اس ــب ش ــن غض ــتی ای راس
گردنــش  هــرگاه فــردی از شــما عصبانــی می‌شــود، چشــمانش ســرخ می‌گــردد و رگ‌هــای 

بــاد می‌کنــد و شــیطان بــه درون او راه می‌یابــد« )کافــی، ج2، ص305(.
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زحمــت  آن  بــرای  ســال‌ها  آنچــه  هــر  اســت  قــادر  یشــتری  ر چنــد  زلزلــۀ 
کنــد. هــزار و یــک بیمــاری و  کشــیده شــده را در عــرض چنــد دقیقــه نابــود 
کــه  بــا هــم بــر ســر جســم فــرد خشــمگین خواهــد آمــد. از همــه مهمتــر ایــن 
کــه امــام  عاقبــت و آخــرت خــود را بــه مخاطــره انداختــه اســت. ایــن اســت 
كلیــد  1؛ خشــم  غَضَــبُ مِفْتَــاحُ کُلِّ شَــرٍّ

ْ
حســن عســکری؟ع؟ می‌فرماینــد: »اَل

هــر شــرّی اســت«.
گــر مهــار  در واقــع خشــم نوعــی خودســوزی اســت. جنــونِ نابودگــر خشــم ا
غَضَــبُ نــارٌ 

ْ
نشــود، درون و بیــرون و دنیــا و آخــرت را یکجــا می‌ســوزاند: »اَل

ــرِق بِهــا2؛ غضــب   مُحْتَ
ُ

ل ــهُ کانَ اَوَّ قَ
َ
ــنْ اَطْل هــا، وَ مَ

َ
ــنْ کَظَمَهُ اَطْفَأ ــدَة، مَ مُوْقَ

کنــد، آن آتــش را خامــوش  کــس آن را مهــار  کــه هــر  آتــش شــعله‌وری اســت 
کــه در  کســی خواهــد بــود  کــس جلــوی آن را بــاز بگــذارد، اولیــن  کــرده، وهــر 
آن آتــش می‌ســوزد«. بعــد از ایــن آتش‌بــازی و خودســوزی، حــالا او مثــل 
یــک شــهرِ ســوخته اســت. گدازه‌هــای آتشفشــان خشــم درون و بیرونــش را 
کــرده اســت. آثــار ســوء ایــن  ســوزانده و آبادی‌هــا را ویــران و هــوا را مســموم 

کــرد. رفتارهــای تخریبــی هــم، او را بــه ســادگی رهــا نخواهــد 

عواقب و پیامدهای غضب
کــه یکــی بیایــد  1. فســاد ایمــان: غضــب بــا ایمــان ســازگاری نــدارد. همیــن 
 

ُ
دیگــری زائــل خواهــد شــد: »الغَضَــبُ یُفسِــدُ الإیمــانَ کمــا یُفسِــدُ الخَــلّ
کــه ســرکه عســل را«.  گونــه  العَسَــل3َ؛ خشــم، ایمــان را تبــاه می‌کنــد همــان 

کافی، ج2، ص 303.  . 1
2 . غررالحکم، حدیث 1787.

کافی، ج2، ص 302.  . 3



پناه امن 40

کنــد، خــدا قلبــش را  کســی بــر خشــم خــود غلبــه  گــر  در نقطــۀ مقابــل، ا
 اَلَلُّ جَوْفَــهُ إِیمَانــا1ً؛ هــر 

َ َ
کــرد: »مَــنْ كَظَــمَ غَیْظــاً مَــأ سرشــار از ایمــان خواهــد 

کنــد«. ــر  ــد درون او را از ایمــان پُ ــرو خــورد، خداون کــه خشــمی را ف
کاری  هــر  از  پیــش  کــرده،  فــوران  خشــمِ  سبکســرانه:  رفتارهــای  بــروز   .2
کــه خامــوش شــد و  ــرار می‌دهــد. چــراغ عقــل  ــز فرماندهــی را هــدف ق مرک
گفتــار بــه شــدّت ســبک و زننــده  امــارت بــه دســت غضــب افتــاد، رفتــار و 
می‌شــود. در ایــن حالــت، شــخص بــا حــرکات سبکســرانۀ ســروبدن چهــرۀ 
زشــتی پیــدا می‌کنــد؛ مخصوصــاً وقتــی ایــن تنــور خیلــی داغ شــده باشــد 
و حالــت درنده‌خویــی بــه انســان دســت بدهــد. در روایــات از ایــن حالــت 
خشــم،  یــش2ِ؛  الطَّ مَرکَــبُ  »الغَضَــبُ  اســت:  شــده  تعبیــر  »طیــش«  بــه 

مَرکــب سبکســری اســت«.
یــادی  3. آشــکار شــدن عیب‌هــای پنهــان: در بــدن مــا عوامــل بیمــاری‌زای ز
وجــود دارد امــا تــا وقتــی بــدن قــوی اســت اجــازه ظهــور و بــروز بــه آن‌هــا 
کــه قــوای بــدن تحلیــل رفتــه و بــدن ضعیــف شــود،  نمی‌دهــد؛ امــا همیــن 
ــم  ــوم ه ــم ش ــد. خش ــان می‌دهن ــود را نش ــده و خ ــدا ش ــا پی ــه آن‌ه کل ــر و  س
بســتری مســاعد بــرای ظهــور و بــروز عیب‌هــای پنهــان فــرد خشــمگین 
ــبَ، و  ــدِی المَعائ ــبُ: یُب ــنُ الغَضَ ــسَ القَرِی ــد: »بِئ ــوا می‌کن ــا و او را رس مهیّ
، و یُباعِــدُ الخَیــر3َ؛ چــه بــد همنشــینی اســت خشــم؛ عیب‌هــا  ــرَّ

َ
یُدنِــی الشّ

را بــر مــا می‌کنــد، شــرّ را نزدیــک و خیــر را دور می‌گردانــد.

1 . بحارالانوار، ج74، ص 120.
2 . حدیث 6888.

3 . غررالحکم، حدیث 4417.
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جســم  و  روح  بــرای  خشــم  روانــی:  و  جســمی  بیماری‌هــای  بــه  ابتــا   .4
یختــه و ســامت  انســان ســمّی مهلــک اســت؛ تعــادل روانــی او را بــه هــم ر
روان او را بــه مخاطــره می‌انــدازد. و همچنیــن فعالیــت نظام‌منــد دســتگاه 
بــدن را مختــل می‌کنــد و موجــب آشــفتگی آن می‌شــود؛ فشــار خــون و 
گوارشــی، اختــلاات  بیماری‌هــای قلبــی، اختــال در عملکــرد دســتگاه 
خــواب، تیک‌هــای عصبــی و ســکته برخــی از آثــار جســمی خشــم هســتند 
ــلَ  ــهُ تَعَجَّ ــقَ غَضَبَ

َ
ــن أطل ــند: »مَ ــرعت می‌بخش ــرگ را س ــه م ــیدن ب ــه رس ک

گیــرد«. کــه عنــان خشــم خــود را آزاد بگــذارد، مرگــش شــتاب  حَتفَــه1ُ؛ هــر 
گرفتــار غضــب  گــر انســان  گناهــان: ا 5. زمینه‌ســازی بــرای ابتــا بــه انــواع 
شــود، حقوقــی را ضایــع می‌کنــد، شــخصیّت افــراد را می‌شــکند، غیبــت 
می‌کنــد و تهمــت می‌زنــد، بــا فحــش و ناســزا پل‌هــای عاطفــی بیــن خــود و 
کلام، بــا جــولان نیروهــای منفــی  دیگــران را خــراب می‌کنــد و ... . در یــک 
در درون شــخص و دســت زدن بــه اقدامــات نابخردانــه از مــدار بندگــی 
الغَضَــبِ  سَــورَهَ  أطَعتُــم  إن  إنّکــم  امیرالمؤمنیــن؟ع؟:  می‌شــود.  خــارج 
گــر از تنــدیِ خشــم فرمــان بریــد، شــما را بــه  أورَدَتکُــم نِهایَــهَ العَطَــب2ِ؛ ا

کــت و نابــودی می‌بــرد. نقطــه پایــان هلا

راهکارهای مهار خشم
گــر  کــه هــر یــک از مــا ا ــد  1. قبــل از وقــوع بــه فکــر عــاج باشــید: خــدا می‌دان
کــرد. لحظــات بســیار ســختی خواهــد بــود.  خشــمگین شــویم چــه خواهیــم 

1 . همان، حدیث 7948.
2 . همان، حدیث 6885.
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کــرده و آرام بگیریــم یــا خــود  آیــا می‌توانیــم آن شــعلۀ شــیطانی را خامــوش 
ــه  کــه ب ــه دنبــال آن، گناهــان دیگــری  را دســت بســته در اختیــار خشــم و ب
گردنه‌هــای ســنگین بــه ســامت  دنبــال دارد قــرار خواهیــم داد؟ آیــا از ایــن 
ــم  ــقوط خواهی ک س ــتنا ــک و وحش ــای تاری ــا در درّه‌ه ــرد ی ک ــم  ــور خواهی عب
کــرد؟ بایــد در لحظــات آرامــش بــه فکــر آن لحظــات بحرانــی باشــیم. امــام 
فِــی  مُخْلِصــاً  یَدْعُــوکَ  مِمّــنْ  نِــی 

ْ
اجْعَل »وَ  ســجاد؟ع؟ عرضــه می‌دارنــد: 

ــکَ فِــی الدّعَــاء1ِ؛ مــرا از آن بنــدگان 
َ
مُضْطَرّیــنَ ل

ْ
مُخْلِصِیــنَ ال

ْ
الرّخَــاءِ دُعَــاءَ ال

کــه پریشــان و  کســانی  کــه تــو را در حــال وســعت و نعمــت همچــون  قــرار ده 
ــرای آن  ــان ب ــد در آرامش‌م ــد«. بای ــدا می‌زنن ــه ص ــتند خالصان ــده هس درمان
ک باشــیم و بــه خــدا پناهنــده شــویم و بــا اشــک و  لحظــات بحرانــی خوفنــا

کنیــم. اضطــرار از او توانایــی غلبــه بــر خشــم را تمنّــا 
2. یــاد خــدا: هیــچ چیــزی آرامش‌بخش‌تــر از یــاد خــدا نیســت و هیــچ 
در  خــدا  کــردن  یــاد  نیســت.  خــدا  غضــب  از  ســهمگین‌تر  هــم  چیــزی 
ــان  ــت، انس ــش اس ــن آرامش‌بخ ــه قوی‌تری ک ــن  ــر ای ــاوه ب ــم ع ــگام خش هن
را از عــذاب خــدا ایمــن  می‌کنــد. ایــن وعــدۀ خــود خداســت: »یَــا ابْــنَ آدَمَ 
مْحَــق2ُ؛ ای 

َ
ــنْ أ ــكَ فِیمَ مْحَقْ

َ
 أ

َ
ــی غَضَبِــی ل ــرْكَ فِ ذْكُ

َ
ــكَ أ ــی غَضَبِ ــی فِ اذْكُرْنِ

کــن تــا تــو را در هنــگام غضبــم یــاد  فرزنــد آدم! در هنــگام خشــمت مــرا یــاد 
ــم«. ــود نکن ــم، ناب ــان می‌کن ــه نابودش ک ــانی  کس ــراه  ــو را هم ــم و ت کن

3. بــه تأخیــر انداختــن اقــدام: هــر احســاس و هیجانــی، بــه روح انســان رنگ 
کــه در اثــر آن، دســتگاه اندیشــۀ انســان، واقعیــت را بــه  بخصوصــی می‌زنــد 

1 . صحیفه سجادیه، دعای 22.
2 . الكافی ج 2 ص 303.
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کــه  کــس را  کــه واقعــاً هســت. مثــاً همــان  آن رنــگ می‌بینــد نــه آن‌طــور 
در هنــگام آرامــش، دوست‌داشــتنی می‌دانیــم، ممکــن اســت در هنــگام 

خشــم، نفرت‌انگیــز بــه نظــر برســد.
پس همیشــه باید در برابر قضاوت و نتیجه‌گیری یا تصمیم‌گیری احساســی 
و هیجانی‌مــان یــک علامــت ســوال بگذاریــم و بــه خودمــان فرصــت دهیــم تــا 

کم شــود. غلیــان احساســات فروکــش کنــد تــا منطق‌مان حا
ــطْوَة، حَتّــی  کَــفِّ السَّ »إِمْلِــکْ ... سَــوْرَة غَضَبِــکَ ... بِتَأخیــرِ البــادِرَة و 
ــکَ؛ ... بــا تأخیــر در اقــدام و مهــار 

ُ
یْــکَ عَقْل

َ
یَسْــکُنَ غَضَبُــکَ و یَثُــوبَ إِل

ط شــو، تــا اینکــه غضبــت فــرو 
ّ
حالــت هجومــی، بــر طغیــان غضبــت مســل

نشــیند و عقلــت بــه تــو بازگــردد«. پــس تــا وقتــی غضــب فروکــش نکــرده و 
ــم. ی ــر بینداز ــه تأخی ــی را ب ــه اقدام ــته، هرگون ــل بازنگش عق

4. آراســته شــدن بــه حلــم و بردبــاری: قایق‌هــا بــا انــدک تلاطمــی بــالا و 
دادن  تــکان  بــه  قــادر  نیــز  موج‌هــا  ســهمگین‌ترین  امــا  می‌رونــد  پاییــن 
یــک نــاو ســنگین و عظیــم نیســتند. بــرای از بیــن بــردن خطــر اقدامــات 
نابخرادانــه ناشــی از خشــم، بایــد بــه صفــت »حِلــم« آراســته شــویم و ایــن 
کنیــم. کــه بــه انــدک مناســبتی فعــال می‌شــود را خنثــی  بمــب ســاعتی 
»حلــم« بــه ســکون و طمأنینــه و آرامــش نفــس در برابــر هیجــانِ برآشــفتگی 
کــه باعــث می‌شــود انســان، صبــور و باوقــار باشــد و بــه  و خشــم می‌گوینــد 
ــه اقدامــات  ســرعت و ســهولت، خشــمگین و متلاطــم نشــده و دســت ب

ســبک و ســفیهانه نزنــد.
و  رفتــاری  ناملایمــات  برابــر  در  خویشــتن‌دار،  و  بردبــار  و  حلیــم  انســان 
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اقدامــات نســنجیدۀ دیگــران، از آســتانۀ تحمــل بالایــی برخــوردار اســت و 
گــر هــم خشــمگین شــود، تســلط  بــه ایــن زودی‌هــا خشــمگین‌ نمی‌شــود و ا
کــوره در‌ نمــی‌رود و خــود را دســت بســته در  ــداده و از  ــر خــود را از دســت ن ب
اختیــار خشــم قــرار‌ نمی‌دهــد. خــدا هــم در مقابــل، جایــزۀ بزرگــی بــه او 
 زَادَهُ 

َّ
ــاً إِل ــمَ غَیْظ ــدٍ كَظَ ــنْ عَبْ ــا مِ ــد: »مَ ــادق؟ع؟ می‌فرمای ــام ص ــد. ام می‌ده

خِــرَة1؛ هیــچ بنــده‌ای خشــم خــود را فــرو 
ْ

نْیَــا وَ ال
ُ

 عِــزّاً فِــی الدّ
َ

الُلَّه عَــزَّ وَ جَــلّ
كــه خداونــد عزّوجــلّ بــر عــزّت او در دنیــا و آخــرت افــزود«. نخــورد، مگــر ایــن 
کــن! یعنــی خــود  ــم 

ّ
گــر هــم صفــت »حلــم« را درون خــود نمی‌یابــی، تحل ا

ــم ماننــد 
ّ
کــن. تحل ــودن  ــه حلیــم ب ــده و تظاهــر ب ــار و حلیــم نشــان ب را بردب

کــه بــا صبــوری و مراقبــت بــزرگ و بارور می‌شــود.  کاشــتن یــک نهــال اســت 
ــمْ 

َّ
ــمْ تَكُــنْ حَلیِمــاً فَتَحَل

َ
ــاره امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‌فرماینــد: »إنْ ل در ایــن ب

ــار نیســتی  گــر بردب ــم2؛ ا ن یَكــونَ مِنهُ
َ
وشَــكَ أ

َ
ــومٍ إِلّا أ هَ بِقَ ــبَّ ــن تَشَ  مَ

َ
ــلّ ــهُ قَ

َ
فَإِنّ

گروهــی  كــه خــود را شــبیه  كســی اســت  كمتــر  خــود را بردبــار جلــوه ده، زیــرا 
كنــد و بــه‌زودی یكــی از آنــان نشــود«.

که با آب عقل خاموش شد  آتش فتنه‌ای 
كــرم آمــد و از او نصیحتــی خواســت.  مــردی از اعــراب بــه خدمــت رســول ا
كوتــاه فرمــود: »لاتَغْضَــبْ« یعنــی:  كــرم در جــواب او یــك جملــه  رســول ا
كــرد و بــه قبیلــه  »خشــم نگیــر«، و آن مــرد هــم بــه همیــن مقــدار قناعــت 

خــود برگشــت.

1 . کافی، ج2، ص110.
2 . نهج البلاغه، حکمت 207.
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زمانــی در اثــر حادثــه‏ای بیــن قبیلــه او و یــك قبیلــه دیگــر نــزاع رخ داده بــود 
كــرده و آمــادۀ حملــه بــه یكدیگــر بودنــد. آن مــرد  و دو طــرف صف‌آرایــی 
روی عــادت قدیــم و تعصــب قومــی تهییــج شــد و بــرای حمایــت از قــوم 
كــرد و در صــف قــوم خــود ایســتاد. در همیــن حــال  خــود ســاح بــه تــن 
كــه نبایــد خشــمگین شــود. خشــم خــود  كــرم بــه یــادش آمــد  گفتــار رســول ا
كــرد چــرا بی‏جهــت بایــد  را فــرو خــورد و بــه اندیشــه فــرو رفــت. بــا خــود فكــر 
دو دســته از افــراد بشــر بــه روی یكدیگــر شمشــیر بكشــند؟ خــود را بــه صــف 
كــرد و حاضــر شــد آنچــه آن‌هــا بــه عنــوان دیــه و غرامــت  دشــمن نزدیــك 
كــه ایــن مردانگــی از او  می‏خواهنــد را از مــال خــودش بدهــد. آن‌هــا نیــز 
كــه  دیدنــد، از خواسته‌هایشــان چشــم پوشــیدند. غائلــه ختــم شــد و آتشــی 
گشــت1. از فــوران خشــم افروختــه شــده بــود، بــا آب عقــل و منطــق خامــوش 
کــه در چنــد روایــت  5. تغییــر دادن وضعیــت: یکــی از راه‌هــای مهــار خشــم 
روایــات  ایــن  از  یکــی  در  اســت.  وضعیّــت«  »تغییــر  شــده  کیــد  تأ آن  بــر 
ــهُ 

َ
یَجْلِــسْ فَإِنّ

ْ
مَــا رَجُــلٍ غَضِــبَ وَ هُــوَ قَائِــمٌ فَل یُّ

َ
رســول خــدا؟ص؟ می‌فرمایــد: »أ

گر ایســتاده اســت  ــیْطَان2ِ؛ هــر كس خشــمگین شــود، ا
َ

هَــبُ عَنْــهُ رِجْــزُ اَلشّ
ْ

یَذ
كار وسوســه شــیطان را از بیــن می‌بــرد«. بی‌درنــگ بنشــیند؛ زیــرا ایــن 

6. مــسّ در هنــگام خشــم: بــر اســاس روایتــی از امام باقر؟ع؟ ، هنگام خشــم 
از دســت خویشــاوند رَحِمــی، نزدیــک شــدن بــه او و لمــس او می‌توانــد تأثیر 
ــی 

َ
مَــا رَجُــلٍ غَضِــبَ عَل یُّ

َ
کــردن خشــم داشــته باشــد: »وَ أ یــادی در فروکــش  ز

1 . کافی، ج2، ص304 )این ماجرا را شهید مطهری در صفحه 194 کتاب بیست گفتار بیان 
کرده است(.

2 . بحارالانوار، ج70، ص272.
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ــتْ سَــكَنَت‏1؛ هــر فــردی  حِــمَ إِذَا مُسَّ  الرَّ
َ

ــهُ فَــإِنّ یَمَسَّ
ْ
یَــدْنُ مِنْــهُ فَل

ْ
ذِی رَحِــمٍ فَل

کــه از دســت خویشــاوند رَحِمــی خــود عصبانــی شــده، بــه او نزدیــک شــود 
کــردن رحــم آرامش‌آفریــن اســت«. کنــد؛ زیــرا لمــس  و لمســش 

گفتــه شــد شــیطان از آتــش اســت؛ و  کــه  گرفتــن: همــان طــور  7. وضــو 
کــه در وجــود انســان برافروختــه می‌شــود.  غضــب آتشــی شــیطانی اســت 
در روایتــی از رســول خــدا؟ص؟ بــا توجــه بــه ایــن نکتــه راهــکاری بــرای غلبــه 
ــیْطَانَ 

َ
 الشّ

َ
نّ

َ
ــیْطَانِ وَ أ

َ
غَضَــبَ مِــنَ الشّ

ْ
 ال

َ
نّ

َ
بــر خشــم ارائــه شــده اســت: »أ

ــأ2؛ 
َ

یَتَوَضّ
ْ
حَدُكُــمْ فَل

َ
مَــاءُ فَــإِذَا غَضِــبَ أ

ْ
ــارَ ال مَــا یُطْفِــئُ النَّ

َ
ــارِ وَ إِنّ خُلِــقَ مِــنَ النَّ

خشــم از شــیطان اســت و شــیطان از آتــش آفریــده شــده اســت و فقــط 
از شــما  فــردی  هــرگاه  پــس،  را خامــوش می‌کنــد.  آتــش  کــه  اســت  آب 

خشــمگین شــد، وضــو بگیــرد«.

کیست؟ قهرمان واقعی 
ــده پهلــوان و قهرمــان  ــه ســبکی زیبــا و آموزن گرامــی اســام ب روزی پیامبــر 
کــه در میــان  واقعــی را معرفــی فرمودنــد. ایشــان ابتــدا از مــردم پرســیدند 
ایشــان  از جــواب آن‌هــا،  بعــد  کســی می‌گوینــد؟  بــه چــه  شــما پهلــوان 
رَعَــهُ  هــا النّــاسُ!… مــا الصُّ کردنــد: »أیُّ قهرمــان واقعــی را این‌گونــه معرفــی 
رَعَــهُ  : بــلِ الصُّ

َ
ــدیدُ القَــویُّ الــذی لا یُوضَــعُ جَنبُــهُ، فقــال

َ
فیکُــم؟ قالــوا: الشّ

 غَضبُــهُ و ظَهَــرَ دَمُــهُ، ثُمّ 
َ

رَعَــهِ رَجُــلٌ وَکَــزَ الشــیطانُ فــی قَلبِــهِ و اشــتَدّ حَــقُّ الصُّ
کیســت؟  ذَکَــرَ الَلّه فَصَــرَعَ بحِلمِــهِ غَضَبَــه3ُ؛ ای مــردم! بــه نظــر شــما پهلــوان 

کافی، ج2، ص302.  . 1
2 . بحارالانوار، ج70، ص272.

3 . همان، ج74، ص150.



پناه امن 47متن دعای هشتم از صحیفه سجادیه؟ع؟

ک رســانده  کــه پهلویــش به خا عــرض کردنــد: شــخص نیرومنــد و پــر زوری 
کــه شــیطان بــه  نشــود. حضــرت فرمــود: امــا پهلــوان واقعــی آن کســی اســت 
گیــرد و خونــش بــه جــوش آیــد، امــا  کوبــد و خشــمش بــالا  دلــش مشــت 

کوبــد«. کنــد و بــا بردبــاری، خشــم خــود را بــر زمیــن  خــدا را یــاد 
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حَسَدِ ...
ْ
بَةِ ال

َ
‌... وَ غَل

... و از چیرگی حسد ...

معنای حسد
کــه اســتحقاق  کســی اســت  کــردن زوال نعمــت از  حســد بــه معنــای آرزو 
ی بقــای حالــت فقــر و نقــص هــم حســادت  آن را دارد1. همچنیــن آرزو
کــه فــرد مبتــا بــه  دانســته شــده اســت2. در واقــع، حســادت حالتــی اســت 

ــدارد. ــدن برخــورداری دیگــران از نعمــت و خوشــی را ن آن، چشــم دی

سرلشکر بدی‌ها
ــد  ــط حس ــی آن فق ــزۀ اصل ــه انگی ک ــی  ــات فجیع ــت از جنای ــر اس ــخ پ ی تار
ی زمیــن انجــام شــد حســادت  کــه رو بــوده اســت. عامــل نخســتین قتلــی 
کــه دســت قابیــل بــه ناحــق بــه خــون بــرادرش  بــود. حســادت باعــث شــد 
کــرده  هابیــل آلــوده شــود. پیــش از آن هــم شــیطان بــه پــدرش آدم حســادت 
کــرده و بــر آدم  بــود. شــیطان بــه خاطــر حســادت، از فرمــان خــدا ســرپیچی 
کــه خــودش نخســتین قربانیِ  ســجده نکــرده و از درگاه الهــی رانــده شــد. او 
ــزار قدرتمنــدی  کــه حســادت چــه اب ــد  ــه خوبــی می‌دان حســادت اســت ب
کــردن آن‌هــا از خداســت. بــه همیــن  بــرای بــه دام انداختــن انســان‌ها و دور 
کــه ایــن دام را در نقطه‌نقطــۀ مســیر  کــرده  خاطــر بــه لشــکریانش بخشــنامه 
کننــد. امــام صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد:  حرکــت انســان‌ها در زندگــی پهــن 

کریم، مدخل »حسد«. 1 . مفردات الفاظ قرآن 
2 . روح‌المعانی، ج‌۱۶، جزء‌۳۰، ص‌۵۰۷.
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نِ عِنْــدَ 
َ

هُمَــا یَعْــدِل
َ
بَغْــیَ فَإِنّ

ْ
حَسَــدَ وَ ال

ْ
قُــوا بَیْنَهُــمُ ال

ْ
ل

َ
 إِبْلِیــسُ لِجُنُــودِهِ أ

ُ
»یَقُــول

ــد : میــان انســان‌ها حســادت  ــه ســپاه خــود می‌گوی ــرْک1؛ ابلیــس ب الِلَّه الشِّ
کنیــد زیــرا ایــن دو نــزد خــدا برابــر شــرک اســت«.  یــج  و ســتمگری را ترو
گرفتــه اســت.  یــادی از آن  او بــه ایــن ابــزار خیلــی امیــد بســته و نتیجــۀ ز
ــه و نیروهایشــان را  ــه جــان هــم انداخت ــا ایــن دام ب ــادی را ب ی انســان‌های ز
کــت و عــذاب کشــانده اســت. کام هلا کــرده و آن‌هــا را بــه  دچــار فرســایش 
گناهــی در امــان نیســت و  کــه افتــاد، دیگــر از هیــچ  انســان در دام حســد 
گناهــی  تحــت تأثیــر ایــن نیــروی منفــی ممکــن اســت خــودش را بــه هــر 
کنــد. امــام حســن مجتبــی؟ع؟ در ایــن بــاره می‌فرماینــد: »الحَسَــدُ  آلــوده 
ــوء2ِ؛ حســادت، رهبــر بدی‌هــا اســت«. »رائــد« یعنــی پرچمــدار و  رائــدُ السُّ
جلــودار. یعنــی حســد کــه بیایــد لشــکری از بدی‌هــا را بــه دنبال دارد. حســود 
گنــاه اســت و ســخت‌ترین عــذاب را دارد ایمــن  کــه بالاتریــن  کفــر  حتّــی از 
حَسَــد3ُ؛ از 

ْ
ــهُ ال

ُ
صْل

َ
ــرَ أ كُفْ

ْ
 ال

َ
ــإِنّ ــمْ بَعْضــاً فَ ــدَ بَعْضُكُ نْ یَحْسُ

َ
ــمْ أ كُ ا نیســت: »إِیَّ

کفــر، حســد اســت«. حســد‌ورزی بــه یکدیگــر بپرهیزیــد، زیــرا ریشــه 

حسود، ناخشنود از مقدّرات الهی
زبــانِ حســد زبــانِ اعتــراض بــه خداســت. خداونــد از فضلــش نعمتــی بــه 
کار خــدا اعتــراض  شــخصی می‌بخشــد امــا حســود بــا حســادتش بــه ایــن 
کــردن ایــن  کــه چــرا ایــن نعمــت را بــه او بخشــیدی؟ و بــرای زائــل  می‌کنــد 
مْ 

َ
نعمــت تــاش می‌کنــد. در آیــۀ 54 ســورۀ مبارکــۀ نســاء می‌فرمایــد: »أ

کافی، ج ۲، ص ۳۲۷.  . 1
کشف الغمه، ج1، ص534.  . 2

کافی، ج8، ص8.  . 3
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ــهِ؛ بلکــه آنــان بــه مــردم بــه  ــا آتَاهُــمُ الُلَّه مِــنْ فَضْلِ ــی مَ
َ
ــاسَ عَل یَحْسُــدُونَ النَّ

کــرده، حســد می‌ورزنــد«. خاطــر آنچــه خــدا از فضلــش بــه آنــان عطــا 
امــام  خداســت.  خواســت  و  حکــم  سبک‌شــمردن  واقــع  در  حســادت 
وَ لاتَفْتِنّــی  این‌گونــه درخواســت می‌کننــد: »...  ســجاد؟ع؟ در دعایــی 
ــا آنچــه  ــطَ حُكْمَــكَ؛... و مــرا ب ــكَ، وَ اَغْمِ قَ

ْ
ــدَ خَل ــمْ... فَاَحْسُ بِمــا اَعْطَیْتَهُ

بــه آنــان مرحمــت فرمــودی آزمایــش مکــن، تــا مبــادا بــه آنــان حســد بــرم، و 
حکــم حضرتــت را ســبک شــمارم«.

 
َ

ل عِمْــرَانَ  ابْــنَ  »یَــا  فرمــود:  عمــران  بــن  موســی  بــه  بلندمرتبــه  خداونــد 
حَاسِــدَ سَــاخِطٌ 

ْ
 ال

َ
ــی مَــا آتَیْتُهُــمْ مِــنْ فَضْلِــی... فَــإِنّ

َ
ــاسَ عَل  النَّ

َ
تَحْسُــدَنّ

لِــكَ 
َ

ــذِی قَسَــمْتُ بَیْــنَ عِبَــادِی وَ مَــنْ یَــكُ كَذ
َّ
لِنِعَمِــی صَــادٌّ لِقَسْــمِیَ ال

ــی. ای پســر عمــران، حســد نــورز بــه مــردم بــر آنچــه  یْــسَ مِنِّ
َ
سْــتُ مِنْــهُ وَ ل

َ
فَل

ک  کــه حســود از نعمــت مــن غضبنــا از فضــل خــود بــه آن‌هــا دادم...، زیــرا 
کــه چنیــن  و از قســمت مــن در میــان بندگانــم ناخشــنود اســت و هــر کســی 

باشــد مــن از او نیســتم و او از مــن نیســت1«.
ــر طبــق  ــد ب ــه تقســیم نعمت‌هــا از ســوی خداون ک ــه ایمــان دارد  ک انســانی 
کــه بیشــتر  حســاب و حکمتــی اســت و نیــز می‌دانــد خداونــد توانایــی دارد 

و بهتــر بــه او ببخشــد، هرگــز حســادت نمــی‌ورزد.

خودزنی به سبک حسود
می‌فرمایــد:  خــدا؟ص؟  رســول  اســت.  نیــک  اعمــال  نابودگــر  حســادت 

کافی، ج2، ص307.  . 1
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حَطَــب1‏؛ از 
ْ
ــارُ ال كُلُ النَّ

ْ
حَسَــنَاتِ كَمَــا تَــأ

ْ
كُلُ ال

ْ
ــهُ یَــأ

ّ
حَسَــدَ فَإِنَ

ْ
كُــمْ وَ ال ا »إِیَّ

کــه آتــش  ــه  ــود می‌کنــد همان‌گون كنیــد! زیــرا حســنات را ناب حســد دوری 
هیــزم را از بیــن می‌بــرد«.

رنــج و عــذاب حســود یکــی و دو تــا نیســت. جســمش هــم در معــرض انواع 
بَــكَ 

ْ
ة وَ غَیْظــاً یُوهِــنُ قَل  مَضَــرَّ

َّ
 یَجْلِــبُ إِل

َ
حَسَــدُ ل

ْ
بیماری‌هــا اســت: »ال

حَسَــدُ‏؛ حســادت 
ْ
مَــرْءِ ال

ْ
ــبَ ال

ْ
وَ یُمْــرِضُ جِسْــمَكَ وَ شَــرُّ مَــا اسْتَشْــعَرَ قَل

ــدارد؛ قلبــت را سســت و تنــت را بیمــار  ــان و خشــم، دســتاوردی ن ی جــز ز
کــه قلــب آدمــی احســاس می‌کنــد حســد اســت«. می‌کنــد. بدتریــن چیــزی 
رنج‌هــای حســود بی‌امــان و بی‌شــمار اســت؛ حســناتش نابــود، درونــش 
در  جمســش  و  عــذاب،  و  رنــج  و  خودخوری‌هــا  و  بدخواهی‌هــا  خانــۀ 
معــرض انــواع بیماری‌هــا اســت. حســادت هیــچ چیــزی عائــد حســود 
نمی‌کنــد. او در معاملــه‌ای یک‌طرفــه همه‌چیــز حســود را از او می‌گیــرد، 
کاری بــه  کار حســود بیشــتر از هــر  جســم و جــان و آخرتــش را. بنابرایــن 

خودکُشــی و خودزنــی شــبیه اســت.

راه مقابله با حسد
ادامــه ذکــر  مــواردی در  بــا حســد  بــا راهکارهــای مبــارزه  آشــنایی  بــرای 
کــه البتــه ایــن مــوارد در پیونــد بــا هــم و مرتبــط بــه یکدیگــر هســتند  می‌گــردد 

ی هــم اثــر می‌گذارنــد. و رو
1. تقاضای سلامت دل از خدا

حســد نوعــی بیمــاری روحــی اســت. ردّ زخم‌هــا و بدخواهی‌هــای حســود 

1 . جامع الاخبار، ج1، ص159.
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گوشه‌گوشــۀ قلبــش حــک شــده و فضــای ســینۀ او را ســیاه و غبارآلــود  در 
کــرده اســت. او بایــد  یــک و پــردرد حبــس  کــرده اســت و در زندانــی تار
رهایــی از ایــن درد جانــکاه و تطهیــر فضــای ســینه‌اش را عاجزانــه از خــدا 
ــه  ــرای ب ــه ب ک ــن  ــای ای ــه ج ــد، ب کن ــدا  ــات پی ــه نج ک ــد  ــد. از حس کن ــا  تمنّ
دردســرانداختن دیگــران نقشــه‌های شــوم بکشــد، عکس‌العملــی ســازنده 
کــردن دیگــران  گرفــت؛ بــه جــای تــاش بــرای محــروم  در پیــش خواهــد 
از نعمــت، بهتــر از آن را بــرای خــودش از خــدا مســئلت می‌کنــد. امــام 
مَة الصّــدْرِ مِــنَ 

َ
ســجاد؟ع؟ در دعایــی عرضــه می‌دارنــد: »وَ ارْزُقْنِــی سَــا

ــکَ، وَ  ــنْ فَضْلِ ــیْ‌ءٍ مِ ــی شَ
َ
ــکَ عَل قِ

ْ
ــنْ خَل ــداً مِ حَ

َ
ــدَ أ حْسُ

َ
 أ

َ
ــی ل ــدِ حَتّ حَسَ

ْ
ال

وْ دُنْیَــا 
َ
قِــکَ فِــی دِیــنٍ أ

ْ
حَــدٍ مِــنْ خَل

َ
ــی أ

َ
رَی نِعْمَــة مِــنْ نِعَمِــکَ عَل

َ
 أ

َ
حَتّــی ل

فْضَــلَ ذَلِــکَ بِــکَ 
َ
 رَجَــوْتُ لِنَفْسِــی أ

ّ
وْ رَخَــاءٍ إِل

َ
وْ سَــعَة أ

َ
وْ تَقْــوَی أ

َ
وْ عَافِیَــة أ

َ
أ

ــو  ــدگان ت ــک از بن ــچ ی ــر هی ــا ب ــن ت ک ک  ــا ــد پ ــینه‌ام را از حس ــک1َ؛ و س وَ مِنْ
کــرده‌ای حســادت نکنــم؛ و  کــه تــو آن‌هــا احســان  بــه خاطــر نعمتی‌هایــی 
کــه بــه دیگــری داده‌ای ـ از دیــن و دنیــا، ســامتی  نعمتــی از نعمت‌هایــی 
کــه بــا لطــف و یــاری تــو بــرای  و تقــوا، وســعت‌رزق و رفــاه ـ را نبینــم مگــر آن 

خــودم امیــد داشــته باشــم«.

راه سلامت دل
کــه حســد از نیرومندتریــن ابزارهــای شــیطان بــرای  گفتــه شــد  پیــش از ایــن 
کشــاندن آنــان اســت.  ربــودن ایمــان از دل مؤمنــان و بــه ورطــۀ نابــودی 
کــرد. یــاد  بــرای مبــارزه بــا شــیطان و نیفتــادن بــه دامِ او بایــد خــدا را یــاد 

1 . صحیفه سجادیه، دعای 22.
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کســیری بی‌بدیــل و نســخه‌ای عــام بــرای تمــام  خــدا و بزرگــی و قــدرت او ا
دردهــای بشــری اســت. امــام ســجاد؟ع؟ راه ســامت دل را یــاد عظمــت 
ــامت  ــك1؛ ‌و‌ س ــرِ عَظَمَتِ ــی ذِكْ ــا ف وبِن

ُ
ــامَة قُل ــلْ سَ ــد: »وَ اجْعَ ــدا می‌دانن خ

کــردن عظمــت خــود قــرار ده«. از دعــای دیگــر ایشــان  دل‌هــای ‌مــا‌ ‌را‌ ‌در‌ یــاد 
نــکات دقیــق و مؤثــری بــرای غلبــه بــر حســادت می‌تــوان یافــت؛ ایشــان 
قِــی الشّــیْطَانُ فِــی رُوعِــی مِــنَ التّمَنّی 

ْ
هُــمّ اجْعَــلْ مَــا یُل

ّ
عرضــه می‌دارنــد: »الل

ــی 
َ
حَسَــدِ ذِکْــراً لِعَظَمَتِــکَ، وَ تَفَکّــراً فِــی قُدْرَتِــکَ وَ تَدْبِیــراً عَل

ْ
وَ التّظَنّــی وَ ال

کــه شــیطان در  ی باطــل و گمــان بــد و حســدی  عَــدُوّک2َ؛ خداونــدا! هــر آرزو
دلــم افکنــد، تــو آن را بــه یــاد عظمتــت و تفکــر در قدرتــت و تدبیــر بــر ضــدّ 

کــن!« دشــمنت تبدیــل 
در ایــن دعــا امــام؟ع؟ بــرای ســه خصلــت بــد، ســه جایگزیــن مســئلت 
یــم.  می‌کنــد. البتــه از آن ســه خصلــت بــد، مــا فقــط بــه حســد می‌پرداز
کــه امــام از خــدا مســئلت می‌کننــد عبارت‌انــد از: یــاد  ســه جایگزینــی 
ــدا. در  ــمن خ ــدّ دش ــر ض ــر ب ــدا، و تدبی ــدرت خ ــر در ق ــدا، تفک ــت خ عظم

توضیــح ایــن فــراز از دعــا از »تفکــر در قــدرت خــدا« شــروع می‌کنیــم.
کــه همــان خدایــی  کنــم، در خواهــم یافــت  گــر در قــدرت خــدا تفکــر  مــن ا
کــه بــه شــخص مــورد حســادت ایــن نعمت‌هــا را داده قــادر اســت همان‌هــا 
و حتّــی بهتــر از آن‌هــا را بــه مــن هــم بدهــد. در نتیجــه، بــه جــای حســادت 

و بدخواهــی، خواســته‌هایم را بــه درِ خانــۀ خــدا می‌بــرم.
شــیطان محــرّک حســد در انســان اســت و او را بــرای حســادت وسوســه 

1 . همان، دعای 5.
2 . همان، دعای 20.
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باشــم،  ناحیــۀ شــیطان  از  توطئــه  ایــن  مــن متوجّــه  کــه  وقتــی  می‌کنــد. 
و  او  ضــدّ  بــر  و  نشــوم  او  دام  اســیر  تــا  بــود  خواهــم  خــودم  مراقــب  بیشــر 

اندیشــید. خواهــم  تدبیــری  کتیک‌هایــش  تا
امــا یــاد عظمــت خــدا و خــدا را بــه بزرگــی شــناختن، هــر چیــزی غیــر از او 
کــه مــن بخواهــم  کــرد. دیگــر چیــزی نمی‌مانــد  کوچــک خواهــد  را در نظــرم 
کوچــک و حقیــر  حســادتش را بکنــم و دیگــر مــال و مقــام آن قــدر در نظــرم 
کــه از آن‌هــا برخــوردار اســت  کســی  کــه جایــی بــرای حســادت  می‌شــود 
کــه بــا عظمــت بشناســی، دیگــر همــه چیــز را  باقــی نمی‌مانــد. خــدا را 
ــوقَ فِــی عَیْنِــک1َ؛ 

ُ
مَخْل

ْ
ــرُ ال خَالِــقِ عِنْــدَکَ یُصَغِّ

ْ
کوچــک می‌بینــی: »عِظَــمُ ال

کوچــک می‌کنــد«. ــو، مخلــوق را در چشــمت  ــزد ت ــق ن بزرگــی خال
کــه کودکــی‌اش را در خانــه‌ای کوچــک و محقّــر بــا حوضی کوچک  انســانی 
کنــار اســتخری برود،  کــرده، وقتــی بــزرگ شــود و بــه  در وســط حیــاط ســپری 
گــر  کــرد. ولــی ا اب جلــوه خواهــد 

ّ
آن اســتخر در نظــرش بســیار بــزرگ و جــذ

یــا بــزرگ شــده باشــد، همــان اســتخر در نظــرش حقیــر و ناچیــز  کنــار در در 
کــه خــدا را بــه عظمــت و قــدرت شــناخته انــد،  خواهــد بــود. کســانی هــم 
یــا  قــدرت و داشــته‌های مخلوقــات در نظرشــان ماننــد قطــره‌ای در برابــر در
خواهــد بــود. شــناخت و معرفــت ایــن چنینــی از خــدا می‌توانــد انســان 
رذائــل  از  بســیاری  و  حســد  و  دنیایــی  وسوســه‌های  تهدیــد  برابــر  در  را 
کــه همیشــه بــه یــاد عظمــت  کنــد. کســی  اخلاقــی و امــراض نفســانی بیمــه 
و قــدرت نامحــدود خــدا باشــد، خانــۀ دلــش از خباثت‌هــای نفســانی 

1 . نهج‌البلاغه، حکمت 129.
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تطهیــر  یاســت‌طلبی  ر و  طلبــی  دنیــا  تکبّــر،  ماننــد  حســادت‌برانگیزی 
یــای عظمــت الهــی متّصــل می‌کنــد.  خواهــد شــد. یــاد خــدا انســان را بــه در
یــا  کــه بــه در یــا جداســت قطــرۀ ناچیــز اســت امــا همیــن  قطــره تــا وقتــی از در

یاســت. پیوســت، دیگــر در
لحظــات  در  اســت.  نمــاز  او،  عظمــت  و  خــدا  یــاد  مصــداق  بالاتریــن 
ی قــدرت نمــاز حســاب ویــژه‌ای  بحرانــی و تلاطم‌هــای درونــی می‌تــوان رو
ک  کــه هیــچ چیــز ماننــد نمــاز نمی‌توانــد بینــی شــیطان را بــه خــا کــرد  بــاز 
هَــا وَ  ِ

ّ
ة فَصَل

َ
ــا فْضَــلُ مِــنَ الصَّ

َ
ــیْطَانِ شَــیْ‏ءٌ أ

َ
نْــفَ الشّ

َ
رْغَــمَ أ

َ
بمالــد: »فَمَــا أ

ک  نْفَــه‏1؛ هیــچ چیــزی بهتــر از نمــاز بینــی شــیطان را بــه خــا
َ
ــیْطَانَ أ

َ
رْغِــمِ الشّ

َ
أ

ــال!« ک بم ــا ــه خ ــی‌اش را ب ــوان و بین ــاز بخ ــس نم ــد. پ نمی‌مال
2. محبت‌ورزی و خیرخواهی

کــه خــودش  حســادت بــا محبّــت ناســازگار اســت. محبّــت عــاوه بــر ایــن 
می‌کنــد،  تقویــت  و  برقــرار  را  عاطفــی  پیوندهــای  و  دارد  مطلوبیــت 
می‌توانــد حربــه‌ای بــرای مقابلــه بــا حســد نیــز باشــد. بــا تمریــن محبّــت 
کــرد. تمریــن  می‌تــوان حســد را آرام آرام پــس زد و محبّــت را جایگزیــن آن 
خیرخواهــی، شــاد شــدن از رســیدن خیــر بــه دیگــران، کمک‌کــردن و خیــر 
رســاندن بــه آن‌هــا و هرگونــه محبّــت و خیرخواهــی بــه هــر نحــوی، حســد 
از  یکــی  بیــان  در  صــادق؟ع؟  امــام  برمی‌چینــد.  و  کــرده  تضعیــف  را 
ــرَحَ   صاحِــبَ الدّیــنِ ... وَ اطَّ

َ
ویژگی‌هــای شــخص دینــدار می‌فرمایــد: »اِنّ

ــه2ُ؛ آدم دیــن‏دار... چــون حســادت را دور افکنــده  الحَسَــدَ فَظَهَــرتِ المَحَبَّ

1 . احتجاج، ج2، ص479.
2 . امالی مفید، ص52.



پناه امن 56

محبتــش آشــکار اســت...«.
محبــت، بــذر محبــت در دل‌هــا مــیك‌ارد و شــخص را محبــوب قلب‌هــا 
کــس  ــهُ عِنْــدَ النّــاس1ِ؛ هــر  مَحَبَّ

ْ
ــهُ ال

َ
حَسَــدَ کانَــتْ ل

ْ
می‌کنــد: »مَــنْ تَــرَکَ اَل

کنــار بگــذارد، مــردم او را دوســت خواهنــد داشــت«. حســادت را 

1 . بحار الانوار، ج ۷۴، ص ۲۳۸.
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بْرِ... ... ضَعْفِ الصَّ
... و از ضعف صبر ...

معنای صبر
عام‌تریــن و مهم‌تریــن صفــت انســانیِ بازدارنــده »صبــر« اســت. »صبــر« 
در لغــت بــه معنــای خویشــتن‌داری1 و بازداشــتن نفــس از اظهــار بی‌تابــی 
و بی‌قــراری2 اســت. در فرهنــگ اخلاقــی، صبــر عبــارت اســت از وادار 
و  اســت  آن  خواهــان  شــرع  و  عقــل  كــه  آنچــه  انجــام  بــه  نفــس  نمــودن 

بازداشــتن از آنچــه عقــل و شــرع نهــی میك‌ننــد3.

یرساختِ ایمان ز
اســاس ایمــان، بــاور و عمــل اســت؛ بــاور بــه خــدا و آموزه‌هــای فرســتادگان 
او و عمــل بــر طبــق آن‌هــا. ســلوک مؤمنانــه بــر ایــن مــدار می‌چرخــد. امــا 
ــل  ــر از قب گ ــه ا ک ــود  ــرو می‌ش ــواری‌هایی روب ــا دش ــی ب ــول زندگ ــان در ط انس
بــرای مواجهــه بــا آن‌هــا آمــاده نشــده باشــد، شــکیبایی و ثبــات نفســش را 
از دســت خواهــد داد و ممکــن اســت در اثــر ایــن بی‌تابــی و ناشــکیبایی از 
کــه بــا بــاور و عمــل ایمانــی در تضــاد اســت. بی‌صبــری،  او عملــی ســربزند 
می‌کنــد.  آســیب‌پذیر  زندگــی  مســیرِ  دشــواری‌های  برابــر  در  را  انســان 
الهــی  نهــی  امــر و  از میــدان  کم‌اســتقامت، خیلــی زود  افــراد بی‌صبــر و 

1 . لسان العرب، مادۀ »صبر«.
2 . الصحاح جوهری، همان ماده.

3 . مفردات الفاظ قرآن، همان ماده.
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گناهــان مقاومــت نکــرده و تســلیم می‌شــوند و هنــگام  می‌گریزنــد، در برابــر 
برخــورد بــا مصائــب جــزع و فــزع می‌کننــد. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‌فرمایــد: 

کــه صبــر نــدارد ایمــان نــدارد«. ــه1ُ؛ کســی 
َ
»لَا إِیمَــانَ لِمَــنْ لَا صَبْــرَ ل

و  نیازمنــد صبــر  مؤمنانــه،  بــر عمــل  مداومــت  و  ایمــان  بنابرایــن حفــظ 
کیــد بســیاری  اســتقامت اســت. در روایــات بــر رابطــۀ ایمــان و صبــر تأ
بْــرَ   اَلصَّ

َ
بْــرِ فَــإِنّ یْكُــمْ بِالصَّ

َ
شــده اســت. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ می‏فرماینــد: »عَل

سَ مَعَــهُ وَ لَا فِــی 
ْ
جَسَــدِ وَ لَا خَیْــرَ فِــی جَسَــدٍ لَا رَأ

ْ
سِ مِــنَ اَل

ْ
أ یمَــانِ كَالــرَّ ِ

ْ
مِــنَ اَل

کنیــد! زیــرا »صبــر« نســبت بــه »ایمــان«  إِیمَــانٍ لَا صَبْــرَ مَعَــه2ُ؛ صبــر پیشــه 
کــه( جســم بی‌ســر  گونــه  همچــون »ســر« اســت نســبت بــه »بــدن«، )همــان 

ارزشــی نــدارد، ایمــان بــدون صبــر و شــکیبایی نیــز بــی‌ارزش اســت«.

اقسام صبر
گرامــی؟ص؟ نقــل شــده، صبــر بــر ســه قســم دانســته  کــه از پیامبــر  در حدیثــی 
ــة وَ  اعَ ــی اَلطَّ

َ
ــرٌ عَل ــة وَ صَبْ مُصِیبَ

ْ
ــدَ اَل ــرٌ عِنْ ــة صَبْ ثَ ــرُ ثَلَا بْ ــت: »اَلصَّ ــده اس ش

مَعْصِیَــة3؛ صبــر بــر ســه قســم اســت: صبــر در مصیبــت و صبــر 
ْ
صَبْــرٌ عَــنِ اَل

گنــاه«. بــر طاعــت و صبــر از 
1. صبر بر مصیبت:

ــی،  گــوار مثــل خســارات مال ــر حــوادث تلــخ و نا شــکیبایی انســان در براب
کریــم  کــه قــرآن  مــرگ عزیــزان، بیمــاری و... از جملــه مراتــب صبــر اســت 
جُــوعِ 

ْ
خَــوْفِ وَ ال

ْ
کُــمْ بِشَــیْ‌ءٍ مِــنَ ال

َ
وَنّ

ُ
نَبْل

َ
کــرده اســت: »وَ ل از آن این‌گونــه یــاد 

1 . الارشاد، ج1، ص297.
2 . نهج البلاغه، حکمت 82.

کافی، ج2، ص91.  . 3
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ــنَ إِذا  ذی
َّ
ابِریــن‌ * ال ــرِ الصَّ ــراتِ وَ بَشِّ مَ

َ
ــسِ وَ الثّ نْفُ

َ ْ
ــوالِ وَ ال مْ

َ ْ
ــنَ ال ــصٍ مِ وَ نَقْ

یْــهِ راجِعُــون‌1؛ و قطعــاً شــما را بــه چیزی 
َ
ــا إِل

َ
ــا لَِِّ وَ إِنّ

َ
ــوا إِنّ

ُ
صابَتْهُــمْ مُصیبَــة قال

َ
أ

کمبــود محصــولات  ــی و  ــی و جان ــان مال ی گرســنگی، ز ــرس و  از ]قبیــل[ ت
كــه  آزمایــش می‌کنیــم و صابــران را بشــارت و مــژده ده؛ ]همــان[ كســانی 
چــون مصیبتــی بــه آنــان برســد می‌گوینــد مــا از آن خــدا هســتیم و بــه ســوی 

او بــاز می‌گردیــم«.
گــوار در تأمیــن آرامــش و حفــظ  یدادهــای نا صبــر در برابــر حــوادث و رو
کــه  تعــادل روحــی نیــز بســیار تأثیرگــذار اســت. عــاوه بــر ایــن، همان‌گونــه 
گون  گونا ناشــکیبایی و جــزع و فــزع در برابر حوادث، موجــب بیماری‌های 
بــه ســامت جســمی  بــودن  کوتاهــی عمــر می‌شــود، صبــور و شــکیبا  و 
امیرالمؤمنیــن؟ع؟  مــولا  از  حدیثــی  در  می‌کنــد.  توجهــی  قابــل  کمــک 
کــس  بــاً صَبُــورا2ً؛ هــر 

ْ
مَصَائِــبِ قَل

ْ
 لِل

ّ
یُعِــدَ

ْ
بَقَــاءَ فَل

ْ
حَــبَّ ال

َ
آمــده اســت: »مَــنْ أ

دوســت دارد زندگــی‌اش ادامــه یابــد، بایــد بــرای مصائــب قلبــی صبــور 
کنــد«. آمــاده 

صبر با ابراز احساسات مغایر نیست
کــه  کانــون عواطــف و احساســات اســت. طبیعــی اســت  قلــب انســان 
کنــد.  انســان وقتــی از عزیــزی را از دســت می‌دهــد، گریــه و ابــراز ناراحتــی 
کــه انســان در برابــر مصیبــت، شِــکوه و ناشــکری نکنــد،  مهــم ایــن اســت 
ــری  ــانۀ بی‌صب ــه نش ک ــدن  ی ــان در گریب ــی و  ــل خودزن ــی مث کاری‌های ــه  و ب

1 . بقره، 155 و 156.
2 . بحارالانوار، ج75، ص81.
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ــه  ک ــی دارد  ــر عظیم ــت اج ــر مصیب ــر ب ــد. صب ــت نزن ــت دس ــی اس و بی‌تاب
بی‌صبــریْ آن را از بیــن می‌بــرد.

گرامــی؟ص؟ فرزنــدش ابراهیــم را از دســت داد، اشــک  کــه رســول  هنگامــی 
کــه اشــک بــر محاســن مبارکــش جــاری شــد. به ایشــان  گونــه‌ای  یخــت بــه  ر
کــردی، امــا  گریــه نهــی  کردنــد: »ای رســول خــدا! شــما مــا را از  عــرض 
گریــه نیســت، رحمــت و اظهــار  گریــه می‌کنــی؟!« فرمودنــد: »ایــن  خــودت 
کــه رحــم و مهربانــی نداشــته باشــد، مــورد رحــم خــدا  محبّــت اســت. کســی 

هــم قــرار نمی‌گیــرد«1.
ســپس بــه فرزندشــان چنیــن خطــاب کردنــد: »مــا بــه خاطــر تــو غمگین‌ایــم. 
کــه خداونــد متعال  گریــان اســت امــا چیــزی  چشــم اشــک می‌ریــزد و قلــب 

را بــه خشــم آورد نمی‌گوییــم2«.
تی  2. صبــر بــر طاعــت: صبــر بــر طاعــت یعنــی شــکیبایی در برابــر مشــکلا
کــه خــدای متعــال  کــه در راه اطاعــت خــدا وجــود دارد. انجــام تکالیفــی 
لــذا  اســت،  همــراه  دشــواری‌هایی  بــا  داده،  قــرار  بندگانــش  عهــدۀ  بــر 
کــرده و آن  کوتاهــی  ممکــن اســت انســان بــه خاطــر دشــواری در انجــام آن 
کریــم انســان‌ها را بــه صبــر بــر امتثــال وظایــف  کنــد، از ایــن‌رو قــرآن  را تــرک 
رْضِ وَمَــا بَیْنَهُمَــا فَاعْبُــدْهُ 

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَال کــرده اســت: »رَبُّ السَّ دینــی توصیــه 

دو  آن  میــان  آنچــه  و  زمیــن  و  آســمان‌ها  پــروردگار  لِعِبَادَتِــه‌3ِ؛  وَاصْطَبِــرْ 
اســت. پــس او را بپرســت و در پرســتش او شــكیبا بــاش«.

1 . بحارالانوار، ج22، ص151.
2 . همان، ج79، ص90.

3 . مریم، 65.
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3. صبــر بــر معصیــت: بالاتریــن مرحلــه از صبــر، صبــر بــر معصیــت اســت. 
صبــر بــر معصیــت یعنــی ایســتادگی در برابــر شــعله‌های ســرکش شــهوات 
کــه  و هیجان‌هــای برخاســته از هــوی و هــوس و یــا جاذبه‌هــای دنیــوی 
گنــاه هســتند. صبــر در برابــر معصیت‌هــا  محرّک‌هــای نیرومنــدی بــه ســوی 
کــه حتــی یوســف نبــی؟ع؟ نیــز خــود  و هــوای نفــس آن‌قــدر عظیــم اســت 
ئُ نَفْســی‌  بَــرِّ

ُ
را از شــرّ آن ایمــن ندانســته و بــه خــدا پناهنــده‌ می‌شــود: »وَ مــا أ

ــی‌1؛ و مــن نفــس خــود را تبرئــه  بِّ  مــا رَحِــمَ رَ
َ
ــوءِ إِلّا ــارَة بِالسُّ مَّ

َ َ
فْــسَ ل  النَّ

َ
إِنّ

کــه  كــه نفــس ]ســرکش[ قطعــاً بــه بــدی امــر میك‏‌نــد مگــر آن  نمیك‏‌نــم چــرا 
کنــد«. پــروردگارم رحــم 

یبا صبر ز
صبــر ماننــد طــا عیــار و درجــۀ خلــوص دارد. صبــرِ تمام‌عیــار صبــری 
کــه در آن هیچ‌گونــه جــزع و شِــکوه و شــکایتی نباشــد. خداونــد  اســت 
کفــار  ــر اســتهزاء و تکذیــب و آزار  کــه در براب ــم از پیامبــرش می‌خواهــد  کری
کنــد: »فَاصْبِــرْ صَبْــراً جَمِیــاً 2؛ پــس صبــری  و مشــرکین صبــری نیکــو پیشــه 
کــه فرزنــدان یعقــوب؟ع؟ پیراهــن خون‌آلــود  کــن«. وقتــی هــم  نیکــو پیشــه 
کار  ــما  ــس ش ــه نف ک ــود  ــا فرم ــه آن‌ه ــدر ب ــد، پ ــدر آوردن ــزد پ ــف؟ع؟ را ن یوس
ــرٌ جَمِیــل3‌ٌ؛  زشــت‌تان را در نظرتــان آراســته اســت، و ســپس فرمــود: »فَصَبْ
ــارۀ معنــای صبــر جمیــل  ــر درب صبــری نیکــو خواهــم داشــت«. از امــام باق
کــه در آن شــکوه و شــکایت  کــه  ســؤال شــد. ایشــان فرمــود: »صبــری اســت 

1 . یوسف، 53.
2 . معارج، 5.

3 . یوسف، 18.
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کــرد و جــز نــزد  بــه مــردم وجــود نــدارد«1. حضــرت یعقــوب هــم صبــر پیشــه 
ــی‌ وَ حُزْنِــی‌  شْــکُو بَثِّ

َ
مَــا أ

َ
خــدا پیــش کســی شــکایت و اظهــار انــدوه نکــرد: »إِنّ

ــی‌ الِلَّه‌2؛ مــن شــكایت غــم و انــدوه خــود را فقــط پیــش خــدا می‌بــرم«.
َ
إِل

کــه نشــان‌دهندۀ ناسپاســی و عــدم  کاری یــا حرفــی  گــر بــا  بنابرایــن، صبــر ا
تحمــل اســت تــوأم شــود دیگــر زیبــا نخواهــد بــود.

استقبال ویژه از اهل صبر
اهــل صبــر جایگاهــی ویــژه نــزد خــدا دارنــد. بــه همیــن خاطــر مراســمی 
شــده  دیــده  تــدارک  آخــرت  جهــان  در  آن‌هــا  از  اســتقبال  بــرای  ویــژه 
کمــال  کــه اجرشــان را تمــام و  اســت. خــدای متعــال بــه آن‌هــا وعــده داده 
حِسَــاب3‌ٍ؛  بِغَیْــرِ  جْرَهُــمْ‌ 

َ
أ ابِــرُونَ‌  الصَّ ــی‌ 

َ
یُوَفّ مَــا 

َ
»إِنّ بدهــد:  بی‌حســاب  و 

كامــل داده می‌شــود«.  بی‌تردیــد پــاداش شــكیبایان بی‌حســاب و بــه طــور 
كــه نامه‌هــای  امــام صــادق؟ع؟ از رســول خــدا نقــل می‌کننــد: »هنگامــی 
گشــوده می‌شــود، و ترازوهــای عدالــت پــروردگار نصــب می‌گــردد،  اعمــال 
گرفتــار بلاهــا و حــوادث ســخت شــدند و اســتقامت  كــه  كســانی  بــرای 
گشــوده  ی سنجشــی نصــب می‌شــود، و نــه نامــۀ عملــی  یدنــد نــه تــرازو ورز
كــه خداونــد اجــر  خواهــد شــد، ســپس پیامبــر آیــه فــوق را تــاوت فرمــود 

را بی‌حســاب می‌دهــد4«. صابــران 
آن‌هــا  بــه  و  می‌شــوند  وارد  آن‌هــا  بــر  اشــتیاق  بــا  دری  هــر  از  ئکــه  ملا

اسِ )کافی، ج2، ص93(. ی النَّ
َ
یْسَ‏ فِیهِ‏ شَكْوَی إِل

َ
1 . صَبْرٌ ل

2 . یوسف، 86.
3 . زمر، 10.

4 .  بحارالانوار، ج67، ص101.
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کــه ســال‌ها دور از وطــن مردانــه  خوشــامدگویی می‌کننــد؛ مثــل مجاهــدی 
کــه پیــروز و ســرافراز قصــد بازگشــت  جنگیــده و پــا پــس نکشــیده و حــالا 
دارد، وقتــی خبــر بازگشــت او بــه خانــواده و آشــنایانش می‌رســد، همــه 
بــا بی‌قــراری انتظــار دیــدار او را می‌کشــند و بــرای ورود او مراســمی ویــژه 
ترتیــب می‌دهنــد و وقتــی از راه می‌رســد همــه او را بــه آغــوش می‌کشــند و 
کریــم دربــارۀ ورود صابران و  بــه او »خــدا قــوت« و خوشــامد می‌گوینــد. قــرآن 
ــن  یْهِــم مِّ

َ
ــونَ عَل

ُ
ئِكَــة یَدْخُل اســتقبال فرشــتگان از آن‌هــا می‌فرمایــد: »وَالمَلَا

ار1ِ؛ فرشــتگان ]بــرای 
ّ

یْكُــم بِمَــا صَبَرْتُــمْ فَنِعْــمَ عُقْبَــی الــدَ
َ
كُلِّ بَــابٍ سَــاَمٌ عَل

تهنیــت[ از هــر دری بــر آن‌هــا وارد می‌شــوند ]و بــه آنــان می‌گوینــد:[ ســام 
کردیــد! چــه نیکوســت ســرانجام  کــه  بــر شــما بــه خاطــر صبــر و اســتقامتی 
کــه  یــدان(!« فرشــتگان از میــان تمــام ویژگی‌هــای مثبتــی  آن ســرا )ی جاو
آن‌هــا داشــته انــد، بــه آن‌هــا بــه خاطــر صبرشــان تبریــک می‌گوینــد؛ زیــرا در 
ــر  ــوده اســت؛ صبــر در براب ــه بهشــت همــان صبــر ب کلیــد ورودشــان ب واقــع 
گنــاه و جهــاد با دشــمن  كــه در مســیر اطاعــت خــدا و تــرك  تی  تمــام مشــكلا

درونــی و بیرونــی وجــود دارد.
کیمیایی همچو صبر، آدم ندید کیمیا حق آفرید� صد هزاران 

1 . رعد، 23 و 24.
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قَنَاعَة ...
ْ
ة ال

َّ
... وَ قِل

کمیِ قناعت ... ... و از 

معنای قناعت
کــردن بــه انــدازه نیــاز اســت1؛ در مقابــلِ حــرص  کتفــا  قناعــت بــه معنــای ا
کتفــا  گفتــه می‌شــود. بــه عبــارت دیگــر، قناعــت یعنــی ا یاده‌طلبــی  کــه بــه ز
کفــاف. »کفــاف« هــم آن انــدازه از امکانــات زندگــی اســت  کــردن بــه مقــدار 
کــه انســان را از دیگــران بی‌نیــاز می‌کنــد و مانــع درخواســت از دیگــری 
کــه معــاش را مقــدور  می‌شــود2. انســانِ قانــع بــه آن حــدّی از امکانــات 
ــه دســت آوردن بیشــتر از آن مقــدار،  ــرای ب می‌ســازد رضایــت می‌دهــد و ب

ــدازد3. ــت نمی‌ان ــه زحم ــودش را ب خ

گنج بی‌پایان
بــه  او  نــدارد.  کــه  کــه حریــص همیشــه تشــنۀ آن چیــزی اســت  گفتیــم 
انــدازۀ همــۀ نداشــته‌هایش فقیــر و نیازمنــد اســت. او از ایــن غافــل اســت 
ثروت‌هــای  در  نــه  دارد  انســان  جــان  و  قلــب  در  یشــه  ر بی‌نیــازی  کــه 
فِــی  غِنَــی 

ْ
ال یْــسَ 

َ
»ل می‌فرماینــد:  عظیم‌الشــأن؟ص؟  پیامبــر  انباشــته‌اش. 

فْــس4ِ؛ بی‌نیــازی در فراوانــیِ ثــروت  غِنَــی غَنَــاءُ النَّ
ْ
مَــا ال

َ
عَــرْضِ وَ إِنّ

ْ
كَثْــرَة ال

1 . مفردات الفاظ القرآن، راغب اصفهانی، ماده »قنع«.
2 . مجمع البحرین، طریحی، ماده »کفف«.

3 . جامع السعادات، ص138؛ موسوعة نضرة النعیم فی أخلاق الرسول الكریم، ذیل 
»القناعة«.

4 . بحارالانوار، ج100، ص20.
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نیســت، بی‌نیــازی تنهــا در بی‌نیــازی درونــی و غنــای نفــس اســت«.
انســان حریص آدرس را اشــتباهی رفته اســت! او برای رســیدن به آســایش، 
ــه دنبــال آن مــی‌دود، فاصلــه‌اش  کــه ب گفتــه و هــر چــه هــم  آســایش را وداع 
تــی تــن 

ّ
بــا آن بیشــتر می‌شــود. بــرای رســیدن بــه آمــال و آرزوهایــش بــه هــر ذل

ــق کند. اما انســانِ 
ّ
می‌دهــد و حاضــر می‌شــود مقابــل هــر کســی تعظیــم و تمل

قانــع بــا محــدود کردن خواســته‌هایش، شــادمانی و آسایشــی را که حریصان 
گنج‌هــا و ثروت‌هایشــان بــه دســت نیــاورده، بــا قناعــت بــه دســت آورده  بــا 
اســت. بــه همیــن خاطــر در روایــات از قناعــت بــه بزرگ‌تریــن ثروت‌هــا یــاد 
گنجــی بی‌نیازکننده‌تــر از  قُنُــوع1‏؛ هیــچ 

ْ
غْنَــی مِــنَ ال

َ
كَنْــزَ أ  

َ
شــده اســت: »ل

کــه تــاجِ قناعــت بــر ســر دارد:  قناعــت نیســت«. در واقــع او پادشــاهی اســت 
ــكا2ً؛ پادشــاهی در قناعــت اســت«.

ْ
قَنَاعَــة مُل

ْ
»كَفَــی بِال

کن! کم  سایه‌ات را 
یــادی  کــرد و فتوحــات ز اســكندر مقدونــی، بعــد از آن‌کــه ایــران را فتــح 
نصیبــش شــد، از همــۀ طبقــات بــرای تبریــک نــزد او آمدنــد و در برابــرش 
کردنــد. امــا دیوجانــس بــه او اعتنایــی نکــرد و نیامــد.  کرنــش و تواضــع 
اســكندر شــخصاً بــه دیــدار او رفــت. دیوجانــس در بیابــان دراز کشــیده بــود 
و بــه قــول امروزی‌هــا حمّــام آفتــاب می‌گرفــت. صــدای پــای اســب‌ها را 
کمــی  کــرد جمــع فراوانــی بــه طــرف او می‌آینــد. ســرش را  شــنید و احســاس 
بلنــد کــرد و دیــد کــه اســکندر بــا جــال و شــکوه شــاهانه بــه ســراغ او می‌آیــد. 

کافی، ج8، ص19.  . 1
2 . نهج البلاغه، حکمت 229.
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کــه اســب‌ها بــالای ســرش  کشــید تــا ایــن  اعتنایــی نکــرد و دوبــاره دراز 
رســیدند و بــر او ســایه انداختنــد. اســکندر بــه او ســام کــرد و چنــد کلمــه‌ای 
گــر از مــن تقاضایــی داری بگــو«.  گفــت: »ا بــا او حــرف زد و ســپس بــه او 
گفــت: »فقــط یــک تقاضــا دارم. مــن اینجــا آفتــاب گرفتــه بــودم؛ آمــدی ســایه 

گرفتــی. کمــی آن طرف‌تــر بایســت«. انداختــی و جلــوی آفتــاب را 
ایــن برخــورد دیوجانــس از نظــر همراهــان اســکندر خیلــی ابلهانــه بــه نظــر 
کــه از چنیــن فرصتــی  گفتنــد عجــب مــرد ابلهــی اســت  می‌آمــد. بــا خــود 
اســتغناء  بــا  دیوجانــس  کــه  اســت  ایــن  واقعیــت  امــا  نکــرد!  اســتفاده 
بــه  بازگشــت  در  بــود.  کــرده  خُــرد  را  اســکندر  روح  طبعــش  مناعــت  و 
گــر اســکندر  گفــت: »ا یــش دیوجانــس می‌خندیدنــد  کــه بــه ر همراهانــش 

نبــودم دوســت داشــتم دیوجانــس باشــم«1.

درخت پُربار
کــه شــخص برخــوردار از آن  قناعــت، درختــی پربرکــت و پربــار اســت 
همــواره از میوه‌هایــش شــیرینش می‌خــورد. او در دنیــا آرام و آســوده و عزیــز 
کــمِ دنیــا  کــه بــه  و ســرافراز و شــکرگزار اســت و در آخــرت بــه خاطــر ایــن 
کــم باشــد راضی می‌شــود  گرچــه  راضــی بــوده، خداونــد بــه اعمــال نیــک او ا
یْــكَ 

َ
 عَل

َ
وتِیتَــهُ یَخِــفّ

ُ
و حسابرســی او آســان و ســبک می‌شــود: »اقْنَــعْ بِمَــا أ

حِسَــاب2ُ؛ بــه آنچــه بــه تــو داده شــده قانــع بــاش تــا حســابت آســان شــود«.
ْ
ال

کــه راه  کــه از خداونــد می‌خواهــد  امــام ســجاد؟ع؟ در دعایــی بعــد از ایــن 

1 . مجموعه آثار شهید مطهری، ج16، ص: 90 و 91؛ مجموعه آثار شهید مطهری، 
یخ علم، جرج سارتن، ص525. ج18، ص: 396 و 397، به نقل از تار

2 . بحارالانوار، ج75، ص282.
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نْ تُقَنّعَنِــی بِتَقْدِیــرِکَ 
َ
روزی را بــر او آســان فرمایــد، عرصــه می‌دارنــد: »وَ أ

نْ تَجْعَــلَ مَــا ذَهَــبَ مِــنْ 
َ
نْ تُرْضِیَنِــی بِحِصّتِــی فِیمَــا قَسَــمْتَ لِــی، وَ أ

َ
لِــی، وَ أ

کــه مــرا بــه  جِسْــمِی وَ عُمُــرِی فِــی سَــبِیلِ طَاعَتِــکَ؛ از تــو مســئلت می‌کنــم 
کــرده‌ای  کــرده‌ای قانــع ســازی و بــه آنچــه قســمتم  کــه برایــم مقــدّر  ســهمی 

گردانــی«. خشــنود 

یردستان را ببین! ز
کــه از ســطح زندگــی بالاتــری  کســانی  چشــم دوختــن بــه زندگــی و دارایــی 
نســبت بــه مــا برخــوردار هســتند، می‌توانــد حــرص و طمــع مــا را تحریــک 
»مبــادا  می‌فرمایــد:  صــادق؟ع؟  امــام  همیــن  خاطــر  همیــن  بــه  کنــد. 
بــه  بــاره  ایــن  كــه آنچــه خداونــد در  بــدوزی  بــه بالادســت خــود چشــم 
بــه شــگفتی  كافــی اســت: »از مال‌هــا و فرزندانشــان  پیامبــرش فرمــوده 
كــه  چیزهایــی  بــه  را  خــود  »چشــمان  فرمــود:  نیــز  و  نیفتی)توبــه/56(« 
كردیــم  بهره‌منــد  آن‌هــا  از  را  مــردم  از  گروهــی  و  دنیاســت  زندگــی  رونــق 
گــر در ایــن بــاره شــك و تردیــدی یافتــی زندگــی رســول  نینداز)طــه/131(« و ا
کــش نــان جــو، حلوایــش خرمــا و ســوختش شــاخۀ  کــه خورا کــن  خــدا را یــاد 

گــر پیــدا می‌کنــد.1«. نخــل بــود ا
گرامــی؟ص؟ و اهــل بیــت ایشــان؟عهم؟همواره بــه شــیعیان و پیــروان  پیامبــر 
ــه زیردســتان خــود  کــه در امــور مــادی و دنیایــی ب خــود توصیــه می‌کردنــد 
کننــد. ابــوذر صحابــی بــزرگ پیامبــر؟ص؟ می‌گویــد: »حبیــب مــن  نــگاه 
کــه در هیــچ حالــی آن‌هــا  رســول خــدا؟ص؟ هفــت ســفارش بــه مــن فرمودنــد 

کافی، ج2، ص137.  . 1
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ــر از  ــه پایین‌ت کــه )در امــور دنیــوی( ب کــرد: ســفارش فرمــود  را تــرک نخواهــم 
کنــم نــه بــه بالاتــر از خــودم1...«. خــودم نــگاه 

همنشین حضرت داوود؟ع؟ در بهشت
روزی حضــرت داوود؟ع؟ از خداونــد متعــال در خواســت کرد تا همنشــین 
کــرد و  ی معرفــی  خــود در بهشــت را ببینــد. خداونــد همنشــینش را بــه و
داوود نبــی همــراه فرزنــدش ســلیمان؟ع؟ بــه دیــدار او رفتنــد. حضــرت 
کــه  چیســت  فــرد  ایــن  ممتــاز  ویژگی‌‌هــای  کــه  بداننــد  می‌‌خواســتند 
همنشــین او در بهشــت شــده اســت. وقتــی بــه خانــه‌اش رســیدند دیدنــد 
ــه  ک ــد  گرفتن ــراغ او را  ــرش س ــر دارد. از همس ــاده و محقّ ــیار س ــه‌ای بس خان
گفــت: »بــرای شکســتن هیــزم بــه جنــگل رفتــه اســت«. آن‌‌هــا بــه دنبالــش 
گرفتــه و بــرای فــروش آن بــه بــازار  کــه دیدنــد پشــته‌‌ای هیــزم بــر دوش  رفتنــد 
کــرد. گنــدم خریــداری  مــی‌‌رود. هیزم‌هــا را فروخــت و بــا پــول آن مقــداری 
حضــرت داوود؟ع؟ جلــو رفــت و بعــد از ســام، خــود را معرفــی نمــود. مــرد 
ــه  ــا اشــتیاق ب ــدن داوود نبــی؟ع؟ در پوســت خــود‌ نمی‌‌گنجیــد ب کــه از دی
ی مبــارک پیامبــر الهــی می‌‌نگریســت و از ایــن‌ کــه افتخــار هــم صحبتــی  رو

بــا پیامبــر بــزرگ الهــی شــامل حالــش شــده اظهــار خشــنودی می‌‌نمــود.
کــه مهمــان مــرد شــود و مــرد هــم بــا خوشــحالی  حضــرت داوود؟ع؟ خواســت 
آن‌هــا را بــه خانــه‌‌اش دعــوت نمــود و بــا یکدیگــر بــه ســمت خانــۀ مــرد بــه راه 
کــرد و بعــد از تهیــۀ خمیــر، چنــد قــرص پخــت  افتادنــد. مــرد گندم‌‌هــا را آرد 
نمــود. ســفره‌‌ای پهــن کــرد. درون ســفره ســه قــرص نــان و مقــداری آب بــود. بــا 

1 . بحارالانوار، ج66، ص399.
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یکدیگــر مشــغول صــرف غــذا شــدند. مــرد، هــر لقمــه‌ای بــر می‌‌داشــت، »بســم 
الله« می‌گفــت و وقتــی لقمه‌هــا را می‌‌خــورد، »الحمــد لله« بــر زبــان جــاری 
می‌‌نمــود. وقتــی غــذا تمــام شــد دســت بــه ســوی آب بــرد و آب را هــم بدیــن 

گفــت: کــرد و چنیــن  منــوال میــل نمــود. آن‌ گاه دســت بــه آســمان بلنــد 
گــوش و بــدن  کســی هماننــد مــن نعمــت دادی! چشــم و  »خدایــا! بــه چــه 
کــردی در حالــی  ســالم بــه مــن دادی، درخت‌‌هــای جنــگل را روزیِ مــن 
کاری بــرای آن‌‌هــا انجــام نــداده بــودم، وقتــی هیزم‌‌هــا را بــه بــازار بــردم، بــر  کــه 
گــر چنیــن‌ نمی‌‌کــردی،  دل شــخصی انداختــی تــا هیزم‌هــا را از مــن بخــرد و ا
گندمــی  پــول آن  بــا  از مــن‌ نمی‌خریــد،  کســی  هفته‌هــا هــم می‌نشســتم 
ــودم  ــداده ب ــام ن ــرای آن انج کاری ب ــود و  ــته ب کاش ــری آن را  ــه دیگ ک ــدم  خری

ــا اشــک بــر چشــمانش حلقــه زد. گفــت وگفــت ت ...« مــرد آن ‌قــدر 
حضــرت داوود؟ع؟ کــه بــه راز تقــرب او بــه درگاه الهــی پــی بــرده بــود بــه 
فرزنــدش ســلیمان؟ع؟ فرمــود: »پســرم در تمــام عمــرم بنــده‌ای بــه ایــن 

بــودم!«1 ندیــده  شــگرگذاری 

1 . بحارالانوار، ج 14، ص402.
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قِ ...
ْ
خُل

ْ
... وَ‌ شَكَاسَةِ ال

... و از تندخویی ...

پشت درهای بسته
شکاســة الخلــق بــه معنــی بــدیِ اخــاق و تندخویــی اســت. امــا »خــوش 
دو  ایــن  معنــای  مــا  همــۀ  چــه؟  یعنــی  دقیقــاً  »بداخلاقــی«  و  اخلاقــی« 
ویژگــی را می‌دانیــم. امــا بــه خاطــر اهمیــت ایــن دو در سرنوشــت انســان، 
یــم تــا آن‌هــا را  کمــی بــه مفهــوم ایــن دو صفــت بپرداز کــه  خــوب اســت 

کنیــم. روشــن‌تر 
»خــوش اخلاقــی« و »بداخلاقــی« مربــوط بــه نحــوۀ ارتبــاط و معاشــرت افراد 
بــا دیگــران در حــوزۀ روابــط اجتماعــی اســت. طــرز معاشــرت و برخــورد بــا 
کســی  کســی خــوش اخــاق اســت و چــه  کــه چــه  دیگــران تعییــن می‌کنــد 
بــا دیگــران  برخــوردش  کــه در  اســت  کســی  اخــاق  بداخــاق. خــوش 
صــادق؟ع؟  امــام  باشــد.  گفتــار  خــوش  و  نرمخــو  و  ملایــم  رو،  گشــاده 
کــه خــوش اخلاقــی چیســت، فرمودنــد: »تُلِیــنُ  در پاســخ بــه ایــن ســؤال 
ــان  ــرٍ حَسَــن‏؛ نرمخــو و مهرب ــاكَ بِبِشْ خَ

َ
ــی أ قَ

ْ
ــكَ وَ تَل مَ

َ
ــكَ وَ تُطِیــبُ كَل جَانِبَ

كیــزه و مؤدبانــه باشــد و بــا بــرادرت بــا خوشــرویی برخورد  باشــی، گفتــارت پا
ت‌بخــش 

ّ
كنــی«. اصــاً خوانــدن تعریــف خــوش اخلاقــی هــم شــیرین و لذ

کــه انســان بــا فــرد خــوش اخلاقــی هم‌نشــین و  اســت چــه برســد بــه ایــن 
هــم‌کلام شــود! بــودن بــا چنیــن شــخصی بــرای همۀ مــا تجربه‌ای خوشــایند 
و لذت‌بخــش اســت. بــه همیــن خاطــر فــرد خــوش اخــاق دوســتان و 
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یــادی دارد. معاشــران ز
کــه در برخــوردش بــا دیگــران، تــرش‌رو و  کســی اســت  در مقابــل، بداخــاق 
خشــن و تندمــزاج و تلخ‌گفتــار اســت. معاشــرت بــا بداخــاق مثــل عبــور 
کنــد خارهــا  کــس از ایــن مســیر عبــور  از یــک مســیرِ پــر از خــار اســت. هــر 
بدنــش را خراشــیده و او را آزار خواهنــد داد. خــدای متعــال پیامبــرش را بــه 
ــا مــردم تحســین  ــار ایشــان ب ــی فوق‌العــاده و نرمــی رفت خاطــر خوش‌اخلاق
ــوْ 

َ
می‌کنــد و ایشــان را صاحــب »خُلــق عظیــم« می‌خوانــد و می‌فرمایــد: »وَ ل

گــر تندخــو و ســخت‌دل  ــوا مِــنْ حَوْلِــک؛ ا
ُ

نْفَضّ
َ

ــبِ لا
ْ
قَل

ْ
ــا غَلیــظَ ال

ً
کُنْــتَ فَظّ

كنــده می‏‌شــدند«. بــودی قطعــاً از پیرامــون تــو پرا
افــراد  فیزیکــی  حضــور  اســت.  تنهایــی  بــه  محکــوم  بداخــاق  انســان 
پیرامونــش او را از تنهایــی درنمــی‌آورد زیــرا هیچ‌یــک از آن‌هــا دمســاز و 
مونــس او نیســت. او بــا اخــاق بــد و تنــدش رشــتۀ پیوندهــای عاطفــی را 
کــه خدا از او ناخشــنود  کــرده اســت. بدتــر از همــه ایــن  بریــده و خــود را تنهــا 
کــه همــه را خــودش بســته  اســت. او بایــد پشــت درهــای بســته، درهایــی 

ــدان تنهایــی عــذاب بکشــد. اســت، در زن

که توبه ندارد! گناهی 
الُلَّه  بَــی 

َ
»أ می‌فرماینــد:  بداخلاقــی  از  توبــه  دربــارۀ  گرامــی؟ص؟  رســول 

وْبَــة؛ خداونــد از پذیــرش توبــۀ فــرد بداخــاق  ئِ بِالتَّ ــیِّ ــقِ السَّ
ُ
خُل

ْ
لِصَاحِــبِ ال

کــه: »چگونــه ممکــن اســت ای رســول  ابــا دارد«. از ایشــان ســؤال شــد 
ــذِی 

َّ
نْــبِ ال

َّ
عْظَــمَ مِــنَ الذ

َ
ــهُ إِذَا تَــابَ مِــنْ ذَنْــبٍ وَقَــعَ فِــی أ

َ
نّ

َ
خــدا؟!« فرمــود: »لِ
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گناهــی توبــه می‌کنــد، گناهــی بزرگتــر از  کــه از  تَــابَ مِنْــه1ُ؛ زیــرا او همیــن 
قبلــی مرتکــب می‌شــود«.

کــه  در واقــع توبــۀ چنیــن شــخصی واقعــی نیســت. بــه همیــن خاطــر اســت 
ــه  ــۀ واقعــی می‌کنــد دیگــر ب کــه توب ــه‌اش مقبــول واقــع نمی‌شــود. کســی  توب
گــر از یــک رفتــار تنــد  گنــاه بازنمی‌گــردد و آن را مرتکــب نمی‌شــود. مــن ا آن 
کنــم و پشــت ســرش بــا یــک تندخویــی دیگــر  و تــوأم بــا بداخلاقــی توبــه 

کــه توبــه‌ام توبــه نبــوده اســت. گنــاه بیفتــم معلــوم می‌شــود  دوبــاره بــه 
هــر چــه دربــارۀ حســن خلــق و عظمــت آن شــنیده ایــد، برعکســش دربــارۀ 
ســوءخلق صــادق اســت. دو نمونــه از پیامدهــای متضّــاد ایــن رو را در 

ادامــه می‌خوانیــم:
مُؤْمِنِیــنَ إِیمَانــاً 

ْ
كْمَــلَ ال

َ
 أ

َ
کامــل می‌کنــد: »إِنّ 1. خــوش اخلاقــی ایمــان را 

خوش‌خلق‌تریــن  ایمــان  لحــاظ  از  مــردم  كاملتریــن  قــاً؛ 
ُ
خُل حْسَــنُهُمْ 

َ
أ

ــقِ 
ُ
خُل

ْ
 سُــوءَ ال

َ
آن‌هاســت2«؛ امــا بداخلاقــی ایمــان را فاســد می‌گردانــد: »إِنّ

عَسَــل3َ؛ بداخلاقــی ایمــان را فاســد 
ْ
 ال

ُ
خَــلّ

ْ
یمَــانَ كَمَــا یُفْسِــدُ ال ِ

ْ
یُفْسِــدُ ال

َ
ل

کــه ســرکه عســل را فاســد می‌کنــد«. گونــه  می‌کنــد همــان 
ــم:  ــد جهن ــاق ب ــت اخ ــت و عاقب ــت اس ــوش بهش ــاق خ ــت اخ 2. عاقب
كُــمْ  ا ــة وَ إِیَّ

َ
 مُحَال

َ
ــة ل جَنَّ

ْ
ــقِ فِــی ال

ُ
خُل

ْ
 حُسْــنَ ال

َ
ــقِ فَــإِنّ

ُ
خُل

ْ
یْكُــمْ بِحُسْــنِ ال

َ
»عَل

ــة4؛ بــر شــما لازم اســت 
َ
 مُحَال

َ
ــارِ ل ــقِ فِــی النَّ

ُ
خُل

ْ
ئَ ال  سَــیِّ

َ
ــقِ فَــإِنّ

ُ
خُل

ْ
وَ سُــوءَ ال

1 . بحارالانوار، ج70، ص299.
كافی ج : 3 ص : 156. 2 . اصول 
کافی، ج2، ص 321. 3 . اصول 

4 . بحارالانوار، ج10، ص369.



پناه امن 73متن دعای هشتم از صحیفه سجادیه؟ع؟

کــه اخلاقــی خــوب داشــته باشــید زیــرا ســرانجام خــوش اخلاقــی بهشــت 
کــه ســرانجام آن آتــش اســت«. اســت و از بداخلاقــی بپرهیزیــد 

سرنوشت عبرت‌انگیز صحابی پیامبر؟ص؟
گروهــی خدمــت‌ رســول‌ خــدا؟ص؟ آمــده‌ و خبــر رحلــت‌ ســعد بــن معــاذ را 
بــه ایشــان دادنــد. ســعد در جنــگ بــدر و احــد جنگیــد و از نزدیــکان و 
ــا جماعتــی‌ از اصحــاب‌  ــود. رســول‌ خــدا؟ص؟ ب مستشــاران پیامبــر)ص( ب
بــه طــرف‌ منــزل‌ ســعد حركــت‌ كردنــد، و در حالیكــه‌ تكیــه‌ بــه‌ در داده‌ 

ــد. ــل‌ دهن ــعد را غس ــا س ــد ت ــر نمودن ــد ام بودن
كفــن‌ كــرده‌ و بــه ســوی  غســل‌ کــه بــه‌ پایــان‌ رســید، ســعد را حنــوط‌ نمــوده‌ و 
قبرســتان بقیــع حمــل‌ نمودنــد. رســول خــدا در مراســم تشــییع پــای‌ برهنــه‌ و 
گاهــی‌ طــرف‌ راســت‌  بــدون‌ ردا بــه دنبــال‌ جنــازه‌ حرکــت می‌نمــود. ایشــان 
کــه جنــازۀ ســعد را  گاهــی‌ جانــب‌ چــپ‌ را تــا ایــن  تابــوت‌ را می‌گرفــت‌ و 

گذاشــتند. كنــار قبــر بــر زمیــن 
رســول‌ خــدا؟ص؟ خــود بــه درون قبــر رفتــه و ســعد را دفــن نمــود. بعــد از ایــن 
گفــت: »ای ســعد!  کردنــد، مــادر ســعد  کــه پیامبــر ســطح قبــر را صــاف 
گونــه  گــوارای تــو«. ولــی پیامبــر فرمودنــد: »ای مــادر ســعد! ایــن  بهشــت 
قاطــع و یقینــی بــه جــای پــروردگارت حکــم نکــن! فشــار ســختی ســعد را 

ــت«. ــه اس گرفت فرا
کــه بــه همــراه پیامبــر از مراســم تدفیــن ســعد برمی‌گشــتند از ایشــان  مــردم 
كــه بــر  پرســیدند: »ای پیامبــر خــدا! كاری را از شــما در مــورد ســعد دیدیــم 
ــا پــای برهنــه و بــدون عبــا تشــییع جنــازه آمدیــد«.  كســی دیگــر ندیدیــم؛ ب
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كــه بــه تشــییع آمــده بودنــد اقتــدا  فرمودنــد: »در ایــن حالــت بــه فرشــتگانی 
گاهــی جانــب چــپ جنــازه را بــر  كــردم«. گفتنــد: »گاهــی جانــب راســت و 
گرفتیــد«. فرمــود: »در تشــییع جنــازه دســتم در دســت جبرئیــل بــود؛  دوش 
کــه او می‌گرفــت«. گفتنــد: »خــود شــما امــر بــه غســلش  جایــی را می‌گرفتــم 
ــد  ــگاه فرمودی ــد؛ آن ــد و لحــدش را چیدی گزاردی ــر جنــازۀ او نمــاز  ــد و ب دادی
کــه فشــاری ســخت بــر او وارد شــد!« فرمــود: »بلــه؛ زیــرا بــا خانــواده‌اش 

بداخــاق بــود1«.

راهکار غلبه بر سوءخلق
کتســابی‌ا نــد.  بعضــی خلقیّــات در انســان جنبــۀ ارثــی دارنــد و برخــی ا
کوشــش و مجاهــدت خــود انســان بــه دســت  کتســابی، از طریــق  اخــاق ا
کتســابی بــر خلــق  می‌آیــد. بــر اســاس فرمایــش امــام صــادق؟ع؟ خلــق ا
ــه و دســتاورد خــود انســان  ــرا انتخابگران ــری دارد، زی وراثتــی و طبیعــی برت
ــوع اخــاق می‌فرماینــد:  ــاره ایــن دو ن اســت. در ایــن روایــت امــام؟ع؟ درب
ــة؛  ة وَ مِنْــهُ نِیَّ قَــهُ فَمِنْــهُ سَــجِیَّ

ْ
 خَل

َ
ــقَ مَنِیحَــة یَمْنَحُهَــا الُلَّه عَــزَّ وَ جَــلّ

ُ
خُل

ْ
 ال

َ
»إِنّ

خلــق خــوب بــرای انســان‌ها عطیّــه الهــی اســت. برخــی از صفــات بــرای 
کتســابی اســت  بعضــی جنبــه فطــری و طبیعــی دارد و بعضــی خلقیــات ا
کــه از ایشــان  ی می‌گویــد  کــه بایــد بــا قصــد و اراده آن را بــه دســت آورد«. راو
ة  ــجِیَّ ــبُ السَّ ــد: »صَاحِ ــان می‌فرماین ــت؟ ایش ــر اس ــک برت کدام‌ی ــیدم  پرس
ــراً  اعَــة تَصَبُّ ــی الطَّ

َ
ــة یَصْبِــرُ عَل یَّ  یَسْــتَطِیعُ غَیْــرَهُ وَ صَاحِــبُ النِّ

َ
 ل

ٌ
هُــوَ مَجْبُــول

کــه خلــق خــوب در سرشــتش آمیختــه شــده، بــه طــور  هَــا؛ کســی 
ُ
فْضَل

َ
فَهُــوَ أ

1 . امالی طوسی، ص411 ـ 412.
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ــدارد،  ــش ن گرای ــر آن  ــه غی ــش ب ــد و طبع ــل می‌کن ــق آن عم ــر طب ــی ب طبیع
کســب فضائــل اخلاقــی تصمیــم  کتســابی بــرای  ولــی صاحــب خلــق ا

می‌گیــرد و شــکیبایی می‌کنــد. بنابرایــن او برتــر اســت«.
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هْوَة ...
َ

حَاحِ الشّ
ْ
... ‌وَ إِل

... و از پافشاری شهوت ...

معنای واژه‌ها
»الحــاح« یعنــی اصــرار و پافشــاری نســبت بــه چیــزی؛ و »شــهوت« هم یعنی 
میــل و خواهــش نفــس؛ یعنــی تمایــل و تمنّــای نفــس انســان کــه شــامل همۀ 
تمایــات آمیختــه بــا لــذت می‌شــود. ایــن معنــای عــام شــهوت اســت امــا 
گفتــه می‌شــود؛  در معنــای خــاص بــه تمایــات شــکمی و جنســی شــهوت 

یــاد اســت. زیــرا میــل و اشــتهای ایــن دو غریــزه بســیار ز
امــام از اصــرار و پافشــاری شــهوت بــه خــدا پنــاه می‌برنــد؛ یعنــی از شــهوتی 

کــه خواســتار فراتــر رفتــن از حــدّ و مــرز خــود اســت.

موتور محرّکه‌ی زندگی
پــروردگار حکیــم بــه تناســب زندگــی زمینــی مــا، ایــن تمایــات را در خمیره 
ــواده و بقــای نســل  ــرای تشــکیل خان ــا ب ــرار داده اســت. م ــا ق و طبیعــت م
یــم. بــرای حفــظ ســامتی و اســتمرار و بقــای  نیــاز بــه غریــزۀ جنســی دار
یــم. موتــور محرّکــۀ جامعــه و  جســم نیــز نیــاز بــه خــوردن و آشــامیدن دار
کــه  بــازار هــم همیــن تمایــات هســتند  جریــان اقتصــاد و شــکل‌گیری 

ــت. ــرده اس ک ــه  ــا تعبی ــود م ــد در وج خداون
و  تلخی‌هــا  آن،  از  ناشــی  ت‌هــای 

ّ
لذ و  شــهوت  حــال  و  بجــا  ارضــای 

ــان  ــر انس ــت را ب ــج و محن ــا رن ــه ب ــی آمیخت ــی زمین ــن زندگ ــختی‌های ای س
ت 

ّ
آســان و همــوار می‌کنــد. بهره‌گیــری از نعمت‌هــا و مواهــب الهــی و لــذ
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بــردن از آن‌هــا انســان را بــرای ادای تکالیــف و انجــام مســئولیت‌هایی 
گــر ایــن  گرفتــه آماده‌تــر می‌کنــد. ا کــه از جانــب خــدا بــر عهــده‌اش قــرار 
کنیــم، بــرای اغلــب انســان‌ها دیگــر  ت‌هــا را از زندگــی دنیایــی حــذف 

ّ
لذ

ــل تحمّــل نیســت. ــرای یــک لحظــه قاب ــی ب ایــن دنیــا حتّ

حدّ و مرز شهوت
پــس خداونــد ایــن تمایــات را بــر اســاس حکمــت در نهــاد مــا قــرار داده 
نیســت.  ممکــن  زندگــی  تمایــات،  ایــن  اشــباع  و  ارضــا  بــدون  اســت. 
حکمــت آفرینــش ایــن تمایــات، جریــان یافتــن زندگــی اســت. پــس حــدّ 
ــر اســاس ایــن حکمــت مدیریــت شــود. در  کــه ب و مــرز شــهوت ایــن اســت 
واقــع، شــهوت بایــد کارگــزار حکمــت الهــی باشــد و آن هدف را دنبــال کند.

این شهوتِ سرکش!
تمایــات شــهوانی انســان بســیار قدرتمنــد و همــواره خواســتار فراتــر رفتــن 
کــردن میــدان بــرای خــود هســتند. بنابرایــن  از مرزهــای خــود و وســیع‌تر 
گــر مهــار نشــوند، هــر چــه میدانشــان بازتــر شــود قدرتمندتــر و ســرکش‌تر  ا
کــه  قــدرت  از  حــدّی  یــک  بــه  شــد.  خواهــد  آتشــین‌تر  خواهش‌شــان  و 
برســند، همچــون بــازِ شــکاری انســان را زیــر چنگال‌هــای قدرتمنــد خــود 

می‌کننــد. اســیر 

بسته شدن راه سعادت
حَرَمَتْنِــی1؛  شَــهَوَاتِی  »وَ  می‌دارنــد:  عرضــه  دعایــی  در  ســجاد؟ع؟  امــام 

1 . صحیفه سجادیه، دعای 52.
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ی در شــهوت انســان  یــاده‌رو و شــهواتم مــرا محــروم ســاخته«. افــراط و ز
ی از هــوا  را پیمــودن راه ســعادت و رســیدن بــه خــدا بــاز مــی‌دارد. پیــرو
مَــنْ  یَسْــتَطِیعُ الهــدی  و هــوس راه هدایــت را مســدود می‌کنــد: »كَیْــفَ 
کــه هــوای نفــس  کســی  هَــوَی؛ چگونــه می‌توانــد بــه هدایــت برســد 

ْ
یَغْلِبُــهُ ال

ــتَاقَ  ــنِ اشْ ــد: »مَ ــز می‌فرماین ــر؟ع؟ نی ــام باق ــت؟!1« ام ــرده اس ک ــه  ــر او غلب ب
دارد،  بهشــت  اشــتیاق  کــه  کســی  ــهَوَات2ِ؛ 

ّ
الشَ عَــنِ   

َ
سَــا ــة  جَنَّ

ْ
ال ــی 

َ
إِل

بگــذارد«. کنــار  را  هوس‌رانی‌هــا 

دو راه برای مهار شهوتِ سرکش
1. توجه به موقّتی و زودگذر بودن این تمایلات:

قــرآن پــس از نقــل ماجــرای هبــوط آدم و حــوا، زمیــن را قــرارگاه موقّــت و 
وســیلۀ بهره‌بــرداری انســان بــرای ایــن زندگــی محــدود و موقّــت معرفــی 
ــی حِیــن3ٍ؛ بــرای شــما تــا 

َ
رْضِ مُسْــتَقَرٌّ وَمَتَــاعٌ إِل

َ ْ
كُــمْ فِــی ال

َ
می‌نمایــد: »وَل

مــدت معینــی در زمیــن قــرارگاه و وســیله بهــره بــرداری اســت«. همیــن 
کــه در ایــن آیــه موقّتــی دانســته شــده در آیــات دیگــر ناچیــز  متــاع دنیــا 
کــه  و فانــی و زودگــذر معرفــی شــده اســت. متــاع دنیــا وســیله‌ای اســت 
کنــد و بــرای  انســان می‌توانــد بــا بهره‌گیــری از آن رضــای الهــی را جلــب 
ت‌هایــش 

ّ
لذ و  دنیــا  بــودن  فانــی  بــه  توجــه  بــردارد.  توشــه  خــود  آخــرت 

کــه بــرای زندگــی دنیایــی‌اش طــرح ابــدی  کنــد  کمــک  می‌توانــد بــه انســان 
نریــزد و رســیدن بــه متــاع و موانــع دنیــا را هــدف نهایــی خــود قــرار ندهــد. 

1 . غررالحکم، باب »هوی«
2 . الکافی، ج2، ص50.

3 . بقره، 36.
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از  بازدارندگــی  و  خویشــتنداری  و  عفّــت  در  عمیقــی  اثــر  توجــه  همیــن 
آلودگــی بــه شــهوات دارد.

گذاشتن معاشران هوس‌مدار 2. کنار 
کــه ســرعت انجــام  بــه مــاده‌ای می‌گوینــد  در علــم شــیمی »کاتالیــزور« 
شــهوت  طغیــان  در  نابــاب،  معاشــران  می‌بخشــد.  ســرعت  را  کنــش  وا
کــه بــه خــودی خــود هــر  کاتالیــزور را بــازی می‌کننــد. انســان  انســان نقــش 
گــر در محیط‌هــای آلــوده قــرار  لحظــه در معــرض فــوران شــهوت اســت، ا

گــر شــود، بگیــرد و همنشــین انســان‌های هوس‌بــاز و اغوا
ــوا 

ُ
نْ تَمِیل

َ
ــهَوَاتِ أ

َ
بِعُــونَ الشّ ذِیــنَ یَتَّ

َّ
یــدُ ال یُرِ یْكُــمْ وَ

َ
نْ یَتُــوبَ عَل

َ
یــدُ أ »وَالُلَّه یُرِ

مَیْــاً عَظِیمــا1ً؛ و خــدا می‏خواهــد شــما را ببخشــد )و از آلودگــی پــاك نمایــد( 
كلــی منحــرف شــوید.« كــه پیــرو شــهواتند می‏خواهنــد شــما بــه  امــا آن‌هــا 

گفتــه مفسّــران بــزرگ، منظــور از میــل عظیــم، هتــک حــدود الهــی و  بــه 
گناهــان اســت. آلــوده شــدن بــه انــواع 

1 . نساء، 27.
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ة ... حَمِیَّ
ْ
کَة ال

َ
‌... و‌ مَل

... و از ملکۀ عصبیت ...

معنای واژه‌ها
ــاروا از فــرد،  منظــور از »حمیــت« دفــاع بیجــا و جانبــداری غیرمنطقــی و ن
کــه انســان در اثــر محبــت و دلبســتگی بــه  گــروه یــا اعتقــادی اســت. ایــن 
ــداری  ــا طرف ــود، از آن‌ه ــه خ ــوبان ب ــن و منس ــتگان و مرتبطی ــواده و بس خان
گرفتــار حمیّــت و  کــه او  کنــد، نشــان می‌دهــد  و حمایــت غیرمنطقــی 
درون  در  کــه  می‌شــود  گفتــه  صفتــی  بــه  هــم  »ملکــه«  اســت.  تعصّــب 

یشــه دوانــده اســت. کــرده و ر انســان رســوخ 

تعصّب چیست؟
فرمــود:  ایشــان  تعصــب چیســت؟  کــه  امــام ســجاد؟ع؟ ســؤال شــد  از 
ــراً  ــهِ خَیْ ــرَارَ قَوْمِ ــلُ شِ جُ ــرَی اَلرَّ نْ یَ

َ
ــا أ ــا صَاحِبُهَ یْهَ

َ
ــمُ عَل ثَ

ْ
ــی یَأ تِ

َّ
ــة اَل عَصَبِیَّ

ْ
»اَل

كِــنْ 
َ
جُــلُ قَوْمَــهُ وَ ل نْ یُحِــبُّ اَلرَّ

َ
ــة أ عَصَبِیَّ

ْ
یْــسَ مِــنَ اَل

َ
مِــنْ خِیَــارِ قَــوْمٍ آخَرِیــنَ وَ ل

کــه شــخص بــه خاطــر  ــمِ؛ تعصّبــی 
ْ
ل

ُ
ــی اَلظّ

َ
نْ یُعِیــنَ قَوْمَــهُ عَل

َ
ــة أ عَصَبِیَّ

ْ
مِــنَ اَل

کــه آن شــخص بــدان تیــره و  گناهــکار شــناخته می‌شــود ایــن اســت  آن 
کــه  تبــار خــود را از نیــکان دیگــران بهتــر بدانــد. ایــن از ســرِ تعصّــب نیســت 
کــه او قومــش در ظلــم و  شــخص قومــش را دوســت داشــته باشــد. امــا ایــن 

کنــد از تعصّــب اســت«. کمــک  ســتم 
ــتی و  ــر دوس ــان در اث ــه انس ک ــن  ــت؛ ای ــب نیس ــتن تعصّ ــت داش ــس دوس پ
کــه نســبت بــه چیــزی دارد از مــدار حــق و انصــاف بیــرون رود  محبّتــی 
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کنــد تعصّــب اســت. در واقــع تعصّــب  و از آن حمایــت بی‌قیــد و شــرط 
ی عقــل انســان می‌افتــد و مانــع دیــدن حــق  کــه بــر رو مثــل پــرده‌ای اســت 
کــه بــه خاطــر تعصّــب  کریــم اقوامــی را  و حقیقــت توســط او می‌شــود. قــرآن 
گذشتگانشــان در برابــر انبیــا می‌ایســتادند را ســرزنش  بــر عقایــد پــدران و 
و  نیســت  پذیرفتــه  خــدا  نــزد  تعصّــب  مقــدار  کمتریــن  حتّــی  می‌کنــد. 
ــة  ــة مِــنْ خَــرْدَلٍ مِــنْ عَصَبِیَّ بِــهِ حَبَّ

ْ
تاوانــی ســنگین دارد »مَــنْ كَانَ فِــی قَل

كــه بــه انــدازۀ یــك دانــه  ــة1؛ هــر  جَاهِلِیَّ
ْ
عْــرَابِ اَل

َ
ــعَ أ قِیَامَــة مَ

ْ
ــوْمَ اَل ــهُ اَلُلَّه یَ بَعَثَ

بــا عربهــای زمــانِ‌  خــردل تعصّــب در دل دارد،خــدا روز رســتاخیز او را 
كشــد«. جاهلیــت مبعــوث 

تقویت انصاف، راه مقابله با حمیّت
و دشــمن  را ضــدّ  تعصــب  و  عقــل  لشــكریان  از  را  انصــاف  روایــات  در 
بــرای  بنابرایــن  نمی‌گنجنــد؛  اقلیــم  یــک  در  پادشــاه  دو  دانســته‌اند.  آن 
مبــارزه بــا تعصّــب و حمیّــت و بیــرون رانــدن آن از وجودمــان بایــد جانــب 
کــه انســان در رفتــار و  کنیــم. »انصــاف« یعنــی ایــن  انصــاف را تقویــت 
کســی دیگــر  ــا  ــه ناحــق جانــب خــود ی قضاوت‌هایــش بی‌طــرف باشــد و ب
کــه تســلیم حــق اســت و در برابــر هــر  کســی اســت  را نگیــرد. منصــف 

گــردن می‌نهــد. کــه بــر او آشــکار شــود  حقیقتــی 

کافی، ج2، ص308.  . 1
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هُدَی ...
ْ
فَةُ ال

َ
هَوَی ‌وَ مُخَال

ْ
... وَ مُتَابَعَةُ ال

ی از هوا و هوس و مخالفت با هدایت ... ... و از پیرو

انسان بر سر دو راهی
ــر انســان دو  ــر منطــق قــرآن در براب »هــوا« یعنــی میــل و خواهــش نفــس. بناب
ی از هــوای نفــس. در آیــۀ 116 ســورۀ  راه وجــود دارد؛ راه هدایــت و راه پیــرو
ــدْ  قَ

َ
ــسُ وَل نفُ

َ
ــوَی الأ ــا تَهْ ــنَّ وَمَ

َ
 الظّ

َ
ــونَ إِلّا بِعُ ــد: »إِن یَتَّ مبارکــۀ انعــام می‌فرمای

گمان‌هــای بی‌اســاس و هــوای  هُــدَی؛ آنــان فقــط از 
ْ
هِــمُ ال بِّ

ــن رَّ جَاءهُــم مِّ
كــه هدایــت از ســوی پروردگارشــان بــرای  ی میك‏ننــد در حالــی  نفــس ‍ پیــرو
کنــار امــوری یــاد  آن‌هــا آمــده اســت«. در آیــات دیگــری هــوای نفــس در 
کــه همگــی خــروج از مســیر هدایــت هســتند؛ برخــی از آن‌هــا  شــده اســت 
عبارت‌انــد از: غافــل شــدن از یــاد خــدا1، انحــراف از راه خــدا2، غفلــت از 
ــر قلــب5، انــکار آیــات  ــاد قیامــت3، اجابــت پیامبــر؟ص؟4، مُهــر خــوردن ب ی

خــدا6، تــرس از ایســتادن در پیشــگاه خــدا.
انســان بــر اثــر یــک نــوع کشــمکش و تخالــف درونــی، مــدام در معــرض ابتــا 
کــه انســان بایــد تصمیــم بگیــرد و  و امتحــان قــرار می‌گیــرد. در هــر موقعیتــی 
گرفتــه اســت؛ هدایــت  دســت بــه انتخــاب بزنــد، بــر ســر ایــن دو راهــی قــرار 

1 . اعراف، 176.
2 . ص، 26.
3 . طه، 16.

4 . قصص، 50.
5 . نحل، 108.

6 . قمر، 3.
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ــام  ــان اله ــه انس ــرّ را ب ــر و ش ــه راه خی ک ــد  ــد می‌فرمای ــس. خداون ــوای نف و ه
کــدام جنبــه را  کــه  کــرده اســت1. حــالا دیگــر تصمیــم بــا خــود انســان اســت 
بــر جنبــه‌ دیگــر غلبــه دهــد؛ مســیر هدایــت را طــیّ کنــد یــا از هــوای نفســش 

کنــد2. ی  پیــرو

که فرمان می‌بری بنده‌ی اویی! از هر 
کســانی  کــردن. بنابرایــن  بندگــی و عبــادت یعنــی فرمــان بــردن و اطاعــت 
کــه بــه دنبــال خواهش‌هــای نفســانی خــود بــه راه می‌افتنــد، در واقــع بنــدۀ 
 

َ
خَــذ

َ
ــنِ اتّ ــتَ مَ یْ

َ
رَأ

َ
هــوای نفــس خــود هســتند و آن را پرســتش می‌کننــد: »أ

ــود  ــود خ ــش را معب ــس خوی ــوای نف ــه ه ك ــی را  كس ــدی  ــا دی ــوَاه3ُ؛ آی ــهُ هَ هَ
َ
إِل

برگزیــده اســت؟« بنابرایــن هواپرســتی نوعــی شــرک اســت.

راهکار غلبه بر هوای نفس
ی  کــس از هــوای نفــس پیــرو کریــم می‌فرمایــد هــر  1. یــاد قیامــت: قــرآن 
کنــد، از راه حــق منحــرف می‌شــود و روز حســاب را فرامــوش می‌کنــد؛ و هــر 
کنــد عذابــی ســخت در انتظــار اوســت:  کــه روز حســاب را فرامــوش  کــس 
ــونَ عَــنْ سَــبِیلِ الِلَّه 

ُّ
ذِیــنَ یَضِل

َّ
 ال

َ
ــكَ عَــنْ سَــبِیلِ الِلَّه إِنّ

َّ
هَــوَی فَیُضِل

ْ
بِــعِ ال »لاتَتَّ

ی منمــا  حِسَــابِ؛ از هــوای نفــس پیــرو
ْ
ابٌ شَــدِیدٌ بِمَــا نَسُــوا یَــوْمَ ال

َ
هُــمْ عَــذ

َ
ل

گمــراه شــوند  كــه از راه خــدا  كــه تــو را از راه خــدا منحــرف می‏ســازد، كســانی 
كــردن روز حســاب دارنــد«. بنابرایــن  عــذاب شــدیدی بــه خاطــر فرامــوش 

1 . شمس، 8؛ بلد 10.
2 . انسان، 3.

3 . فرقان، 43.
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کــرد. بــا یــاد مــداوم قیامــت می‌تــوان بــا هــوای نفــس مقابلــه 
2. بیــدار نگــه داشــته عقــل: درون انســان صحنــۀ رویارویــی عقــل و هــوا 
کرســی امــارت و فرمان‌فرمایــی بایــد  اســت. هــوای نفــس بــرای نشســتن بــر 
مِیــر1ٍ؛ چــه 

َ
ــوَی أ سِــیرٍ تَحْــتَ هَ

َ
ــلٍ أ ــنْ عَقْ ــمْ مِ کنــد: »كَ عقــل را اســیر و در بنــد 

بســیار عقلــی کــه بــه اســارت هوایــی درآمــده کــه فرمانروایــی یافته اسســت«. 
کــرد:  بنابرایــن بایــد بــا عقــل در برابــر هــوای نفــس ایســتاد و بــا آن مبــارزه 
»قَاتِــلْ هَــوَاكَ بِعَقْلِــك2َ؛ بــا عقلــت بــه جنــگ هــوای نفســت بــرو!« عقــل بیــدار 
ات بی‌نظیــر و بی‌پایــان زندگــی ابــدی در بهشــت را 

ّ
محاســبه‌گر اســت و لــذ

ات ناچیــز و ناپایــدار دنیــا نمی‌فروشــد. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ شــخصی 
ّ

بــه لــذ
ــه  ــی فوق‌العــاده و ب ــا بیان ــرادر دینــی« می‌خواننــد ب کــه او را »أخٌ فــی الله؛ ب را 
زیبایــی توصیــف می‌کننــد. ایشــان در یکــی از ایــن توصیف‌هــا  نشــانۀ 
بــا هــوای نفــس عنــوان  بــرادر دینــی خــود را مخالفــت  بــودن  بیدارعقــل 
هَــوَی فَیُخَالِفُــه3ُ؛ 

ْ
ــی ال

َ
قْــرَبُ إِل

َ
هُمَــا أ یُّ

َ
مْــرَانِ یَنْظُــرُ أ

َ
می‌کننــد: »وَکَانَ إِذَا بَدَهَــهُ أ

ــوا و  ــه ه ــدام ب ک ــه  ک ــرد  ــه می‌ک ــت اندیش ــرار می‌گرف ــی ق ــر دو راه ــر س ــرگاه ب ه
ــد«.  ی ــت می‌ورز ــا آن مخالف ــت، ب ــر اس ــوس نزدیکت ه

1 . نهج‌البلاغه، حکمت 211.
کافی، ج1، ص20.  . 2

3 . نهج‌البلاغه، حکمت 289.
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ة ...
َ
غَفْل

ْ
... ‌وَ سِنَة ال

... و از فرو رفتن در خواب غفلت ...

معنای واژه‌ها
کرده اند؛ اگرچه  برخی عبارت »ســنة الغفلة« را به »خواب غفلت« ترجمه 
ایــن ترجمــه قابــل قبــول اســت امــا »ســنة« در معنــای دقیــق کلمــه، »خواب« 
ــد. در  ــواب می‌گوین ــدای خ ــدن در ابت ــدن ب ــت ش ــه سس ــنة« ب ــت. »س نیس
کــه  واقــع معنــای آن، همــان خــواب ســبک و چُــرت اســت. »غفلــت« هــم 
بــه معنــای »بی‌خبــری« اســت، همیشــه »نســبت بــه چیــزی« اســت یعنــی 
»غافــل از ...«. امــام؟ع؟ از غفلــت نســبت بــه چــه چیــزی بــه خــدا پنــاه 
ــد  ــه ســعادت انســان پیون ــه ب ک ــه هــر چیــزی  ــد؟ از غفلــت نســبت ب می‌برن
خــورده اســت؛ غفلــت از خــدا، غفلــت از روز معــاد و حسابرســی اعمــال، 
غفلــت از واجــب و حــرام، غفلــت از ناپایــداری و فناپذیــری دنیــا، غفلــت 
از  کــه  از خــواب غفلــت،  نــه  امــام؟ع؟   . او...  از شــیطان و وسوســه‌های 

کمتریــن میــزان آن بــه خــدا پنــاه می‌برنــد. کوچکتریــن و 

کافی است... یک لحظه 
در میــدان نبــرد، دیده‌بــان از نقطــه‌ای مُشــرف بــه دشــمن تمامــی تحــرّكات 
کوچک‌تریــن اقدامــات آن‌هــا  گرفتــه و  و فعالیت‌هــای آنــان را تحــت نظــر 
کامــل رصــد می‌کنــد. یــک لحظــه خوابیــدن دیده‌بــان  را بــا هوشــیاری 
بــا  پیــروزی  جــای  از  و  بریــزد  هــم  بــه  را  نبــرد  معــادلات  همــۀ  می‌توانــد 

ــود. ــوض ش ــت ع شکس
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ح و همه‌فن‌حریفــی بــه نــام نفــس امــاره 
ّ
انســان بــا دشــمنی ســراپا مســل

ــۀ  ــا ضرب کافــی اســت ت ــه لحظــه غفلــت  ــرای نفــس امــاره ی ــرو اســت. ب روب
کنــد و انســان را در مســیری انحرافــی بیانــدازد. بــرای انجــام هــر  خــود را وارد 
ــرای  ــودن اســت. ب ــا نفــس امــاره، شــرط اول بیــدار ب دســتوری در مقابلــه ب
ــود و نبــود دســتور و راهــکار فرقــی نمی‌کنــد.  ــه خــواب رفتــه، ب کــه ب کســی 
در  اســت.  انســان  انحرافــات  و  گناهــان  همــۀ  مــادرِ  غفلــت  بنابرایــن 
ــگاه اولیــای اســام برخــی از امــور انســان را دچــار مســتی می‌کنــد؛ مــال  ن
یاســت و قــدرت، شــهوت، غــرور. یکــی از ایــن مســتی‌آورها  و ثــروت، ر
ــة والغُــرورِ 

َ
غفلــت اســت بــادوام تــر از مســتی‌های دیگــر اســت: »سُــكرُ الغَفل

أبعَــدُ إفاقَــة مِــن سُــكرِ الخُمُــورِ؛ مســتی غفلــت و غــرور دیرتــر از مســتی انــواع 
خمرهــا از ســر می‌پــرد«.

تاوان سخت غفلت
کــه  در طــول زندگــی هــر شــخصی لحظاتــی مهــم و حسّــاس وجــود دارد 
تمــام زندگــی پــس از خــود را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. خــواب مانــدن 
کــه  در حیاتی‌تریــن و حســاس‌ترین لحظــات زندگــی، باعــث می‌شــود 
انســان بزرگ‌تریــن فرصت‌هــای زندگــی را از دســت بدهــد. انســان بایــد بــا 
ــرادی  ــرای ایــن لحظــاتِ تعیین‌کننــده آمــاده باشــد. اف هوشــیاری تمــام ب
کــه برنامه‌ریــزیِ درســت‌تری  کــدام  کنکــور شــرکت می‌کننــد هــر  کــه در 
کرده‌انــد،  شــرکت  آزمــون  در  بالاتــری  آمادگــی  میــزان  بــا  و  داشــته‌اند 

جایــگاه بهتــری را بــه دســت خواهنــد آورد.
کــه انســان فرامــوش  بدتریــن غفلــت و بزرگ‌تریــن خســارت ایــن اســت 
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کــه او  کــه دنیــا صحنــۀ بزرگ‌تریــن آزمــون انســان اســت و از یــاد ببــرد  کنــد 
یــت  کــه از بنــده بــودن و مأمور تکالیــف و رســالاتی بــه عهــده دارد. کســی 
و رســالت خــود غافــل اســت، در واقــع از انســانیت خــود غافــل اســت1 
بندگــی  باشــد،  غافــل  خــود  بــودن  ــف 

ّ
مکل و  بندگــی  از  کــه  کســی  و 

کــت و ســقوط در  کــرد و سرنوشــتی جــز هلا هــوای نفــس خــود را خواهــد 
ــر از خــواب غفلــت بیــدار نشــود و  گ انتظــار او نیســت. چنیــن شــخصی ا
توبــه نکنــد و درصــدد تــدارک و جبــران مافــات برنیایــد، تاوانــی ســخت 
هُــمْ 

َ
ل نْــسِ  ِ

ْ
جِــنِّ وَال

ْ
ــمَ كَثِیــرًا مِــنَ ال نَــا لِجَهَنَّ

ْ
قَــدْ ذَرَأ

َ
خواهــد پرداخــت: »وَل

 یَسْــمَعُونَ 
َ

هُــمْ آذَانٌ ل
َ
 یُبْصِــرُونَ بِهَــا وَل

َ
عْیُــنٌ ل

َ
هُــمْ أ

َ
 یَفْقَهُــونَ بِهَــا وَل

َ
ــوبٌ ل

ُ
قُل

ــونَ؛ و در حقیقــت 
ُ
غَافِل

ْ
ــمُ ال ــكَ هُ ئِ

َ
ول

ُ
 أ

ُ
ــلّ ضَ

َ
ــمْ أ ــلْ هُ ــامِ بَ نْعَ

َ ْ
ــكَ كَال ئِ

َ
ول

ُ
ــا أ بِهَ

كــه[ دل‌هایــی  بســیاری از جنیــان و آدمیــان را بــرای دوزخ آفریده‌‏ایــم ]چــرا 
كــه  یافــت نمیك‌ننــد و چشــمانی دارنــد  كــه بــا آن ]حقایــق را[ در دارنــد 
كــه بــا آن‌هــا نمی‏‌شــنوند آنــان  گوش‌هایــی دارنــد  بــا آن‌هــا نمی‏‌بیننــد و 

گمــراه‏ ترنــد ]آری[ آن‌هــا همــان غافلاننــد«. پایــان بلكــه  هماننــد چهار

نس با یاد خدا، رمزِ بیداری
ُ
ا

 تُسْــكِنْ حَــرَمَ الِلَّه 
َ

ــبُ حَــرَمُ الِلَّه فَــا
ْ
قَل

ْ
دل حــرم خــدا دانســته شــده اســت: »ال

کن مکــن«.  ــرَ الِلَّه2؛ دل حــرم خداســت پــس در حــرم خــدا غیــر ا و را ســا غَیْ

ــا  گرفتــه اســت: »إِنَّ کــه بــار تکالیــف الهــی را بــه دوش  کســی اســت  یــرا انســان آن  1 . ز
شْــفَقْنَ مِنْهَــا 

َ
نَهَــا وَأ

ْ
نْ یَحْمِل

َ
بَیْــنَ أ

َ
جِبَــالِ فَأ

ْ
رْضِ وَال

َ ْ
ــمَاوَاتِ وَال ــی السَّ

َ
مَانَــةَ عَل

َ ْ
عَرَضْنَــا ال

كوه‌هــا  نْسَــانُ؛ مــا امانــت ]الهــی و بــار تكلیــف[ را بــر آســمان‌ها و زمیــن و  ِ
ْ

هَــا ال
َ
وَحَمَل

ــان آن را  ــی[ انس ــتند و]ل ــا داش ــد و از آن اب ــاز زدن ــر ب ــتن آن س ــس از برداش ــم پ كردی ــه  عرض
)احــزاب، 72(. برداشــت« 

2 . بحارالانوار، ج67، ص25.
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ــا  ــا نفــس امــاره و شــیطان مــدام اطــراف قلــب انســان طــواف می‌کننــد ت ام
گر  راهــی بــرای نفــوذ بــه کعبــۀ دل پیــدا کــرده و آن را بــه بتخانــه مبــدّل کنند. ا
گــر لحظــه‌ای  دیده‌بــانِ دل بیــدار باشــد از حــرمِ دل محافظــت می‌کنــد امــا ا
بــه خــاب رود نفــوذ حتمــی اســت. رمــزِ بیــداری هــم یــادِ خداســت. بــه 
کــه انســان بــه یــاد خــدا بیفتنــد، نــورِ حــق بــر دل می‌تابــد و آن  محــض ایــن 
نَــا 

َ
وسوســه‌ها و خطــورات از قلــب دور می‌شــود. خداونــد خــودش فرمــوده: »أ

ما 
ّ
کــه مرا یــاد کند«. مســل جَلِیــسُ مَــنْ ذَكَرَنِــی1؛ مــن همنشــین کســی هســتم 

کــه خــدا همنشــین باشــد، غفلــت‌زده نخواهــد بــود. کســی 
قِــمِ 

َ
أ »وَ  اســت:  خوانــدن  نمــاز  خــدا  یــاد  روش  بهتریــن  و  بالاتریــن 

ــارۀ  ــر؟ع؟ درب ــام باق ــا دار«. ام ــه پ ــن ب ــاد م ــرای ی ــاز را ب ــرِی2؛ نم ــاة لِذِكْ الصَّ
ــوَاتِ 

َ
ل اَلصَّ ــی 

َ
عَل حَافَــظَ  مُؤْمِــنٍ  مَــا  یُّ

َ
»أ می‌فرمایــد:  نمــاز  غفلت‌زدایــی 

كــه از  غَافِلِیــن3َ؛  هرمؤمنــی 
ْ
ــنَ اَل ا مِ

َ
ــذ ــسَ هَ یْ

َ
ــا فَل ــا لِوَقْتِهَ هَ

َ
مَفْرُوضَــة فَصَلّا

ْ
اَل

كنــد و آن‌هــا را در وقــت خــود به‌جــای  نمازهــای فریضــه خــود مراقبــت 
بــود«. نخواهــد  غافــان  از  آورد، 

در روایات برخی از دیگر اعمال نیز غفلت‌زدا معرفی شده‌اند:
یــاد خــدا و حضــور در پیشــگاه او در روز حســاب  بــه  ــــ کفــن، انســان را 
کــردن بــه آن انســان را بیــدار  کفــن در خانــه و نــگاه  می‌انــدازد. نگــه داشــتن 
غَافِلِیــن وَ كَانَ 

ْ
ــمْ یُكْتَــبْ مِــنَ ال

َ
نگــه مــی‌دارد: »مَــنْ كَانَ كَفَنُــهُ فِــی بَیْتِــهِ ل

کافی، ج2، ص496.  . 1
2 . طه، 14.

کافی، ج2، ص33. 3 . فروع 
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یْــهِ‏1؛ کســی کــه کفــش در خانــه‌اش باشــد، نامــش در زمرۀ 
َ
مَــا نَظَــرَ إِل

َّ
جُــوراً كُل

ْ
مَأ

ــرد«. کنــد اجــر خواهــد ب ــگاه  ــه آن ن غافــان ثبــت نخواهــد شــد و هــرگاه ب
ــــ قــرآن عهــد الهــی اســت و قرائــت آن، تجدیــد عهــد و پیمــان اســت. بــرای 
کــه عهــدی بــا خــدا دارد  کــه قــرآن قرائــت می‌کنــد یــادآوری می‌شــود  کســی 
کار اســت. در روایتــی  کتابــی در  و تکالیفــی بــه عهــدۀ اوســت و حســاب و 
ــام انســان در میــان  ــه موجــب ثبــت نشــدن ن از پیامبــر؟ص؟ قرائــت صــد آی
غَافِلِیــن‏2؛ 

ْ
ــمْ یُكْتَــبْ مِــنَ ال

َ
 مِائَــة آیَــة ل

َ
غافــان دانســته شــده اســت: »مَــنْ قَــرَأ

کــس صــد آیــه بخوانــد، نامــش در زمــرة  غافــان ثبــت نگــردد«. و در  هــر 
روایــت دیگــری از ایشــان قرائــت ده آیــه در یــک شــب همــان اثــر را دارد: 
كــس در یــك  غَافِلِیــن3‏؛ هــر 

ْ
ــمْ یُكْتَــبْ مِــنَ ال

َ
ــة ل

َ
یْل

َ
 عَشْــرَ آیَــاتٍ فِــی ل

َ
»مَــنْ قَــرَأ

شــب ده آیــه از قــرآن بخوانــد از غافلیــن نوشــته نشــود«.

با غافلان مباش!
بــرای زنــده نگــه داشــتن یــاد خــدا در دل و از بیــن بــردن زمینه‌هــای غفلت، 

لازم اســت در انتخــاب همنشــین و محیــط و مجالــس دقّت کرد.
اهــل  مجالــس  غفلت‌زاســت.  طبیعــی  طــور  بــه  محیط‌هــا  از  بســیاری 
غفلــت و بطالــت و معاشــرت بــا انســان‌های دنیا‌دوســت و هواپرســت، 
ــل  ــان عوام ــجاد؟ع؟ در بی ــام س ــاند. ام ــت می‌کش ــوی غفل ــه س ــان را ب انس
فِــی  یْتَنِــی 

َ
رَأ ــكَ 

َّ
عَل

َ
ل وْ 

َ
»أ مــی‌دارد:  پــروردگارش عرضــه  بــه  توفیــق  ســلب 

مَجَالِــسِ  آلِــفَ  یْتَنِــی 
َ
رَأ ــكَ 

َّ
عَل

َ
ل وْ 

َ
أ آیَسْــتَنی  رَحْمَتِــكَ  فَمِــنْ  غَافِلِیــنَ 

ْ
ال

1 . بحارالانوار، ج78، ص 330.
2 . همان، ج89، ص 199.
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پناه امن 90

یْتَنِــی1...؛ یــا شــاید مــرا در میــان اهــل غفلــت 
َّ
بَیْنَهُــمْ خَل الِیــنَ فَبَیْنِــی وَ بَطَّ

ْ
ال

کــردی؛ یــا شــاید دیــدی بــا مجالــس اهــل  یافتــی و از رحمتــت ناامیــدم 
گذاشــتی...«. باطــل انــس و الفــت دارم و مــرا در میــان آن‌هــا وا

ک انتخــاب دوســت و همنشــین می‌فرمایــد: »وَ  کریــم در ارائــۀ مــا قــرآن 
یــدُونَ‌ وَجْهَــهُ‌ وَ  عَشِــیِ‌ یُرِ

ْ
غَــدَاة وَ ال

ْ
هُــمْ‌ بِال بَّ ذِیــنَ‌ یَدْعُــونَ‌ رَ

َّ
اصْبِــرْ نَفْسَــکَ‌ مَــعَ‌ ال

بَــهُ‌ 
ْ
نَــا قَل

ْ
غْفَل

َ
نْیَــا وَ لَا تُطِــعْ‌ مَــنْ‌ أ

ُ
حَیَــاة الدّ

ْ
ینَــة ال یــدُ زِ کَ‌ عَنْهُــمْ‌ تُرِ لَا تَعْــدُ عَیْنَــا

ــروردگار  ــه پ ک ــاش  ــانی ب کس ــا  ــا2ً؛ ب ــرُهُ‌ فُرُط مْ
َ
ــوَاهُ‌ وَ کَانَ‌ أ ــعَ‌ هَ بَ

َ
ــا وَ اتّ ــنْ‌ ذِکْرِنَ عَ

خــود را صبــح و عصــر می‌خواننــد، و تنهــا رضــای او را می‌طلبنــد! و هرگــز 
کــه  کســانی  بخاطــر زیورهــای دنیــا، چشــمان خــود را از آن‌هــا برمگیــر! و از 
کــه از  قلبشــان را از یــاد خــود غافــل ســاختیم اطاعــت مکــن! همان‌هــا 

کارهایشــان افراطــی اســت«. کردنــد، و  ی  هــوای نفــس پیــرو
یشــان به ســوی خداســت  که رو کســانی دمخور و همنشــین باشــیم  باید با 
کــه از خــدا غافل‌انــد،  و هدفشــان جلــب خشــنودی و رضایــت او. کســانی 
ــا آن‌هــا می‌توانــد انســان را  پیــرو هــوای نفــس خــود هســتند و همنشــینی ب

بــه ســوی هواپرســتی ســوق دهــد.

1 . دعای ابوحمزه ثمالی.
کهف، 28.  . 2
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فَة ...
ْ
كُل

ْ
... ‌وَ تَعَاطِی ال

ف انداختن خود ...
ّ
... و از به تکل

معنای واژه‌ها
کــردن بــه آن می‌باشــد.  کاری و اشــتغال پیــدا  »تعاطــی« بــه معنــای انجــام 
»کلفــت« هــم یعنــی مشــقّت و زحمــت. بنابرایــن »تعاطــی الکلفــة« یعنــی 

کاری بــه رنــج و زحمــت بیانــدازد. کســی خــود را بــرای انجــام  کــه  ایــن 

راه ناتمام
گــر  ا خصــوص  بــه  دارنــد  وجــود  بــازار  در  کــه  محصولاتــی  از  بســیاری 
ســاختاری پیچیــده و حسّــاس داشــته باشــند، در جعبــۀ آن‌هــا دفترچــۀ 
ــول  ــر آن محص گ ــت. ا ــده اس ــرار داده ش ــا ق ــتفاده از آن‌ه ــتورالعمل اس دس
گیــرد، ســالم مانــده و بیشــترین  بــر اســاس آن دســتورها مــورد اســتفاده قــرار 
آن  آن‌هــا،  از  اســتفاده  در  گــر  ا امــا  داد؛  خواهــد  نشــان  را  خــود  قابلیــت 
افتــاده و دردســر  کار  از  بــه زودی  دســتورات رعایــت نشــوند، محصــول 
کــه  گــر در یــک ماشــین لباسشــویی  کــرد. بــه عنــوان مثــال، ا ایجــاد خواهــد 
کیلــو  کیلــو لبــاس را در یــک نوبــت دارد، ده  ــاً توانایــی شســتن پنــج  نهایت
گــر هــم  کار می‌افتــد. ا یختــه شــود، در همــان نوبــت شست‌وشــو از  لبــاس ر
همانجــا خــراب نشــود، و در دفعــات بعــدی بــاز هــم لبــاس بیــش از حــدّ 

کار می‌افتــد. گیــرد، بــه زودی از  در آن قــرار 
کســی حــدّ تحمــل و طاقتــی دارد و  انســان‌ها نیــز همین‌گونــه هســتند. هــر 
بــه دوش کشــیدن بیــش از آن حــدّ برایــش مقــدور نیســت. خداونــد حکیــم 
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گرفتــه  گذاشــته، ایــن حــدّ را در نظــر  کــه بــه دوش انســان  هــم در تکالیفــی 
اســت. او ســازندۀ انســان اســت و زیــر و بــم و صــاح و فســاد ســاختۀ 
کــه بــه او می‌دهــد  دســتِ خــود را بــه خوبــی می‌شناســد و در برنامــه‌ای 
گرفتــن  نظــر  در  بــدون  کســی  گــر  ا امــا  می‌کنــد.  لحــاظ  را  این‌هــا  تمــام 
کــه ســازنده‌اش بــه او داده، بــارِ اضافــی بــر خــود  حــدّ خــودش و برنامــه‌ای 

ــرد. ک ــی خواهــد  ــار شــانه خال ــر ب ــۀ راه از زی کنــد، در میان تحمیــل 
کــه انجــام آن ضــروری نیســت، علی‌رغــم میلمــان بــر خــود  وقتــی چیــزی را 
تحمیــل کنیــم و آن را بــا مشــقت و زیر فشــار انجام دهیــم، از آن کار دل‌زده 
یــنَ مَتِیــنٌ  ا اَلدِّ

َ
 هَــذ

َ
خواهیــم شــد. پیامبــر بزرگــوار اســام؟ص؟ می‌فرمایــد: »إِنّ

كِــبِ  ا كَالرَّ ــی عِبَــادِ اَلِلَّه فَتَكُونُــوا 
َ
هُــوا عِبَــادَة اَلِلَّه إِل ــوا فِیــهِ بِرِفْــقٍ وَ لَا تُكَرِّ

ُ
وْغِل

َ
فَأ

بْقَــی1؛ ایــن دیــن حكیمانــه و متین 
َ
ــذِی لَا سَــفَراً قَطَــعَ وَ لَا ظَهْــراً أ

َّ
مُنْبَــتِّ اَل

ْ
اَل

اســت؛ پــس بــا نرمــی و ملایمــت در آن وارد شــوید و عبــادت الهــی را در 
کنیــد[ در نتیجــه،  گــر چنیــن  نظــر بندگانــش ناپســند و منفــور نکنیــد؛ ]کــه ا
کــه نــه راه را پیمــوده و نــه پشــت حیــوان را  ماننــد آن ســواری خواهیــد بــود 

گذاشــته اســت«. ]از بــارِ ســنگین[ ســالم 
ی و اعتــدال اســت. برنامه‌هــای آن متیــن و  یعنــی اســام دیــن میانــه‌رو
منطقــی و مبتنــی بــر ملاحظــات دقیــق روانــی و اجتماعــی اســت. بنابرایــن 
ــرای نفــس آزاردهنــده نباشــد بلکــه  کــه عبــادت ب کــرد  بایــد طــوری عمــل 
شــیفتۀ عبــادت باشــد و بــرای انجــام آن شــوق داشــته باشــد. بنابرایــن 
کنیــم و هنــگام خســتگی  یــم عبــادت  بایــد تــا وقتــی شــوق و رغبــت دار

کافی، ج2، ص86.  . 1
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برخــی می‌گوینــد:  نشــویم.  تــا دل‌زده  آن دســت بکشــیم  از  و بی‌حالــی 
»عبــادت اســت دیگــر؛ هــر چــه بیشــتر بهتــر«. امــا ایــن حــرف درســت 
کــه  کــه در اســتفاده از غــذای خــوب غلــط اســت  نیســت. همان‌طــور 
بگوییــم »هــر چــه بیشــتر بهتــر«، در مــورد عبــادت هــم همین‌گونــه اســت. 
ــول  ی اص ــر رو گ ــادت ا ــه عب ــد. البت ــوأم باش ــاطِ روح ت ــا نش ــد ب ــادت بای عب
پیــدا  هــم  نشــاط  و  علاقــه  و  انــس  یجــاً  تدر گیــرد،  صــورت  صحیــح 

.1 می‌شــود
ــوانِ  گــر بیــش از حــدّ ت کــه قصــد پیمــودن راهــی طولانــی را دارد، ا ســواری 
ق را بشناســد، اســب در میانــۀ راه خســته 

ّ
کنــد و تنهــا شــا اســب بــر او بــار 

ــا تــن زخمــی از ادامــۀ مســیر بازمی‌مانــد. و ب

فراتر نرفتن از مرزهای الهی
از آن‌هــا نافرمانــی  کــه نبایــد  تکالیــف شــرعی، مرزهــای الهــی هســتند 
ــمُ‌  ــکَ‌ هُ ولئِ

ُ
 حُــدُودَ الِلَّه‌ فَأ

َ
ــدّ ــنْ‌ یَتَعَ ــا وَ مَ ــاَ تَعْتَدُوهَ ــکَ‌ حُــدُودُ الِلَّه‌ فَ

ْ
کــرد: »تِل

الِمُــون2‌َ؛ اینهــا حــدود و مرزهــای الهی اســت؛ از آن، تجاوز نکنید! و هر 
َ

الظّ
گرفتــن بــر خــود  کنــد، ســتمگر اســت«. بنابرایــن، آســان  کــس از آن تجــاوز 
بــه مســتحبّات اســت. امیرالمؤمنیــن؟ع؟  در انجــام عبــادات، مربــوط 
بــر نفــس در عبــادت، واجبــات را اســتثنا  گرفتــن  بــه آســان  در توصیــه 
 

ْ
 تَقْهَرْهَــا وَ خُــذ

َ
عِبَــادَة وَ ارْفُــقْ بِهَــا وَ ل

ْ
می‌کننــد: »وَ خَــادِعْ نَفْسَــكَ فِــی ال

 مِــنْ 
َ

 بُــدّ
َ

ــهُ ل
َ
یضَــة، فَإِنّ فَرِ

ْ
یْــكَ مِــنَ ال

َ
كَانَ مَكْتُوبــاً عَل  مَــا 

َّ
عَفْوَهَــا وَ نَشَــاطَهَا، إِل

ک. به: مجموعه ‏آثار استاد شهید مطهری، ج‏3، ص: 317. 1 . ر. 
2 . بقره، 229.
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هَــا1؛ نفــس خــود را در واداشــتن بــه عبــادت  ِ
ّ
قَضَائِهَــا وَ تَعَاهُدِهَــا عِنْــدَ مَحَل

كــراه بــر چیــزی مجبــورش نســاز،  كــن، و بــه زور و ا فریــب ده، و بــا آن مــدارا 
كــه بــر تــو واجــب  گیــر، جــز در آنچــه  كارش  و در وقــت فراغــت و نشــاط بــه 

ــه جــا آوری«. ــد آن را در وقــت خــاص خــودش ب اســت، و بای

این همه دردسر برای هیچ!
دیگــران  و  خودشــان  بــرای  را  زندگــی  بی‌جهــت  و  بی‌خــود  بعضی‌هــا 
ســخت می‌کننــد. آن قــدر قیــود و رســوم بیهــوده و دردسرســاز درســت 
کوچکتریــن حرکتــی مخــارج و زحمــات بســیاری بــر افــراد  کــه  کرده‌انــد 
ــی  ــرای خــود جــال و جبروت ــه ب ک ــران و مســئولانی  تحمیــل می‌کنــد. مدی
گذرانــدن یــک  قائل‌انــد و روبــرو شــدن و ادای احتــرام بــه آن‌هــا نیــاز بــه 
کــه بــرای مهمانــی دادن چنــد نــوع غــذا  دورۀ آموزشــی دارد؛ تجمل‌گرایانــی 
کــه  و انــواع ســالاد و دســر و نوشــیدنی درســت می‌کننــد و عــاوه بــر ایــن 
کــه مهمــان نیــز بــرای  خودشــان را بــه دردســر انداخته‌انــد، باعــث شــده‌اند 
کــه ســنّت  ــر ایــن  ــه زحمــت ببیفتــد. عــاوه ب میزبانــی از آن‌هــا در آینــده ب
مهمانــی رفتــن و مهمانــی دادن هــم به خاطر مشــکلات عدیــده‌ای که دارد 
کــه در اســام موجــب خیــر و برکــت دانســته شــده  از رونــق بیفتــد و مهمــان 
فــات بی‌جــا و بی‌مــورد، 

ّ
اســت، اســباب دردســر بــه حســاب آیــد. ایــن تکل

گرفتــار دردســرها و زحمــات بیهــوده نمــوده اســت؛ هزارهــا  یــادی را  عــدّۀ ز
گیر بــرای غــذا خــوردن، لبــاس پوشــیدن، رفت‌وآمدهــا،  پا قیــد دســت‌و
پذیرایی‌هــا، مهمانی‌هــا، عروســی‌ها، مســافرت‌ها ســاخته و  هزارهــا قیــد 

1 . نهج‌البلاغه، نامه 69.
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بــرای لبــاس پوشــیدن و هزارهــا قیــد بــرای رفــت و آمدهــا، پذیرایی‌هــا، 
مهمانی‌هــا، عروســی‌ها و مســافرت‌ها ســاخته و نــه تنهــا زندگــی را بــرای 
ــه  ــد بلکــه معاشــران و اطرافیانشــان را هــم ب کرده‌ان خــود ســخت و دشــوار 

ــف و ســختی انداخته‌انــد.
ّ
تکل

فَ 
َّ
تَكَل

َ
نْ أ

َ
در دعــای پــس از نمــاز شــب جمعــه واره شــده: »وَ اِرْحَمْنِــی مِــنْ أ

ــی  ــه در پ ک ــن  ــاز دار از ای ــرا ب ــن و م ک ــم  ــن رح ــه م ــی1؛ ب ــا لَا یَعْنِینِ ــبَ مَ
َ
طَل

کارهــای بیهــوده خــود را بــه رنــج افکنــم«.
ــه منزلــش دعــوت  کــه ایشــان را ب ــرای شــخصی  امــام امیرالمؤمنیــن؟ع؟ ب
ــف نیانــدازد و نــه 

ّ
کــه نــه خــود را بــه مشــقّت و تکل کردنــد  کــرده بــود شــرط 

کــه از امــام رضا؟ع؟ نقل شــده، آن حضرت  خانــواده‌اش را. در ایــن روایــت 
او  بــه  امــام؟ع؟  کــرد.  دعــوت  را  امیرالمؤمنیــن؟ع؟  »مــردی  می‌فرمایــد: 
کــرد: »آن ســه شــرط  فرمــود: »دعوتــت را بــه ســه شــرط می‌پذیــرم«. عــرض 
ــا نیــاوری،  ــرای م ــا امیرالمؤمنیــن؟« فرمــود: »چیــزی از بیــرون ب چیســت ی
یــغ نکنــی، و بــر اهــل خانــه‌ات ســخت  کــه در خانــه داری از مــا در چیــزی 

کــرد: »پذیرفتــم«. و حضــرت دعــوت او را پذیرفــت2«. نگیــری«. عــرض 
ــد:  ــین می‌فرمای ــواه و دلنش ــت دلخ ــی دوس ــارۀ ویژگ ــادق؟ع؟ درب ــام ص ام
عَلــی  هُــم 

َ
أخَفّ وَ  مِنــهُ   

ُ
أتَحَفَــظّ وَ  لِــی  ــفُ 

َّ
یَتَکَل مَــن  إخوَانِــی علــیَّ  »أثقَــلُ 

ــرای مــن ناخوشــایندترین  ــونُ وَحــدِی3؛ ب کُ ــا أ کَمَ ــم  ــونُ مَعَهُ کُ ــن أ ــی مَ قَلبِ
ــف بیفتــد، 

ّ
کــه بــه خاطــر مــن بــه مشــقّت و تکل دوســتانم، کســی اســت 

1 . مکارم الاخلاق، ج1، ص341.
2 . خصال، ج1، ص188.

3 . مستدرک الوسائل، ج9، ص155.
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کنــار آن‌هــا ماننــد تنهایــیِ  کــه در  و دلپذیرترین‌شــان آن‌هایــی هســتند 
خــودم راحــت هســتم«.

انســان دینــدار بایــد بــه دور از افــراط و تفریــط باشــد و شــیوۀ رفتــاری و 
ــا  ــان ب ــد. ایش ــرار ده ــق ق ــأن را سرمش ــر عظیم‌الش ــی پیامب ــلوک اجتماع س
ــود، در عیــن  ــد ب ــودن مقیّ کیزگــی و نظافــت و معطّــر ب ــه پا کــه ب وجــود ایــن 
ــف یکــی از اصــول 

ّ
فــی داشــت و پرهیــز از تکل

ّ
حــال زندگــی ســاده و بی‌تکل

زندگــی ایشــان بــود.
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حَقِّ ...
ْ
ی ال

َ
بَاطِلِ عَل

ْ
‌... وَ إِیثَارِ ال

... و از برگزیدن باطل بر حق ...

معنای واژه‌ها
کــردن دیگــری بــر خــود.  قــرآن  »ایثــار« یعنــی ترجیــح و برتــری دادن و مقــدّم 
کریــم دربــارۀ انصــار کــه مهاجریــن را در تقســیم غنائــم بــر خود مقدّم داشــتند 
ــوْ كَانَ بِهِــمْ خَصَاصَــة1؛ آن‌هــا را بــر 

َ
نْفُسِــهِمْ وَل

َ
ــی أ

َ
یُؤْثِــرُونَ عَل می‌فرمایــد: »وَ

خــود مقــدّم می‌دارنــد هــر چنــد خودشــان بســیار نیازمنــد باشــند«.
ــا واقعیــت، هماهنگــی و درســتی اســت؛ و  »حــق« بــه معنــای مطابقــت ب
کــه حقیقــت و  »باطــل« کــه در برابــرِ آن اســت بــه معنــای چیــزی اســت 
کــه تمــام اعمــال  ثباتــی نــدارد. حــق و باطــل معنــای بســیار وســیعی دارنــد 
ــر  ــن فک کوچکتری ــه  ک ــوری  ــه ط ــد ب ــش می‌دهن ــا را پوش ــات م ــار و نیّ و رفت
ــا حــق اســت  کــه می‌کنیــم ی کوچکتریــن حرکتــی  ــا  کــه می‌کنیــم ی و نیّتــی 
یشــۀ حــق خــدا اســت. اصــاً »حــق« یکــی از  ــا باطــل. در منطــق قــرآن، ر ی
کــه آفریــده و هــر چــه  نام‌هــای خداونــد اســت. او حــق اســت و هــر چیــزی 
ــودن  خواســته همگــی حــق و اســاس حــق اســت. بنابرایــن معیــار حــق ب
کــه بــا نظــام آفرینــش ســازگار بــوده و با خواســت  کارهــای انســان ایــن اســت 

خداونــد مطابقــت داشــته باشــد؛ در غیــر ایــن صــورت باطــل اســت.

گروهی؟ کدام  از 
یــخ برقــرار بــوده اســت. امــا خداونــد حــق  نبــرد حــق و باطــل در همیشــۀ تار

1 . حشر، 9.
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کوبیــده شــود.  کــه حــق پیــروز باشــد و باطــل در هــم  اســت و اراده فرمــوده 
یْــسَ مِــنْ باطِــلٍ یَقــومُ بِــاِزاءِ 

َ
امــام صــادق؟ع؟ در ایــن بــاره می‌فرمایــد: »ل

ــی 
َ
حَــقِّ عَل

ْ
هُ:»بَــلْ نَقْــذِفُ بِال

ُ
باطِــلَ وَ ذلِــكَ قَول

ْ
حَــقُّ ال

ْ
ــبَ ال

َ
حَــقِّ اِلّا غَل

ْ
ال

كــه در برابــر حــق بایســتد مگــر  الباطِــلِ فَیَدْمَغُــهُ...1؛ هیــچ باطلــی نیســت 
كــه حــق بــر باطــل چیــره می‌شــود و ایــن ســخن خداونــد اســت: »بلكــه  آن 
كــه آن را در هــم میك‌وبــد...«. در آیــۀ 24  حــق را بــر ســر باطــل می‌زنیــم 
حَــقَ‌ 

ْ
بَاطِــلَ‌ وَ یُحِــقُ‌ ال

ْ
ســورۀ مبارکــۀ شــوری هــم می‌فرمایــد: »یَمْــحُ‌ الُلَّه‌ ال

ــازد«. ــا می‌س ــش پابرج ــقّ را بفرمان ــد و ح ــو می‌کن ــل را مح ــهِ‌؛ و باط بِکَلِمَاتِ
کــدام ســپاه هســتی! ســپاهی از  کــه در  کــن و ببیــن  حــالا خــوب دقــت 
ــودی و زوال؟ اصــاً نشــانۀ ایمــان  ــه ناب ــا ســپاهی محکــوم ب ــده ی پیــش برن

ــه از مــدار حــق خــارج نشــوی: ک هــم همیــن اســت 
بَاطِــلِ وَ إِنْ 

ْ
ــی ال

َ
كَ عَل حَــقَّ وَ إِنْ ضَــرَّ

ْ
نْ تُؤْثِــرَ ال

َ
یمَــانِ أ ِ

ْ
 مِــنْ حَقِیقَــة ال

َ
ــــ إِنّ

گرچــه بــر ضــررت  کــه حــق را ا نَفَعَــكَ‏2؛ از نشــانه‌های ایمــان ایــن اســت 
گرچــه آن باطــل بــه ســودت باشــد. باشــد بــر باطــل ترجیــح بدهــی ا

ثِ خِصَــال‏: 
َ

ــی مِائَــة وَ ثَــا
َ
ــی یَحْتَــوِیَ عَل مُؤْمِــنُ إِیمَانُــهُ حَتَّ

ْ
 یَكْمُــلُ ال

َ
ــــ  ل

ه3ِ...؛ ایمــان  حَــقَّ مِــنْ عَــدُوِّ
ْ
باطِــلَ مِــن صَدیقِــهِ وَ لا یَــرُدُّ ال

ْ
... لایَقْبَــلُ ال

ــل را  ــد: ... باط ــت در او باش ــه ۱۰۳ صف ك ــر آن  ــود مگ ــل نمی‌ش كام ــن  مؤم
از دوســتش نمی‌پذیــرد و در مقابلــه بــا دشــمن، حــق را پایمــال نمیك‌نــد.

کافی، ج8، ص242.  . 1
2 . خصال، ج1، ص28.

3 . بحارالانوار، ج64، ص310.
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اعمال در ترازوی حق
ــرادی  گزینش‌هــا اســاس‌نامه و معیارهایــی وجــود دارد و اف ــرای  همیشــه ب
کــه بــا بیشــترین معیارهــای مدّنظــر مطابقــت داشــته  گزینــش می‌شــوند 
نیــز معیــاری وجــود دارد و آن معیــار  بــرای پذیــرش اعمــال مــا  باشــند. 
کــه  کســی  کار او و خواســت او اســت. هــر  »حــق« اســت. حــق، خــدا و 
ی ســنجش  تــرازو آنچــه خــدا خواســته منطبــق باشــد، در  بــا  اعمالــش 
حَــقُ‌ فَمَــنْ‌ 

ْ
نُ‌ یَوْمَئِــذٍ ال ــوَزْ

ْ
اعمــال، کفــۀ اعمالــش ســنگین خواهــد بــود: »وَ ال

کــردن )اعمــال، و ســنجش  مُفْلِحُــون‌1َ؛ وزن 
ْ
ولئِــکَ‌ هُــمُ‌ ال

ُ
ینُــهُ‌ فَأ ــتْ‌ مَوَازِ

َ
ثَقُل

کــه میزان‌هــای )عمــل( آن‌هــا  ارزش آن‌هــا( در آن روز، حــقّ اســت! کســانی 
ــتگارانند!« ــان رس ــت، هم ــنگین اس س

کــه از مــدار حــق خــارج نشــده‌اند، الگوهــای ایــده‌آل  بنــدگان برگزیــدۀ خــدا 
راه‌هــای  بهتریــن  از  یکــی  آن‌هــا  رفتارهــای  هســتند.  الگوبــرداری  بــرای 
ــداری  ــه را در حق‌م ــن رتب ــا عالی‌تری ــت. آن‌ه ــل اس ــق و باط ــخیص ح تش
کــه بــه آن‌هــا نزدیــک تــر باشــد، بــه حــق نزدیــک تــر اســت.  دارنــد و هــر کســی 
یــارات مطلقــه امیرمؤمنــان علــی علیــه الســام می‌خوانیــم:  در یكــی از ز

ی ســنجش اعمــال«. ــر تــرازو »الســام علــی میــزان الاعمــال2 : ســام ب

1 . اعراف، 8.
یارت مطلقه امیرالمؤمنین؟ع؟. 2 . مفاتیح الجنان، ز
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ثَمِ ...
ْ
مَأ

ْ
ی ال

َ
صْرَارِ عَل ِ

ْ
... ‌وَ ال

گناه ... ... و از مداومت بر 

معنای واژه‌ها
ادبــی »مصــدر  بــه اصطــاح  »مأثــم«  و  کــردن  پافشــاری  یعنــی  »اصــرار« 

گنــاه اســت. میمــی« و بــه معنــای 

گناه تعریف اصرار بر 
ــب  ــار مرتک ــک ب ــی ی ــه حتّ ــت بلک ــاه نیس گن ــرار  ــط تک ــاه، فق گن ــر  ــرار ب اص
گنــاه  گنــاه بــدون پشــیمانی و اســتغفار و تصمیــم بــه توبــه، اصــرار بــر  شــدن 
ــوا وَ هُــمْ 

ُ
وا عَلــی‌ مــا فَعَل ــمْ یُصِــرُّ

َ
اســت. امــام باقــر؟ع؟ در تفســیر ایــن آیــه »وَ ل

گاه‌انــد«  گنــاه آ گنــاه اصــرار نمی‌ورزنــد چــون بــه زشــتی  مُــون‌1َ؛ و بــر 
َ
یَعْل

کنــد و بــه خاطــر آن از خــدا  گنــاه  کســی  کــه  می‌فرمایــد: »اصــرار ایــن اســت 
آمــرزش نخواهــد و در فکــر توبــه نباشــد«2.

حکم مردود شدن اعمال
کــه بــر خرمــن  گنــاه مجــازات ســنگینی دارد؛ مثــل آتشــی اســت  اصــرار بــر 
کســتر می‌کنــد. امــام صــادق؟ع؟ در روایتــی  اعمــال می‌افتــد و همــه را خا
ــی 

َ
صْــرَارِ عَل ِ

ْ
ــی ال

َ
 یَقْبَــلُ الُلَّه شَــیْئاً مِــنْ طَاعَتِــهِ عَل

َ
 وَ الِلَّه ل

َ
می‌فرمایــد: »ل

کــه خداونــد چیــزی از عبــادت  شَــیْ‏ءٍ مِــنْ مَعَاصِیــه3ِ؛ بــه خــدا ســوگند 

1 . آل عمران، 135.
کافی، ج2، ص288.  . 2
کافی، ج2، ص288.  . 3
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کســی  نمی‌پذیــرد«.  را  دارد  اصــرار  گناهانــش  از  یکــی  بــر  کــه  بنــده‌ای 
کــرده اســت.  گنــاه می‌کنــد، در واقــع بــا خــدا و پیامبــرش دشــمنی  کــه 
عَــدُوَّ   

َ
»إِنّ پیامبــر؟ص؟ می‌فرمایــد:  امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در معرفــی دشــمن 

قَرَابَتُــه1ُ؛ دشــمن محمــد؟ص؟ کســی  قَرُبَــتْ  إِنْ  وَ  مَــنْ‏ عَصَــی‏ الَلَّه  ــدٍ  مُحَمَّ
ــا ایشــان  گرچــه خویشــاوندی نزدیکــی ب کنــد ا کــه نافرمانــی خــدا را  اســت 
گنــاه اصــرار دارد، در حقیقــت پرچــم ایــن  کــه بــر  داشــته باشــد«. کســی 
کــرده و بــه ایــن دشــمنی ادامــه می‌دهــد. و سرنوشــت  دشــمنی را بلنــد 

گفتــه پیــدا اســت. دشــمن خــدا و پیامبــرش نا

راه نجات
نیســت.  توبــه  و  اســتغفار  جــز  راهــی  پلیــد  عمــل  ایــن  از  نجــات  بــرای 
گــر  »اســتغفار« عذرخواهــی اســت و »توبــه« بازگشــت همــراه بــا پشــیمانی. ا
گناهــش ببخشــد امــا در دلــش  کــه او را بــه خاطــر  کســی از خــدا بخواهــد 
کــرده پشــیمان نباشــد، در واقــع اســتغفارش واقعــی نیســت.  کــه  گناهــی  از 
کــه از ســرِ ندامــت و پشــیمانی باشــد؛ از  اســتغفار واقعــی اســتغفاری اســت 
کنیــد  ایــن رو، تصمیــم بــر توبــه نشــانۀ واقعــی بــودن اســتغفار اســت. فــرض 
هــم می‌ریــزد.  بــه  را  کلاس  نظــم  نــاروا  کارهــای  انجــام  بــا  دانش‌آمــوزی 
کارِ او بــوده او را بازخواســت می‌کنــد. دانــش آمــوز بــا  کــه می‌فهمــد  ــم 

ّ
معل

ــم می‌خواهــد درس 
ّ
کــه معل عذرخواهــی ســرِ جایــش می‌نشــیند امــا همیــن 

کار ناشایســت را انجــام می‌دهــد. ایــن  را ادامــه دهــد، او دوبــاره همــان 
کارش  کــه عذرخواهــی او واقعــی نبــوده و از  تکــرارِ دوبــاره، نشــان می‌دهــد 

1 . بحارالانوار، ج64، ص25.
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گفــت:  کنــد، معلــم خواهــد  کارش را تکــرار  کــه  پشــیمان نیســت. بــار ســوم 
امــام رضــا؟ع؟ می‌فرمایــد:  روایتــی  کــرده‌ای؟!« در  را مســخره  »خــودت 
کــه   بِنَفْسِــه1ِ ...؛ کســی 

َ
بِــهِ فَقَــدِ اسْــتَهَزَأ

ْ
ــمْ یَنْــدَمْ بِقَل

َ
»مَــنِ اسْــتَغْفَرَ بِلِسَــانِهِ وَ ل

بــا زبانــش اســتغفار می‌کنــد امــا در قلبــش پشــیمان نیســت، خــودش را 
کــرده اســت«. مســخره 

هُــمّ إِنْ 
ّ
بــرای نجــات راهــی جــز پشــیمانی قلبــی و توبــه وجــود نــدارد: »الل

نْــدَمُ النّادِمِیــنَ، وَ إِنْ یَکُــنِ التّــرْکُ لِمَعْصِیَتِکَ 
َ
نَــا أ

َ
یْــکَ فَأ

َ
یَکُــنِ النّــدَمُ تَوْبَــة إِل

ــکَ 
َ
نُــوبِ فَإِنّــی ل

ّ
مُنِیبِیــنَ، وَ إِنْ یَکُــنِ الِسْــتِغْفَارُ حِطّــة لِلذ

ْ
 ال

ُ
وّل

َ
نَــا أ

َ
إِنَابَــة فَأ

اســت،  توبــه  پشــیمانی در پیشــگاهت  گــر  ا مُسْــتَغْفِرِین2َ؛ خدایــا 
ْ
ال مِــنَ 

گنــاه بازگشــت اســت مــن  ــرک  گــر ت پــس‌ ‌مــن‌ پشــیمانترین پشــیمانانم، و ا
گناهــان  ــۀ ریــزش  گــر طلــب آمــرزش مای ــم، و ا کنندگان از اولیــن بازگشــت 

ــم«. کنندگان اســت مــن از اســتغفار 

1 . بحارالانوار، ج75، ص356.
2 . صحیفه سجادیه، دعای 31.
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اعَة ... مَعْصِیَة ‌وَ اسْتِكْبَارِ الطَّ
ْ
... وَ اسْتِصْغَارِ ال

گناه و بزرگ‌شمردن طاعت ... کوچک‌شمردن  ... و از 

معنای واژه‌ها
کوچــک شــمردن اســت و »اســتکبار« بــه معنــی  »اســتصغار« بــه معنــی 

بــزرگ شــمردن.

قدم‌زدن در میدان مین
ــوپ  ــه ت ــه ب ــرای زدن ضرب ــاز هنــگام جهــش ب ــای یــک پینگ‌پنــگ ب ــر پ گ ا
بــه طــرزی درســت بــر زمیــن فــرود نیــاد، بــه زمیــن می‌خــورد و یــک امتیــاز از 
گاوبــاز اســپانیایی بیفتــد  گــر همیــن اتفــاق بــرای یــک  دســت می‌دهــد امــا ا
کوچــک  کارش تمــام اســت! اشــتباه در هــر جایــی تاوانــی دارد؛ گاهــی 

گاهــی بــزرگ و ســنگین. اســت و 
کــه یــک انســان می‌توانــد در آن پــا  ک‌تریــن حــوزه‌ای اســت  گنــاه خطرنا
بگــذارد. گنــاه منطقــۀ خطــر اســت. هــر نقطــه از آن مین‌گــذاری شــده و هــر 
 كَتَــمَ... سَــخَطَهُ 

َ
 اَلَلَّه عَــزَّ وَ جَــلّ

َ
قدمــی در آن می‌توانــد قــدم آخــر باشــد. »إِنّ

ــهُ لَا یَــدْرِی 
َ
مَعَاصِــی فَإِنّ

ْ
حَدُكُــمْ شَــیْئاً مِــنَ اَل

َ
نَّ أ

َّ
فِــی مَعْصِیَتِــهِ... وَ لَا یَسْــتَقِل

گناهــان  هَــا سَــخَطُ اَلِلَّه1؛ خداونــد بلندمرتبــه خشــمش را در میــان  یِّ
َ
فِــی أ

ناچیــز  و  کــم  را  گناهــی  از شــما هیــچ  یــک  کــرده اســت. هیــچ  پنهــان 
گنــاه اســت«. کــدام  کــه خشــم خــدا در  ــد  ــرا نمی‌دان محســوب نکنــد زی

1 . بحارالانوار، ج72، ص147.
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خدای بزرگ و بنده‌ی یاغی
گناهــی بــزرگ و نابخشــودنی  گنــاه، خــودش  کوچــک بــه حســاب آوردن 
گناهــان،   بِهَــا صَاحِبُــه1ُ؛ ســخت‌ترین 

ّ
نُــوبِ مَــا اِسْــتَخَفَ

ُّ
 اَلذ

ّ
شَــدُ

َ
اســت: »أ

کــه مرتکــب آن می‌شــود ســبکش بشــمارد«. گنــاه او  کســی  کــه  آن اســت 
کنــد. ایــن  کــه نافرمانــی خــدا را  کــرده  بــزرگ اســت زیــرا جســارت پیــدا 
ــار  ــر خــدای قهّ گردن‌کلفتــی در براب ــع نوعــی یاغی‌گــری و  گســتاخی در واق
کــه بــا  گردنکشــان را در هــم می‌پیچــد. او  کــه طومــار یاغیــان و  اســت 
تهدیــد یــک انســان می‌ترســد و محتاطانــه رفتــار می‌کنــد، حــالا انــگار در 
برابــر ایــن همــه تهدیــد و وعیــد خــدا اصــاً ککــش هــم نگزیــده و اعتنایــی 
کوچــک نیســت.  گناهــی  نکــرده اســت. در برابــر عظمــت خداونــد هیــچ 
امــام ســجاد؟ع؟ در مقــام طلــب آمــرزش از خداونــد عرضــه می‌دارنــد: »ای 
کــه‌ مژه‌هــای چشــمم فــرو ریــزد  ــم  ــو‌ آن‌قــدر بگری ــر ت گــر در‌ براب معبــود مــن! ا
کــه نفســم ببُــرد و آن‌قــدر در خدمــت  کنــم  گریــه بلنــد  ‌و‌ چنــان صــدا بــه 
کنــم  کنــد ‌و‌ آن‌قــدر بــرای تــو‌ تعظیــم  کــه‌ هــر‌ دو‌ پــای مــن‌ ورم  تــو بایســتم 
کــه‌ چشــمانم از‌ کاســه  کنــم  کــه‌ کمــرم خــرد شــود ‌و‌ آن‌قــدر تــو‌ را‌ ســجده 
ــا‌ پایــان عمــرم آب آغشــته  ک بخــورم ‌و‌ ت بیــرون شــود ‌و‌ در‌ همــۀ عمــرم خــا
کارهــا آن‌قــدر نــام تــو را بگویــم تــا زبانــم  کســتر بنوشــم ‌و‌ در میــان ایــن  بــه‌ خا
کار بیفتــد، و از شــرمِ تــو چشــم بــه ســوی آســمان برنــدارم، بــا همــۀ ایــن  از 

ک شــود2«. گناهــان مــن پــا گنــاه از  کــه یــک  احــوال ســزاوار ایــن نیســتم 

1 . نهج البلاغه، حکمت 477.

2 . صحیفه سجادیه، دعای 16.
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واقع‌بین باشید!
بــه خــدا پنــاه می‌بــرد.  یــاد شــمردن طاعــت  امــام در عبــارت بعــد، از ز
کــه طاعــت و عبــادت خــود را بــزرگ می‌بینــد، در واقــع خــود را  شــخصی 
یــاد شــمردن طاعــت  در برابــر پــروردگار عــددی بــه حســاب آورده اســت. ز
گناهــی بــزرگ و از بیــن برنــدۀ اجــر  ناشــی از عُجــب و غــرور اســت. عُجــب 
عُجْــب1ِ؛ عبادتــم را بــا عجــب و 

ْ
 تُفْسِــدْ عِبَادَتِــی بِال

َ
عبــادت اســت: »وَ ل

خودپســندی فاســد نکــن!«
ــش  ــی بی ــت و توهّم ــت اس ــه دور از واقعی ــوّر، ب ــن تص ــه ای ک ــن  ــر ای ــاوه ب ع
کوشــاترین فــرد در عبــادت هــم از عبــادت خــدا آن‌گونــه  نیســت؛ زیــرا 
عرضــه  ســجاد؟ع؟  امــام  اســت.  عاجــز  اوســت  خدایــیِ  شایســتۀ  کــه 
کَانَ مُقَصّــراً دُونَ   

ّ
غــاً مِــنْ طَاعَتِــکَ وَ إِنِ اجْتَهَــدَ إِل

َ
ــغُ مَبْل

ُ
 یَبْل

َ
مــی‌دارد: »وَ ل

عْبَدُهُــمْ 
َ
شْــکَرُ عِبَــادِکَ عَاجِــزٌ عَــنْ شُــکْرِکَ، وَ أ

َ
اسْــتِحْقَاقِکَ بِفَضْلِــکَ‌ فَأ

کمتــر از آن  ــاز بــه  ــو بکوشــد ب ــک2‌َ؛ و هرچــه در طاعــت ت مُقَصّــرٌ عَــنْ طَاعَتِ
کرترین بندگان از ســپاس  کتفــا کرده اســت. پــس شــا چــه ســزاوار تــو اســت ا

کننده‌تریــن ایشــان در طاعــت تــو مقصّــر«. تــو عاجــز اســت و عبــادت 
کــه  شــده  کســب  غذایــی  طریــق  از  طاعــت  توانایــی  دیگــر،  طرفــی  از 
ــنْ  کَلَ مِ

َ
ــا أ قِصَــاصَ فِیمَ

ْ
ــمْهُ ال ــمْ تَسُ

َ
ــمّ ل ــد: »ثُ ــان می‌کن ــد روزی انس خداون

ــی طَاعَتِــکَ؛ آنــگاه آنچــه از روزی تــو تنــاول 
َ
ــذِی یَقْــوَی بِــهِ عَل

ّ
رِزْقِــکَ ال

گرفتــه اســت، در شــمار نیــاوردی«. کــرده، و بــدان بــر طاعــت تــو نیــرو 
کدامیــن  »بارالهــا!  مــی‌دارد:  عرضــه  عرفــه  دعــای  در  حســین؟ع؟  امــام 

1 . همان، دعای 20.
2 . همان، دعای 37.
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کدامیــن  ــه سپاســگویی  ــا ب ــه شــمارش و بیــان درآورم، ی نعمت‌هایــت را ب
عطاهــای تــو قیــام کنــم، بــا این‌کــه آن نعمت‌هــا و عطاهــا بیــش از آن اســت 
کــه شــمارندگان از عهــدۀ محاســبۀ آن‌هــا برآینــد و حافظــان، توانایــی علــم 

بــه آن‌هــا را داشــته باشــند«.
کــه خــدا بــه او داده عاجــز  کــه حتّــی از شــمردن نعمت‌هایــی  بنــده‌ای 
و چگونــه  آورد؟!  بــه جــا  را  آن‌هــا  اســت، چگونــه می‌توانــد شــکر همــۀ 
می‌توانــد طاعــت ناچیــز و ناقابــل خــود را چیــزی بــه حســاب آورد. بایــد 
گناهــان و  کنیــم و بابــت  کوتاهــی خــود در عبــادت و بندگــی توجــه  بــه 
کنیــم:  کــه داشــته‌ایم خــود را محکــوم و از خــدا عذرخواهــی  خطاهایــی 
مُقِــرّاً  نْبِــی، 

َ
بِذ مُعْتَرِفــاً  لِعَمَلِــی،   

ّ
مُسْــتَقِل مْسِــی 

ُ
أ وَ  صْبِــحُ 

ُ
أ إِنّــی  هُــمّ 

ّ
»الل

بِخَطَایَــای1َ؛ خدایــا! مــن هــر بامــداد و شــام عمــل خــود را انــدک می‌بینــم و 
گنــاه خــود اعتــراف می‌کنــم و بــه خطــای خویــش اقــرار دارم«. بــه 

1 . همان، دعای 52.
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مُكْثِرِینَ ...
ْ
... وَ مُبَاهَاة ال

یدن ثروتمدان ... ... و از فخر و ناز

معنای واژه‌ها
کــردن و فخــر فروختــن، و »مُکثــر« یعنــی دارا و  »مباهــات« یعنــی افتخــار 

ــد. ثروتمن

جنون نمایش ثروت
كــه ثــروت خــود را بــه رخ دیگــران بكشــند  عــده‌ای از ثروتمنــدان از ایــن 
لوکــس در خیابان‌هــا  بــر خودروهــای  کــه ســوار  ایــن  از  لــذت می‌برنــد؛ 
ــاعت‌های  ــه س ک ــن  ــد؛ از ای کنن ــره  ــود خی ــه خ ــم‌ها را ب ــد و چش ــرخ بزنن چ
کفش‌هــای برنــد خــود را بــه رخ دیگــران  گران‌قیمــت بــه مچشــان ببندنــد و 
کــه در شــبکه‌های مجــازی صفحــۀ بچــه پولدارهــا ایجــاد  بکشــند یــا ایــن 
کننــد و عکــس امکانــات چشــم‌پُرکن خــود را در آن قــرار دهنــد تــا دیگــران 

کــه آن‌هــا چقــدر پولدارنــد! ببیننــد 

قارون و نمایش ثروت
کــه ثــروت او ضرب‌المثــل شــده، از ایــن قانــون مســتثنی نبــوده  قــارون 
بــه  ثــروت افســانه‌ای خــود را  ینت‌هــا و  کــرد بهتریــن ز اســت. او هــوس 
کــه قــارون بــا یــك جمعیــت چهــار  نمایــش بگــذارد. بعضــی نوشــته‌اند 
كــه چهــار هــزار نفــر  هــزار نفــری در میــان بنی‌اســرائیل رژه رفــت، در حالــی 
بــا پوشــش‌های ســرخ ســوار بودنــد. كنیــزان  گران‌قیمــت  بــر اســب‌های 
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كــه بــر اســترهای ســفید  كــه بــر زین‌هایــی طلایــی  ی بــا خــود آورد  ســپیدرو
غــرق  همــه  و  ســرخ،  لباس‌هایشــان  بودنــد.  ســوار  داشــت  قــرار  رنــگ 
ــر  ــته‌اند. در ه ــزار نوش ــاد ه ــرات او را هفت ــدد نف ــی ع ــا! بعض ــورآلات ط زی
کــرده بــود. در عکس‌العمــل بــه ایــن  حــال، او نمایشــی افســانه‌ای بــر پــا 
كثریــت  گــروه تقســیم شــدند: ا بــه دو  خودنمایــی و فخرفروشــی، مــردم 
كــه ایــن صحنــۀ خیرهك‌ننــده قلبشــان را از جــا تــكان داد و آه  دنیاپرســت 
كــه ای كاش بــه جــای قــارون بودنــد،  کردنــد  ســوزانی از دل كشــیدند و آرزو 
یــدُونَ‌  ذِیــنَ‌ یُرِ

َّ
‌ ال

َ
گرچــه بــرای یــك لحظــه! چنانك‌ــه قــرآن می‌فرمایــد: »قَــال ا

و حَــظٍّ عَظِیــم1‌ٍ؛ 
ُ

ــذ
َ
ــهُ‌ ل

َ
وتِــیَ‌ قَــارُونُ‌ إِنّ

ُ
نَــا مِثْــلَ‌ مَــا أ

َ
یْــتَ‌ ل

َ
نْیَــا یَــا ل

ُ
حَیَــاة الدّ

ْ
ال

گفتنــد: »ای کاش هماننــد آنچــه بــه  کــه خواهــان زندگــی دنیــا بودنــد  آن‌هــا 
کــه او بهــره عظیمــی  قــارون داده شــده اســت مــا نیــز داشــتیم! بــه راســتی 
ــی؟ ــروت سرشــارش! چــه جــاه و جلال ــن ث ــر ای ــارون و ب ــر ق ــن ب دارد!« آفری

و  عالــم  امــا  کم‌تعــداد  گروهــی  پُرتعــداد،  گــروه  ایــن  مقابــلِ  در  ولــی 
كــه افــق فكرشــان بالاتــر از ایــن  اندیشــمند، پرهیــزگار و بــا ایمــان بودنــد 
گونــه  کریــم عکس‌العمــل آن‌هــا را ایــن  بازی‌هــا و نمایش‌هــا بــود. قــرآن 
کُــمْ‌ ثَــوَابُ‌ الِلَّه‌ خَیْــرٌ لِمَــنْ‌ آمَــنَ‌ 

َ
یْل ــمَ‌ وَ

ْ
عِل

ْ
وتُــوا ال

ُ
ذِیــنَ‌ أ

َّ
‌ ال

َ
شــرح می‌دهــد: »وَ قَــال

کــه علــم و دانــش  کســانی  ابِــرُون2‌َ؛ امــا   الصَّ
َ
اهَــا إِلّا

َ
قّ

َ
وَ عَمِــلَ‌ صَالِحــاً وَ لَا یُل

کســانی  گفتنــد: »وای بــر شــما ثــواب الهــی بــرای  بــه آن‌هــا داده شــده بــود 
کــه ایمــان آورده‌انــد و عمــل صالــح انجــام می‌دهنــد بهتــر اســت، امــا جــز 

1 . قصص، 79.
2 . همان، 80.
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یافــت نمی‌کننــد«1. صابــران آن را در
اب 

ّ
کــه خــدا بــه اهــل صبــر داده اســت چنــان جــذ وعده‌هــا و نعمت‌هایــی 

کــه تمــام ایــن مانورهــای نمایــش قــدرت و ثــروت  و طمع‌برانگیــز اســت 
کم‌فــروغ و حقیــر می‌کنــد. عمــرِ ایــن غــرور  را در چشــم انســان بــا ایمــان 
امــا  اســت و عذابشــان ســخت و طولانــی؛  کوتــاه  ثروتمنــدان  و مســتی 
خوشــی و برخــورداری اهــل صبــر از نعمت‌هــای بهشــتی ابــدی اســت.

فقط برای چند روز
کــدام می‌گفــت: »ایــن زمیــن  دو نفــر بــر ســر زمینــی دعــوا می‌کردنــد و هــر 
شــنیدن  از  بعــد  او  رفتنــد.  حکیمــی  قاضــیِ  پیــش  اســت«.  مــن  مــال 
ــد«. پرســیدند:  ــز دیگــری می‌گوی ــا زمیــن چی گفــت: »ام ادعــای دو طــرف 
هیچ‌کدامشــان  بــرای  مــن  می‌گویــد  »زمیــن  گفــت:  می‌گویــد؟«  »چــه 

نیســتم. آن دو بــرای مــن هســتند«.
نــه  و  اســت  حقیقــی  نــه  مــا  مالکیت‌هــای  اســت.  همیــن  واقعیــت 
یــم همــه بــرای خداونــد هســتیم. دارایــی مــا  مانــدگار. مــا و هــر چــه دار
کــه بــا مهربانــی در اختیــار مــا قــرار داده اســت: »وَ مَــا بِکُــمْ‌  نعمــت او اســت 
یــد، همــه از ســوی خداســت!«  کــه دار مِــنْ‌ نِعْمَــة فَمِــنَ‌ الِلَّه‌2؛ هــر نعمتــی 
ایــن نعمت‌هــا و امکانــات فقــط بــرای چنــد روز زندگــی دنیــا در اختیــار مــا 
کنیــم:  گرفتــه اســت تــا از آن‌هــا بــرای رســیدن بــه آخــرت بهره‌بــرداری  قــرار 
رْضِ مُسْــتَقَرٌّ وَ مَتــاعٌ إِلــی‌ حِیــن3ٍ؛ و بــرای شــما در زمیــن، 

َ ْ
كُــمْ فِــی ال

َ
»وَ ل

1 . برگرفته از تفسیر نمونه، ج16، ص163 ـ 165.
2 . نحل، 53.

3 . اعراف، 24.
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قــرارگاه و وســیلۀ بهره‌گیــری تــا زمــان معینــی خواهــد بــود«. بنابرایــن خــود 
را صاحــب و مالــک چیــزی دانســتن خیــال خــام اســت و فخرفروشــی در 

کســی دیگــر اســت. ــا مــال  ــزدادن ب واقــع پُ
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ینَ ... ِ
ّ
مُقِل

ْ
رَاءِ بِال زْ ِ

ْ
‌... وَ ال

... و از خوار و حقیر شمردن فقیران ...

معنای واژه‌ها
کــردن اســت و »مقــلّ« بــه معنــی  کــردن و تحقیــر  »ازراء« بــه معنــی خــوار 

بی‌نــوا و مســتند.

تحقیر به خاطر فقر!
پیامبــران  دعــوت  بــه  مســتضعفین  و  فقــرا  کــه  بــوده  این‌گونــه  همیشــه 
ــروه منکــران و مخالفــان  گ ــا ثروتمنــدان اصلی‌تریــن  لبّیــک می‌گفتنــد؛ ام
و  رفــاه،  و  نعمــت  در  غــرق  کــه  آن‌هــا  بــرای  بودنده‌انــد.  انبیــا  رســالت 
کــه دعــوت انبیــای  ت بوده‌انــد ســخت بــوده 

ّ
سرمســت مــال و خوشــی و لــذ

بهانه‌هــای  از  یکــی  بردارنــد.  خــود  روش  از  دســت  و  بپذیرنــد  را  الهــی 
ــت. در  ــوده اس ــرا ب ــا فق ــران ب ــرت پیامب ــاوردن، معاش ــان نی ــرای ایم ــا ب آن‌ه
ک امکانــات و دارایی‌هــای  کــه شــخصیت افــراد را بــا مــا چشــم آن‌هــا 
مــادی می‌ســنجیدند، فقــرا موجوداتــی پَســت و بی‌خاصیــت بودنــد. امــا 
کــه ارزش انســان‌ها را در ایمــان و تقــوا  پیامبــران الهــی و ائمــۀ طاهریــن 
و صفــای روح می‌بیننــد، بســیار فقیرنــواز بوده‌انــد؛ از آن‌هــا دســتگیری 

می‌کردنــد و بــا آن‌هــا ســر یــک ســفره می‌نشســتند.
ننــگ  خــود  بــرای  را  تهیدســتان  و  فقــرا  بــا  همنشــینی  کــه  ثروتمنــدان 
اجابــت  عــدم  بــرای  را  انبیــا  فقیرنوازانــۀ  ســلوک  همیــن  می‌دانســتند، 
بــه  بهانه‌جویی‌هــا  ایــن  از  یکــی  در  می‌کردنــد.  بهانــه  ایشــان  دعــوت 
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ی  حضــرت نــوح؟ع؟ گفتنــد مــا اشــراف و ثروتمــدان چگونــه از تــو پیــرو
ــاده  ــه راه افت ــو ب ــال ت ــه دنب ــت و پابرهن ــتی تهیدس ــه مُش ک ــی  ــم در حال کنی
ــو ایمــان  ــا مــا بــه ت ــون1‌َ؛ گفتنــد آی

ُ
رْذَل

َ ْ
بَعَــکَ‌ ال

َ
ــکَ‌ وَ اتّ

َ
ــنُ‌ ل نُؤْمِ

َ
ــوا أ

ُ
انــد؟!: »قَال

کرده‌انــد؟!«  ی  کــه افــراد پســت و بــی‌ارزش از تــو پیــرو یــم در حالــی  بیاور
ــوا2: و  ــنَ ءَامَنُ ذِی

َّ
ــارِدِ ال ــا بِط نَ

َ
ــا أ ــود: »وَ مَ ــه فرم ــخ ب ــی؟ع؟ در پاس ــوح نب ــا ن ام

کــه ایمــان آورده‌انــد، )بخاطــر شــما( از خــود طــرد نمی‌کنــم«. مــن، آن‌هــا را 
کش همیشــگی، مــردان خــدا بــه امــر پروردگارشــان همــواره  کشــا در ایــن 
حامــی مســتمندان و مســتضعفان بوده‌انــد و ثروتمنــدان خودبیــن و مغرور، 
ــه همیــن جــا ختــم نمی‌شــود!  ــا ماجــرا ب دشــمنان تحقیرکننــدۀ آن‌هــا. ام
»مَــنِ  اســت:  خداونــد  بــه  جنــگ  اعــان  ایمــان  بــا  انســان‌های  تحقیــر 
کــس بنــدۀ مؤمــن مــرا  بَــة؛ هــر  مُحَارَ

ْ
مُؤْمِــنَ فَقَــدْ بَارَزَنِــی بِال

ْ
 عَبْــدِیَ ال

َّ
ل

َ
اسْــتَذ

ــا مــن بــه نبــرد برخاســته اســت«. خــوار و حقیــر ســازد ب
نتیجــۀ تحقیــر مؤمــن بــه خاطــر فقــر و نــداری‌اش، رســوایی در روز قیامــت 
ــة 

َّ
 مُؤْمِنــاً وَ اِسْــتَحْقَرَهُ لِقِل

َّ
ل

َ
اســت. امــام صــادق؟ع؟ می‌فرمایــد: »مَــنِ اِسْــتَذ

كــه  ئِــقِ؛ هــر  خَلَا
ْ
ــی رُءُوسِ اَل

َ
قِیَامَــة عَل

ْ
ذَاتِ یَــدِهِ وَ لِفَقْــرِهِ شَــهَرَهُ اَلُلَّه یَــوْمَ اَل

كوچــك شــمارد، خداونــد روز  مؤمنــی را بخاطــر نــداری و فقــرش پســت و 
كنــد. ئــق رســوا  قیامــت او را در برابــر خلا

 بِفَقیــرٍ مُسْــلِمٍ فَقَــدِ 
َ

ایشــان در حدیثــی دیگــر می‌فرمایــد: »الا وَ مَــنِ اسْــتَخَفّ
گاه   انْ یتُــوب3َ؛ آ

ّ
قِیمَــة ال

ْ
 بِــهِ یــوْمَ ال

ُ
 بِحَــقِّ الِلَّه وَ الُلَّه یسْــتَخِفّ

َ
اسْــتَخَفّ

1 . شعراء، 111.
2 . هود، 29.

3 . بحارالانوار، ج73، ص333.
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کوچــک بشــمارد، حــقّ خداونــد را  کســی فقیــر مســلمانی را  کــه هــر  باشــید 
کوچــک شــمرده اســت و خداونــد او را در قیامــت کوچــک می‌شــمارد مگــر 

کنــد«. کار خــود توبــه  کــه از  ایــن 
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یْدِینَا ...
َ
یَة لِمَنْ تَحْتَ أ

َ
وِل

ْ
... وَ سُوءِ ال

کوتاهی در حق زیردستان ... ... و از 

معنای واژه‌ها
»ولایــت« بــه معنــی رهبــری و سرپرســتی اســت و منظــور از »مــن تحــت 
کــه تحــت سرپرســتی و مدیریــت مــا  کســانی هســتند  أیدینــا« زیردســتان و 

گرفته‌انــد. قــرار 

یردستان ادای حق ز
کــه بــا ساده‌ســازی آن می‌تــوان بــه مفهــوم  کلمــۀ پردامنــه‌ای اســت  ولایــت 
و  در حــوزۀ مدیریتــی  کــه  کســانی  قبــال  در  انســان  رســید.  »مدیریــت« 
کنــد.  ــت  ــان را رعای ــد حقــوق آن ــر او هســتند مســئول اســت و بای تحت‌ام

یــم: در ادامــه بــه بیــان حقــوق زیردســتان در ســه موضــع می‌پرداز
کــه  1. حــق عامــل و خدمتــکار: ابــوذر می‌‏گویــد: از رســول خــدا؟ص؟ شــنیدم 
فرمــود: »خداونــد بعضــی از بــرادران شــما را زیــر دســت شــما قــرار داده. 
بــه او  بــرادرش را زیردســت دارد بایــد از آنچــه خــود می‌‏خــورد  کــس  هــر 
کــه  کاری  بخورانــد، و از آنچــه می‏‌پوشــد بــه او هــم بپوشــاند و هیــچ وقــت 
کار دشــواری را بــه او ســپرد او  گــر  خــارج از قــدرت اوســت بــه او نســپارد و ا

کنــد1«. کمــک  را 
بــر  مــردم  حقــوق  دربــارۀ  ســجاد؟ع؟  امــام  حکومــت:  بــر  مــردم  حــق   .2
ــام  ــر مــردم حکومــت می‌کنــی و زم ــه ب ک کســی  ــد: »ای  حکومــت می‌فرمای

1 . مستدرک الوسائل، ج15، ص456.
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گــردن تــو حقوقــی  کــه رعیــت را بــر  گرفتــه ای! بــدان  امــور آن‌هــا را بدســت 
کــه حکومــت تــو بــر آن‌هــا  کــه ملــزم بــه رعایــت آن می‌باشــی. بــدان  اســت 
کفایــت  کــه  ناشــی از قــوت تــو و ضعــف ایشــان اســت؛ پــس بهتــر آن اســت 
ــاخته  ــو س ــت ت ــش او را رعی ــف و ناتوانی ــه ضع ک ــی را  کس ــی  کن ــت  و رعای
ــه  ــو ب ــا ت کــه ب گردانیــده اســت و نمی‌توانــد  ــر او نافــذ  ــو را ب اســت؛ و حکــم ت
مخالفــت پــردازد و بــرای اســتیفای حقــش علیــه تــو قیــام نمایــد و فرمانــت 
کنــد چــون قــوت و قدرتــی نــدارد. چنان‌کــه بــرای رهائیــش از  را ســر پیچــی 
کســی اتــکاء کنــد مگــر بــه خداونــد متعــال. پــس نســبت  تــو نمی‌توانــد بــه 
بــه رعیــت رحیــم و مهربــان بــاش و بــرای حفاظــت جــان و مــال و نامــوس 
رعیــت و حمایــت از آنــان لحظــه‌ای غافــل نبــاش؛ بــرای آســایش و آرامــش 
کــن و بــا حلــم و بردبــاری بــا ایشــان برخــورد نمــا و بایــد بدانــی  آن‌هــا تــاش 
کــه تــو بــه فضــل خداونــد و لطــف او حکومــت را بــه دســت آورده‌ای پــس 
نعمــت  باشــد خداونــد  کر  کــه شــا کســی  زیــرا  بــاش؛  را شــکرگزار  خــدا 

ــد1«. ــه قــوت خداون ــه عطــا می‌کنــد و قوتــی نیســت مگــر ب بیشــتری ب
گــردن شــوهر دارد  ــر  کــه زن ب ــارۀ حقوقــی  ــر شــوهر: ایشــان درب 3. حــق زن ب
کــه بــه جهــت ازدواج رعیــت تــو حســاب  کســی  می‌فرمایــد: »امــا حــق 
کــه بدانــی خداونــد متعــال او را تســکین دهنــده  ــو آن اســت  ــر ت می‌شــود ب
و آرامــش بخشــنده و نگهدارنــده و انیــسِ تــو قــرار داده اســت. پــس بــر هــر 
کــه قــدر ایــن مصاحبــت را بدانیــد و از خداونــد  دو نفــر شــما واجــب اســت 
کــه ایــن نعمــت از ناحیــه  متعــال بــه خاطــر ایــن نعمــت تشــکر نمائیــد؛ زیــرا 

1 . رسالۀ حقوق امام سجاد؟ع؟.
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کــه بــا نعمــت خداونــد بــه دیــدۀ تکریــم و احتــرام  اوســت و واجــب اســت 
نــگاه شــود و بــا مهربانــی و لطــف و خوشــرویی بــا آن برخــورد نمائیــد. گرچــه 
کــه شــوهر بــر زن حــق بزرگــی دارد و اطاعــت زن از شــوهرش واجــب اســت 
تــا وقتــی در آن معصیــت خداونــد نباشــد؛ امــا زن نیــز بــر شــوهر حقوقی دارد 
ــا همســر خویــش  کــه ب ــر شــوهر لازم اســت  ــد. پــس ب ــد رعایــت نمای کــه بای
کــه از  مهربــان بــوده و بــا او انیــس و همــدم باشــد؛ زیــرا بــه خاطــر لذتــی 
ــذت را  ــن ل ــق ای ــه ح ک ــت  ــب اس ــر او واج ــرد ب ــش می‌ب ــا زن خوی ــی ب زندگ
کنــد و ایــن حــق، حــق بزرگــی می‌باشــد. و قوتــی نیســت مگــر بــه قــوت  ادا 

خداونــد متعــال1«.

گناهی نابخشودنی! حق‌الناس، 
کــردن حــق، ظلــم اســت. ظلــم بــه دیگــران حتــی بــا توبــه و شــهادت  ضایــع 
نمی‌شــود.  بخشــیده  اســت،  گناهــان  همــۀ  ک‌کننــدۀ  پا خــدا  راه  در 
کــمِ آن  حق‌النــاس از عوامــل شــدّت و ســختی حسابرســی اســت و حتّــی 
کــه از  هــم بــزرگ خواهــد بــود. خداونــد بــه عــزّت و جلالــش قســم خــورد 
گنــاه را  ــوع  حــق النــاس نمی‌گــذرد. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در فرمایشــی ســه ن
ــه یکدیگــر اســت  کــه یکــی از آن‌هــا ظلــم بنــدگان نســبت ب برمی‌شــمارند 
نمی‌شــود،  بخشــیده  کــه  گناهــی  امــا  و   ...« نمی‌شــود:  بخشــیده  کــه 
خــدای  چــون  زیــرا  می‌کننــد؛  یکدیگــر  بــه  مــردم  کــه  اســت  ظلم‌هایــی 
تبــارك و تعالــی )توســط‍‌ پیامبــران و بیــان احــكام شــریعت خــود( بــر خلــق 
كــرد و فرمــود: بــه عــزت و جلالــم  خــود آشــكار شــد، بــه خــودش ســوگند یــاد 

1 . همان.



پناه امن 117متن دعای هشتم از صحیفه سجادیه؟ع؟

گرچــه زدنِ مشــتی باشــد یــا  كــه از ســتم هیــچ ســتمكاری نگــذرم  ســوگند 
مالیــدن دســتی یــا شــاخ زدن شــاخداری بــه بی‌شــاخی. بــرای بنــدگان از 
كســی نمانــد و ســپس آن‌هــا را  كســی بــر  یكدیگــر قصــاص شــود تــا حقــی از 

ــای حســاب آورد1«. ــه پ ب

جبران مافات، راه رهایی
بــرای رهایــی از حــقّ النّــاس، انســان بایــد در ایــن دنیــا بــه فکــر باشــد و 
کــه آن را  عــاوه بــر توبــه درصــدد جبــران آن برآیــد و یــا از صاحــب حقــی 
برخــورد  در  انســان  بگیــرد.  رضایــت  و  کنــد  عذرخواهــی  کــرده  ضایــع 
کــردن حقــوق آن‌هــا اســت.  بــا زیردســتانش همــواره در معــرض ضایــع 
ــا آن‌هــا و مدیریــت  ــا حقــوق آن‌هــا آشــنا شــود و در رفتــار ب ــد ب بنابرایــن بای
ــه  گرفتــاری ب ــع شــود و  ــا مبــادا حقــی از آن‌هــا ضای کنــد ت امورشــان دقــت 

بــار بیــاورد.

کافی، ج2، ص443.  . 1
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ة عِنْدَنَا ...
َ
عَارِف

ْ
كْرِ لِمَنِ اصْطَنَعَ ال

ُ
... ‌وَ تَرْكِ الشّ

کرده ... که به ما خوبی  کسی  ... و از ناسپاسی نسبت به 

معنای واژه‌ها
»شــکر« بــه معنــی تشــکر، قدرشناســی و ســپاس اســت و »اصطنــع« در 
کاری می‌باشــد؛ و »عارفــة« کــه  اینجــا بــه معنــی انجــام دادن و اقــدام بــر 
کار نیــک و یــا بــذل و بخشــش  بــا »معــروف« هم‌معنــی اســت، بــه معنــای 
اســت. بنابرایــن »اصطنــاع العارفــة« یــا »اصطنــاع المعــروف« ینعــی یعنــی 

کــردن«. »نیکــی 

گروِ شکر بنده شکر خدا در 
کــردن از دیگــران را فقــط در حــدّ کاری اخلاقــی و  شــاید خیلــی از مــا تشــکر 
کــه تشــکر نکــردن از دیگــران بــه  پســندیده می‌بینیــم و فکــرش را نمی‌کنیــم 
کــه در حــق مــا می‌کننــد، خیلــی هــم جــدّی باشــد؛ غافــل  خاطــر خوبــی‌ای 
کــه خداونــد متعــال پذیرفتــن شــکر بنــده را مشــروط بــه تشــکر از  از ایــن 
گــر از واســطه‌های رســیدن نعمــت خداونــد  کــرده اســت. مــن ا بندگانــش 
ــاورده ام.  ــا نی ــه ج ــم ب ــدا را ه ــکر خ ــم، ش ــی نکن ــکر و قدردان ــودم تش ــه خ ب
رســول مکــرّم؟ص؟ در حدیثــی هشــداردهنده، صحنــه‌ای از روز حســاب را 
کــه در حــق مــا  کســانی  کــه اهمیــت قدردانــی از  بــرای مــا تصویــر می‌کننــد 

خوبــی می‌کننــد را بــه خوبــی نشــان می‌دهــد:
بلندمرتبــه  خداونــد  برابــر  در  او  و  می‌آورنــد  را  بنــده‌ای  قیامــت  روز  »در 
ــد. آن بنــده  ــه ســوی آتــش ببرن کــه او را ب ــد امــر می‌کنــد  می‌ایســتد. خداون



پناه امن 119متن دعای هشتم از صحیفه سجادیه؟ع؟

کــه مــرا بــه ســوی آتــش ببرنــد امــا مــن  می‌گویــد: »خــدای مــن! فرمــان دادی 
قــرآن می‌خوانــدم«. خداونــد می‌فرمایــد: »بنــدۀ مــن! مــن بــه تــو نعمــت 
دادم امــا شــکر نعمتــم را بــه جــا نیــاوردی«. می‌گویــد: »ای خــدای مــن! 
ــه فــان طریــق شــکرت را  کــردم، ب ــه مــن دادی شــکرت  فــان نعمــت را ب
کــردم«. او  بــه جــا آوردم؛ فــان نعمــت دیگــرت را از فــان را شــکرگزاری 
ــر می‌کنــد  همین‌طــور پیوســته نعمت‌هــا را می‌شــمارد و شــکرهایش را ذک
کــه خداونــد می‌فرمایــد: »راســت می‌گویــی بنــدۀ مــن؛ امــا تــو از  تــا ایــن 
کــه واســطۀ نعمــت مــن بــود تشــکر نکــردی و مــن بــا خــودم عهــد  کســی 
کــه واســطۀ  کســانی  کــه از  ــرم مگــر ایــن  کــه شــکر بنــده‌ای را نپذی کــرده‌ام 

کنــد1«. رســیدن نعمــت مــن بــه او بوده‌انــد تشــکر 

راهزنان راه خوبی‌ها
کــه رســم تشــکر در مقابــل خوبی‌هــا و محبّت‌هــا و احســان‌ها  کســانی 
اهــل  و  نیکــوکاران  رغبــت  کــه  می‌شــوند  باعــث  نمی‌آورنــد،  جــا  بــه  را 
ــدُ فــی اصطِنــاعِ  ــكِر تُزَهِّ

ُ
ــة الشّ

َّ
کــم شــود: »قِل کارشــان  احســان بــه ادامــه دادن 

كــردن را میك‌اهــد«.   گــزاردن، رغبــت بــه نیكــی  المَعــروف2ِ؛ كــم ســپاس 
ــر نیکــی نیکــوکار  کــه نمی‌کننــد بلکــه در براب ــی  ــه تنهــا قدردان بعضی‌هــا ن
ــا بــدی  ــا جــواب آن را ب کفــران می‌کننــد؛ یعنــی اصــاً منکــر آن می‌شــوند ی
ــر در جامعــه می‌شــود و موجــب  می‌دهنــد. ایــن رفتارهــا باعــث قطــع خی
کننــد. امــام صــادق  یــغ  کــه افــراد خوبی‌شــان را از دیگــران در می‌گــردد 

1 . بحارالانوار، ج66، ص70.
2 . غرر الحكم، حدیث ۶۷۴۶.
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ــلَ وَ  ــرُوف، قِی مَعْ
ْ
ــبِیلِ اَل ــی سَ ــنَ اَلُلَّه قَاطِعِ عَ

َ
ــد: »ل ــراد می‌فرمای ــارۀ ایــن اف درب

ــرُهُ  مَعْــرُوفُ فَیَكْفُ
ْ
ــهِ اَل یْ

َ
ــعُ إِل جُــلُ یُصْنَ  »اَلرَّ

َ
ــال مَعْــرُوفِ قَ

ْ
ــا قَاطِعِــی سَــبِیلِ اَل مَ

ــی غَیْــرِه1ِ؛ خــدا راهزنــان راه خوبی‌ها 
َ
نْ یَصْنَــعَ ذَلِــكَ إِل

َ
فَیَمْنَــعُ صَاحِبَــهُ مِــنْ أ

کســانی هســتند؟«  كنــد! پرســیدند: »راهزنــان راه خوبی‌هــا چــه  را لعنــت 
كــه بــه او خوبــی‌ای می‌شــود امــا او  كســی اســت  فرمود:راهــزن راه خوبی‌هــا 
کارش آن خوبی‌کننــده را از ایــن  بــه جــای تشــکر، کفــران می‌کنــد، و بــا ایــن 

کنــد بازمــی‌دارد«. کــه بــه شــخصی دیگــر هــم خوبــی 

رسم تشکر
کــرده  کــه بــه مــا نیکــی  امــام ســجاد؟ع؟ دربــارۀ چگونگــی ادای حــق کســی 
یــکَ فَــأن تَشــکُرَهُ و تَذکُــرَ مَعروفَــهُ، 

َ
می‌فرماید»أمّــا حَــقُّ ذِی المَعــروفِ عَل

ــکَ وَ بَیــنَ اللّه ِ  عــاءَ فیمــا بَینَ
ُ

ــهُ الدّ
َ
ــة الحَسَــنَة وَ تُخلِــصَ ل

َ
وَ تُکْسِــبَهُ المَقال

، فَــإذا فَعَلــتَ ذلِــکَ کُنــتَ قَدشَــکَرتَهُ سِــرّا وَ عَلانیَــة، ثُــمَّ إن قَــدَرْتَ 
َ

وَجَــلّ عَزَّ
ــن  ــد، ای ــی میك‌ن ــو نیك ــر ت ــه ب ك ــی  كس ــق  ــه2ُ؛ ح ــاً کافَیْتَ ــهِ یَوم ــی مُکافاتِ عَل
ی بــه  كــه او را ســپاس بگویــی و نیكــی‌اش را بــه زبــان آوری و از و اســت 
كنــی.  كنــی و میــان خــود و خداونــد برایــش خالصانــه دعــا  خوبــی یــاد 
کــرده‌ای؛  از او تشــکر  کــردی بی‌گمــان پنهانــی و آشــکارا  هــرگاه چنیــن 

ــن«. ک ــران  ــی، جب کن ــران  ــی او را جب ــتی نیک ــر روزی توانس گ ــپس ا س

1 . من لایحضره الفقیه، ج2، ص57.
2 . بحارالانوار، ج71، ص7.
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... 
ً
نْ نَعْضُدَ ظَالِما

َ
وْ أ

َ
... أ

که ستمگری را یاری دهیم ... ... یا این 

معنای واژه‌ها
کــردن اســت. »ظالم«  »نعضــد« از مــادۀ »عضــد« بــه معنــای کمــک و یــاری 
کــه در لغــت بــه معنــای »قــرار دادن چیــزی در  هــم از مــادۀ »ظلــم« اســت 
غیــر جــای خــودش« می‌باشــد امــا در اصطــاح بــه معنــی تعــدّی و تجــاوز 

بــه حقــوقِ دیگــری اســت و در مقابــل »عــدل« قــرار می‌گیــرد.

کمک به ظالم عاقبت 
در آموزه‌هــای اســام از هرگونــه نزدیــک شــدن بــه ظلــم و ظالــم بــه شــدّت 
ک  هولنــا وضعیــت  خــدا؟ص؟  رســول  از  روایتــی  در  اســت.  شــده  نهــی 
قِیَامَــة 

ْ
كَانَ یَــوْمُ اَل ظالمــان و یــاوران آن‌هــا این‌گونــه بیــان شــده اســت: »إِذَا 

ــى مَــنْ بَــرَى  مَــة حَتَّ
َ
ل

َ
شْــبَاهُ اَلظّ

َ
مَــة وَ أ

َ
ل

َ
عْــوَانُ اَلظّ

َ
مَــة وَ أ

َ
ل

َ
یْــنَ اَلظّ

َ
نَــادَى مُنَــادٍ أ

 فَیُجْمَعُــونَ فِــی تَابُــوتٍ مِــنْ حَدِیــدٍ ثُــمَّ 
َ

هُــمْ دَوَاتــاً قَــال
َ
وْ لَاقَ ل

َ
مــاً أ

َ
هُــمْ قَل

َ
ل

كنــد: »کجاینــد  کــه شــود منــادى نــدا  ــم1َ؛ روز قیامــت  یُرْمَــى بِهِــمْ فِــی جَهَنَّ
کــه قلمــی بــرای  کســانی  ظالمــان و یــاوران آن‌هــا و شــبیهان بــه آن‌هــا حتّــی 
کــرده انــد«. همــۀ آن‌هــا را در  آن‌هــا تراشــیده یــا دواتــی بــرای آن‌هــا آمــاده 

کــرده و در جهنّــم انداختــه می‌شــوند«. تابوتــی آهنیــن جمــع 

1 . ارشادالقلوب، ج1، ص186.
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به ظلم راضی نباش!
بعضی‌هــا در قبــال کار نــاروا و ســتم‌آلود دیگــران ابــراز رضایــت و خشــنودی 
را شــریکِ کار  انســان  از ظلــم  کــه خشــنودی  ایــن  از  می‌کننــد؛ بی‌خبــر 
ــمِ 

ْ
ل

ُ
عَامِــلُ بِالظّ

ْ
ظالــم می‌کنــد. امــام صــادق؟ع؟ در ایــن بــاره می‌فرمایــد: »اَل

كمــكك‌ار او و  ثَتُهُــم1ْ؛ ســتمكار و  اضِــی بِــهِ شُــرَكَاءُ ثَلَا ــهُ وَ اَلرَّ
َ
مُعِیــنُ ل

ْ
وَ اَل

آنكــه بســتم او راضــى باشــد هــر ســه آنــان در ســتم شــریكند«.
کشــتن شــتر  کُشــت امــا قــرآن همــۀ آن‌هــا را در  ناقــۀ صالــح را یــک نفــر 
شــریک می‌دانــد و م‌ىفرمایــد: »فَعَقَرُوهــا« یعنــى »آن شــتر را از پــا درآوردنــد« 
کار آن  ــه  ــرا ب ــدند زی ــد ش ــذاب خداون ــمول ع ــا مش ــۀ آن‌ه ــه هم و در نتیج
مَــا عَقَــرَ نَاقَــة ثَمُــودَ رَجُــلٌ 

َ
کشــت راضــی بودنــد: »إِنّ کــه شــتر را  شــخصی 

ضَــ‏ى2؛ ناقــه ثمــود را یــك نفــر  ــوهُ بِالرِّ ــا عَمُّ مَّ
َ
ابِ ل

َ
عَــذ

ْ
هُــمُ الُلَّه بِال وَاحِــدٌ فَعَمَّ

گرفــت چــون همــگان بــه آن برنامــه  كــرد، امّــا عــذاب خداونــد همــه را  پــى 
رضایــت دادنــد«.

در  روزمــره،  زندگــی  در  کــه  باشــیم  مراقــب  بایــد  خیلــی  بنابرایــن 
بــه  تنهــا  نــه  افــراد  بیــن  اختلافــات  و  نزاع‌هــا  سیاســی،  کشــمکش‌های 
کمکــی نکنیــم، حتّــی قلبــاً هــم از  کــه بــه دیگــری ظلــم می‌کنــد  طرفــی 
کــه تمایــات و  یــم  کار او راضــی نباشــیم. بایــد حق‌مــدار باشــیم و نگذار
تعصبــات قومــی و فامیلــی و حزبــی مــا را بــه طرفــداری از ظالــم بکشــاند.

کافی، ج2، ص333.  . 1
2 . نهج البلاغه، خطبه 201.
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... 
ً
هُوفا

ْ
 مَل

َ
ل

ُ
وْ نَخْذ

َ
... أ

یم ... گذار که ستمدیده‌ای را تنها  ... یا این 

معنای واژه‌ها
کــردن، تــرک  کــه معنــای آن رهــا  « از مــادۀ »خــذل« گرفتــه ‌شــده 

َ
ل

ُ
»نَخْــذ

ک، ناراحــت  کــردن و یــاری نکــردن اســت. و »ملهــوف« بــه معنــی اندوهنــا
کــه بــه خاطــر ابتــا بــه  گرفتــه می‌باشــد. در واقــع »ملهــوف« کســی اســت  و 

کمــک دارد. گرفتــاری نیــاز بــه  مصیبــت و 

به رنگ خدا
»مَفْــزَعُ  اســت:  مصیــب‌زده‌ای  و  مضطــر  هــر  پنــاه  و  فریــادرس  خداونــد 
امــام ســجاد؟ع؟ در  پنــاه هــر مصیبــت‌زده‌ای اســت«.  او  هُــوف1ٍ؛ 

ْ
مَل كُلِّ 

یْــسَ مِــنْ جَمِیــلِ امْتِنَانِــكَ رَدُّ سَــائِلٍ 
َ
مناجــات انجیلیــه عرضــه مــی‌دارد: »ل

ــوف2‏؛ از احســان و نیکویــی 
ُ
ل

ْ
مَأ

ْ
هُــوفٍ وَ مُضْطَــرٍّ لِنْتِظَــارِ خَیْــرِكَ ال

ْ
سُــورٍ مَل

ْ
مَأ

کــه در انتظــار نیکــیِ  کــه ســائلی اســیر و مصیبــت‌زده و گرفتــار را  تــو نیســت 
کنــی«. ــو اســت را رد  همیشــگی ت

کــه خــود پنــاه بی‌پناهــان و فریادرس گرفتاران اســت، از بندگان مؤمنش  او 
ــا  ــر درمانده‌ه یگ ــوار و یار ــند و غم‌خ ــر برس ــه دادِ یکدیگ ــه ب ک ــته  ــم خواس ه
ــه  ــه ب ک ــت  ــن اس ــه ای ــروط ب ــخص مش ــودن ش ــلمان ب ــاً مس ــند. و اص باش
گرامــی؟ص؟  ــر  ــرد. پیامب ــگان را بگی ــاد بیچــارگان برســد و دســت درمان فری

1 . نهج‌البلاغه، خطبه108.
2 . بحارالانوار، ج83، ص315.
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ــمْ یُجِبْــهُ 
َ
مُسْــلِمِینَ فَل

ْ
ل

َ
در حدیثــی می‌فرمایــد: »مَــنْ سَــمِعَ رَجُــاً یُنَــادِی یَــا ل

كــه بشــنود مــردى فریــاد می‌زنــد »مســلمان‌ها بــه دادم  یْــسَ بِمُسْــلِم1ٍ؛ هــر 
َ
فَل

برســید« و درخواســت او را اجابــت نکنــد مســلمان نیســت«.
که در راه مانده بود  در حدیثی دیگر، امام صادق؟ع؟ کمک نکردن به کسی 
و کمک می‌خواست را به معنی بی‌احترامی به خدا دانسته است. شخصی 
كه به  به نام ابوهارون می‌گوید: »من در محضر امام صادق علیه السّلام بودم 
چند نفر فرمود: »چرا شما ما را خوار و خفیف می‌کنید؟« پس مردى خراسانى 
كه به تو یا چیزى از اوامر تو  گفت: »به خدا پناه م‌ىبریم از این  برخاست و 
ب‌ىتوجّه باشیم و آن را سبك بشماریم«. امام علیه السّلام فرمود: »اما تو خودت 
یىك از كسانى هستى كه مرا خوار کردی«. او گفت: »به خدا پناه م‌ىبرم از این 
كه شما را خوار کنم«. امام علیه السّلام فرمود: »واى بر تو! آیا وقتى كه ما نزدیك 
جحفه بودیم نشنیدى فلانى به تو م‌ىگفت: مرا به مسافت یك میل سوار كن 
كه به خدا وامانده‌ام‌؟« و به خدا سوگند تو به او نگاه هم نكردى و هیچ پاسخى 
به او ندادى و او را سبك شمردى و هر كسی که مؤمنى را خوار کند ما را خوار 

کرده است و احترام خداوند را تباه ساخته است2«.

کمک به درماندگان اجر 
حسن  امام  به  منسوب  تفسیر  در  مانده:  راه  در  که  مؤمنی  به  کمک  ــ 
عسکری؟ع؟ از ایشان نقل شده: »هر کسی كه گرفتاری را بیند که حیوان 
کمک نمی‌کند،  او  به  کسی  و  کمک می‌خواهد  او  و  وامانده  او  سواریِ 

کافی، ج2، ص164.  . 1

کافی، ج8، ص102.  . 2
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کند، خداوند بلندمرتبه  گر به دادش برسد و او را بر حیوان خودش سوار  ا
تلاش  مؤمنت  برادر  فریادرسی  در  و  انداختی  رنج  به  را  خود  می‌گوید: 
یخ  که تعداد آن‌ها از تعداد تمام انسان‌های تار کردی، من هم فرشتگانی 
بیشتر است و هر یک از آن‌ها چنان قدرتمند است که برداشتن آسمان‌ها 
کار می‌گیرم تا برای تو قصرها و  کاری آسان است را به  و زمین‌ها برای او 
خانه‌هایی بسازند و درجات تو را بالا ببرند و تو در بهشت من همچون 

یکی از پادشاهان برتر خواهی بود1«.
گرفتار: امام صادق؟ع؟ در حدیثی می‌فرماید: »هركس  ــ  دستگیری از مؤمن 
به داد برادر مؤمن گرفتار تشنهك‌ام خود برسد در وقتك‌ىه بی‌تاب شده است 
و غم و اندوه او را برطرف کرده و برای رسیدن به حاجتش او را کمک کند، 
برایش  خود  جانب  از  رحمت   72 عمل،  آن  سبب  به  بلندمرتبه  خداى 
می‌نویسد، كه یىك از آن‌ها را به زودى )در همین دنیا( به می‌دهد و با آن امر 
معیشتش را اصلاح میك‌ند و 71 رحمت دیگر را براى هراس و ترس‌هاى 

روز قیامتش ذخیره میك‌ند2«.
کس  کرم؟ص؟ آمده: »هر  ــ قرض دادن به مصیبت‌زده: در روایتی از پیامبر ا
اعمال  کند،  خوشرفتاری  آن  مطالبۀ  در  و  دهد  قرض  ستمدیده‌ای  به 
در  و خدا  یده است(؛  آمرز را  او  گذشتۀ  گیرد )که خداوند  از سر  خویش 

ی خواهد بخشید4. برابر هر درهمِ او هزار قِنطار3 از بهشت به و

1 . بحارالانوار، ج72، ص22.
کافی، ج2، ص199.  . 2

گاو پر از طلا است. 3 . هر قنطار معادل یک پوست 
4 . وسائل الشیعه، ج16، ص343.
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نَا بِحَقٍّ ...
َ
یْسَ ل

َ
وْ نَرُومَ ‌ما‌ ل

َ
... أ

که حق ما نیست بخواهیم ... ... یا آنچه را 

معنای واژه‌ها
کــردن اســت. معنــای  »نــروم« از مــادۀ »رام« بــه معنــای خواســتن و طلــب 

کــه روشــن اســت و پیــش از ایــن هــم بــه آن پرداختیــم. »حــق« هــم 

ادّعایی از سرِ نادانی
کــه در واقع حق  ی نادانــی، چیــزی را حــق خــود می‌دانــد  گاهــی انســان از رو
کــه می‌خواهــد، نیســت.  او نیســت. در ایــن مواقــع، فــرد شایســتۀ چیــزی 
بــن حنفیــه  ایشــان محمــد  بــرادر   ، امــام حســین؟ع؟  از شــهادت  بعــد 
نــزد امــام ســجاد؟ع؟ رفــت و خــود را امــام و جانشــین امــام حســین؟ع؟ 
ــكَ 

َ
یْــسَ ل

َ
عِ مَــا ل

َ
 تَــدّ

َ
ــقِ الَلَّه وَ ل

َ
دانســت. امــام ســجاد؟ع؟ فرمــود: »یَــا عَــمِّ اتّ

کــن  جاهِلِیــن‏؛ ای عمــو، از خــدا پــروا 
ْ
نْ تَكُــونَ مِــنَ ال

َ
عِظُــكَ أ

َ
ــی أ بِحَــقٍّ إِنِّ

کــه  ــو انــدرز می‌دهــم  ــه ت ــو نیســت را ادّعــا نکــن! مــن ب کــه حــق ت و چیــزی 
مبــادا از جاهــان باشــی!1«

ایــن اشــتباه معمــولًا ناشــی از عــدم شــناخت صحیــح از خــود اســت. 
انســان بــه طــور طبیعــی بــه خــود علاقمنــد اســت و نقــاط قــوّت خــود را 
کــه در  خیلــی بزرگتــر از آنچــه در واقــع هســت می‌بینــد. بالاتــر از آن ایــن 
بســیاری از مواقــع، عیب‌هــای خــودش را زیبــا و ضعف‌هایــش را قــوّت 
کــه پرده‌هــای توهّــم  می‌بینــد. در آموزه‌هــای اســام ســعی بســیاری شــده 

1 . بصائرالدرجات، ص502.
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گونــه  کنــار زده شــده و انســان واقعیــتِ خــودش را آن  ناشــی از حــبّ ذات 
کــه هســت ببینــد. یکــی از شــاخه‌های جهــاد بــا نفــس همیــن اســت. 
ــحُ  ــنَ لا یُصبِ  المؤم

َ
ــادَ اللّه ِ ـ أنّ ــوا ـ عِب مُ

َ
ــد: »اِعل ــن؟ع؟ می‌فرمای امیرالمؤمنی

یهــا و مُســتَزِیدا 
َ
یــا عل  زارِ

ُ
و لا یُمسِــی إلّا و نَفسُــهُ ظَنُــونٌ عِنــدَهُ، فــا یَــزال

هــا1؛ بدانیــد ـ اى بنــدگان خــدا! ـ كــه مؤمــن شــب را بــه روز و روز را بــه شــب 
َ
ل

كــه بــه نفْــس خــود بدگمــان اســت. از ایــن رو، پیوســته  نم‌ىرســاند مگــر آن 
بــر آن خُــرده می‌گیــرد و عمــلِ بیشــتر از او می‌طلبــد«.

شــخصیت  »اختــال  بــه  مبتــا  خودبرتربیــن  شــخصِ  حــادّ،  مــوارد  در 
بــزرگ و مهــم  را  خودشــیفته«2 می‌شــود. شــخصیت خودشــیفته، خــود 
گونــه‌ای غلوّآمیــز احســاس توانایــی و لیاقــت می‌کنــد و  می‌پنــدارد و بــه 
از دیگــران انتظــار احتــرام و تحســین دارنــد. حــس خودپســندی و ســزاوار 
کــه بــا ادّعــای ناحــق آن‌هــا چــه بلایــی  بــودن، هرگونــه نگرانــی دربــارۀ ایــن 

ممکــن اســت بــر ســر دیگــران بیایــد را از ذهــن آنــان خــارج می‌ســازد.

ادّعای دروغین
ــد  ــی می‌دان ــه خوب ــودش ب ــزی را دارد، خ ــای چی ــه ادّع ک ــخصی  ــی ش گاه
گلیمــش درازتــر نکنــد امــا  کــه آن چیــز حــق او نیســت و بایــد پایــش را از 
ــه  ــه چهــره زده و ب ــا نقــاب صاحــب حــق ب ــه زور آن را طلــب می‌کنــد و ی ب
دنبــال تصاحــب آن مــی‌رود. در حدیثــی از پیامــر بزرگــوار اســام؟ص؟ وارد 
شــده: »هــرگاه فرزنــدم جعفــر بــن محمــد بــن علــی بــن الحســین متولــد 

1 . نهج البلاغه، خطبه176.
2 . Narcissistic personality disorder (NPD)
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ــام  کــه جعفــر ن کــه پنجمیــن فرزنــد او  یــد زیــرا  ــام او را صــادق بگذار شــد ن
خواهــد داشــت مدّعــی امامــت خواهــد شــد. او در نــزد پــروردگار، دروغگــو 
کــه شایســتگی آن را نــدارد. او بــا پــدرش مخالفــت  و مدّعــی چیــزی اســت 

و بــر بــرادرش حســادت مــی‌ورزد1«.
کفــر اســت و  یشــۀ  کــه ایــن صفــت پلیــد ر گفتــه شــد  در بحــث حســادت 
کــه بــه بــرادرش  اب 

ّ
کــذ گناهــان بســیاری شــود. جعفــر  می‌توانــد سرمنشــأ 

یــد مدّعــی امامــت شــد. امــام حســن عســکری؟ع؟ حســادت می‌ورز

1 . الاحتجاج، ج2، ص318.
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مٍ ...
ْ
مِ بِغَیْرِ عِل

ْ
عِل

ْ
 فِی ال

َ
وْ نَقُول

َ
... أ

... یا بدون علم سخن بگوییم ...

توهّم همه‌چیزدانی
کــه اشــراف  گــذار شــود  کســانی وا اظهــار نظــر دربــارۀ هــر موضوعــی بایــد بــه 
کافــی بــر آن موضــوع داشــته باشــند. امــا انــگار خیلــی بــرای مــا  و علــم 
کننــد. مــا بــه  کــه محــدودۀ صحبت‌هایمــان را محــدود  ســخت اســت 
ــار  کنیــم. چنــد ب ــارۀ همه‌چیــز صحبــت  یــم درب طــرز عجیبــی دوســت دار
کــه وقتــی دربــارۀ مســئله‌ای صحبــت می‌شــود، یــک نفــر بگویــد  دیده‌ایــد 
یــادی نمی‌دانــم و اظهــار نظــر نمی‌کنــم؟ معمــولًا  مــن در ایــن بــاره چیــز ز
کارشناســی می‌دهنــد. هــر جایــی هــر صحبتــی می‌شــود همــه حضّــار نظــر 
کــه دانایــی و انتقــال و انتشــار آن مفیــد و ســامان‌بخش اســت  همان‌قــدر 
کنــد، توهّــم  کمــک  و می‌توانــد بــه تصمیم‌گیــری درســت افــراد جامعــه 
یان‌بــار اســت. مــا  دانایــی و تحلیل‌هــای اشــتباه و دادن اطلاعــات غلــط ز
یــم، بــه نتایجــی می‌رســیم  کــه در ذهــن دار بــا تجزیــه و تحلیــل اطلاعاتــی 
بــر اســاس ایــن نتایــج تصمیــم می‌گیریــم و اقــدام می‌کنیــم. مــا بخــش 
کــه در واقــع مــادۀ خــام فکــر مــا را تأمیــن  عمــده‌ای از ایــن اطلاعــات را 
کــه بســیاری  کنیــد  یافــت می‌کنیــم. حــالا فکــر  می‌کننــد، از راه شــنیدن در
یــادی بــر  از ایــن اطلاعــات غلــط باشــند؛ چــه پیــش خواهــد آمــد؟ عــدۀ ز
سرنوشت‌ســاز  و  مهــم  تصمیم‌هــای  اشــتباه،  اطلاعــات  ایــن  اســاس 
کــرد. مســئولیت تمــام ایــن  گرفــت و بــر اســاس آن عمــل خواهنــد  خواهنــد 
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کارشناســانه  کــه بــا اظهارنظرهــای  کســانی اســت  اشــتباهات بــر عهــدۀ 
کرده‌انــد. گمراهــی دیگــران را فراهــم  زمینــه 

کافــی  کــه دانــش  کــردن و اظهارنظــر دربــارۀ چیــزی  طبــق روایــت، صحبــت 
یــم، رعایــت نکــردن حق خداســت. بر اســاس ایــن روایت،  در مــورد آن ندار
ــت؟«  ــش چیس ــر بندگان ــدا ب ــق خ ــید: »ح ــر؟ع؟ پرس ــام باق ــخصی از ام ش
کــه  مُــون1َ؛ ایــن 

َ
 یَعْل

َ
مُــونَ وَ یَقِفُــوا عِنْــدَ مَــا ل

َ
ــوا مَــا یَعْل

ُ
نْ یَقُول

َ
ایشــان فرمــود: »أ

کــه نمی‌داننــد توقــف  آنچــه می‌داننــد بگوینــد امــا در مــورد هــر چیــزی 
کننــد و چیــزی نگوینــد«.

منطقه‌ی خطر
کــردن، حــوزۀ مســائل مربــوط بــه  حســاس‌ترین موضــوع بــرای اظهارنظــر 
یــک اســت؛ ممکن  دیــن و اعتقــاد اســت. مــرز میــان ایمــان و کفــر مــرزی بار
ک کفر ســقوط  اســت بــا لغــزش کوچکــی در اعتقــاد، شــخص بــه درۀ هولنــا
کنــد. تنهــا کســانی کــه صلاحیت اظهارنظر در این حــوزه را دارند، در وهلۀ 
کــه حقایــق آفرینــش و برنامــۀ ســعادت انســان را  اول، انبیــا و ائمــه بودنــد 
کردنــد. بــه همیــن جهــت، دانــش آن‌هــا اطمینــان  یافــت  از منبــع وحــی در
بخــش اســت و اشــتباه در آن راه نــدارد. و پــس از آن‌هــا هــم عالمــان دینــی 
کــه ده‌هــا ســال از عمــر خــود را شــبانه‌روز مشــغول تحصیــل علــوم وحیانــی 
کارشناســی در ایــن حــوزه را پیــدا  و دینــی بوده‌انــد و صلاحیــت اظهارنظــر 
یــخ دربــارۀ جهــان آفرینــش  کرده‌انــد. هزارهــا فیلســوف و متفکــر در طــول تار
کرده‌انــد و هــر یــک نســخه‌ای  و چیســتی جهــان و انســان نظریه‌پــردازی 

کافی، ج1، ص43.  . 1
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بــرای انســان پیچیــده اســت. همیــن اختــاف نظرهــای فــراوان مانــع از 
کــرده بــر  کامــل  کــه انســان عاقــل و خردمنــد بــه آن‌هــا اعتمــاد  ایــن می‌شــود 

کنــد و عمــر بگذرانــد. گفته‌هــای آن‌هــا عمــل  اســاس 
عــاوه بــر ایــن، ممکــن اســت اظهارنظــر در مــورد مســائل دینــی ســر از دروغ 
خداســت.  ناحیــۀ  از  آن  آموزه‌هــای  و  دیــن  دربیــاورد.  خــدا  بــه  بســتن 
کــه امــری دینــی اســت، یعنــی آن را از ناحیــۀ خــدا  کنــد  کــس ادّعــا  هــر 
گــر واقعــاً از ناحیــۀ خــدا نباشــد، بــه خــدا دروغ بســته اســت  دانســته؛ امــا ا
ی رســتگاری را  کــه رو کــه بــه خــدا دروغ ببنــدد ایــن اســت  کســی  و ســزای 
ــ‌ى 

َ
ذِیــنَ‌ یَفْتَــرُونَ‌ عَل

َّ
مُــونَ‌ قُــلْ‌ إِنَ‌ ال

َ
ــ‌ى الِلَّه‌ مَــا لَا تَعْل

َ
ــونَ‌ عَل

ُ
تَقُول

َ
نخواهــد دیــد: »أ

کــه نمی‌دانیــد؟!  کَــذِبَ‌ لَا یُفْلِحُــون1‌َ؛ آیــا بــه خــدا نســبتی می‌دهیــد 
ْ
الِلَّه‌ ال

ــوند!« ــتگار نمی‌ش ــز( رس ــد، )هرگ ــدا دروغ می‌بندن ــه خ ــه ب ک ــا  ــو: »آن‌ه بگ
کــه در مســائل اعتقــادی و دینــی  پــس، از یــک طــرف بایــد مراقــب باشــیم 
را هــم  گاهــی دینی‌مــان  آ بایــد  از طرفــی دیگــر  و  نظــر شــخصی ندهیــم 
کــه بــه اســم دیــن بــه مــا  افزایــش دهیــم تــا مبــادا فریــب خــورده و هــر چیــزی 

ارائــه می‌شــود را بپذیریــم.

از »نمی‌دانم« نترس!
ســنگین  برایمــان  »نمی‌دانــم«  گفتــن  کــه  مــا  از  بســیاری  برخــاف 
گــر چیــزی را  کــه دانــش فراوانــی داشــته‌اند، ا اســت؛ انســان‌های بزرگــی 
نمی‌دانســتند بــه راحتــی می‌گفتنــد »نمــی دانــم«. شــیخ انصــاری پــس از 
کتاب‌هایــش متــن اصلــی درســی در حوزه‌هــای  یســت ســال هنــوز هــم  دو

1 . یونس، 68 و 69.
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علمیــه اســت و همچنیــن علامــه طباطبایــی دو شــخصیت برجســته‌ای 
کــه بــه ایــن ویژگــی نیکــو آراســته بودنــد. بنابرایــن بــرای مــا نیــز نباید  هســتند 
یــم، بــه صراحــت  کافــی ندار کــه وقتــی دربــارۀ چیــزی دانــش  ســخت باشــد 
ــه  ک ــم  ــی نکنی ــر قطع ــل اظهارنظ ــا حداق ــم«؛ ی ــم: »نمی‌دان ــم بگویی و محک
گفتــن ایــن قبیــل عبــارات را  کســی شــود. بایــد  گمراهــی  مبــادا موجــب 
کنــم،  ــد ســؤال  ــدارم، مطمئــن نیســتم، بای کنیــم: »اطــاع ن بیشــتر تمریــن 

کنــم...« کافــی نــدارم و نمی‌توانــم قضــاوت  دربــارۀ او اطلاعــات 
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حَدٍ ...
َ
ی ‌غش‌ أ

َ
نْ نَنْطَوِیَ عَل

َ
‌... وَ نَعُوذُ بِكَ أ

کنیم ... کسی را  که قصد فریب  ... و به تو پناه می‌بریم از این 

معنای واژه‌ها
گفتــه  »ننطــوی« از مــادۀ »طــوی« بــه معنــای پیچیــدن اســت. مثــاً وقتــی 
ــار او را درهــم  کــه »طوم ــه ایــن معنــی اســت  ــوَی صفحتــه« ب می‌شــود: »طَ
شــامل  معنــای،  بــه  می‌شــود  متعــدّی  »علــی«  بــا  وقتــی  امــا  پیچیــد«. 
کــردن بــر چیــزی اســت. و »غــش«  گرفتــن، دربرگرفتــن، و احاطــه  شــدن، فرا

ــت. ــول زدن اس گ ــب دادن، و  ــردن، فری ک ــب 
ّ
ــا تقل ــه معن ب

کــه بــه خــدا پنــاه می‌بریــم از فریــب  در ایــن فــراز از دعــا، امــام؟ع؟ نفرمــوده 
ــی  کس ــب  ــر فری ــه فک ک ــن  ــم از ای ــاه می‌بری ــدا پن ــه خ ــوده ب ــه فرم دادن، بلک
ــرا  را در دل بپرورانیــم. ایــن نکتــه از »ننطــوی علــی« اســتفاده می‌شــود؛ زی
فریــب دادن، عملــی بیرونــی اســت امــا احاطــه و دربرگفتــن فریــب یعنــی 
ــب 

ّ
کــه حتّــی فکــر تقل در دل داشــتن آن. امــام بــه خــدا پنــاه می‌برنــد از ایــن 

و فریــب از ذهنمــان بگــذرد!

حتّی فکرش را هم نکن!
ــب و فریــب اســت. تولیدکنندهــای بــزرگ جهــان 

ّ
دنیــای امــروز دنیــا تقل

بــرای فــروش محصــولات خــود، مــردم را بمبــاران تبلیغاتــی می‌کننــد. امــروزه 
گهی‌هــای تبلیغاتــی غــرق شــده‌اند. کار تبلیغــات، مهندســی  مــردم در آ
کــه  کننــد  ســبک زندگــی و طــرز تفکــر انســان‌ها اســت. انســان‌ها بایــد بــاور 
بــه ایــن همــه چیــز نیــاز دارنــد تــا خیابان‌هــا و بازارهــا و پاســاژها را شــلوغ 
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گهی‌هــا کمتــر تبلیغــی اســت  شــوند و میــزان فــروش بــالا رود. در میــان ایــن آ
کنــد. نوعــاً محصــولات  کــه بــدون فریــب، محصــول را صادقانــه معرفــی 
کــه در تبلیغشــان دیــده می‌شــوند. کاری بــه  پاییــن تــر از آن چیــزی هســتند 
یــم. همیــن مــردم خودمــان، همیــن  کشــورهای دیگــر و غیرمســلمان‌ها ندار
ــتند و  ــادق هس ــدر ص ــتری چق ــا مش ــورد ب ــلمان، در برخ ــنده‌های مس فروش
محصولشــان را صادقانــه معرفــی می‌کننــد؟ چقــدر جنــس خــوب را بــا 
کیفیــت پاییــن تــر مخلــوط می‌کنیــم و بــه اســم جنــس درجــه  جنســی بــا 
یــک می‌فروشــیم؟ چقــدر عیب‌هــای اجناســمان را پنهــان می‌کنیــم و ســرِ 
کــه در جامعــۀ  کار بــه جایــی رســیده  یــم. آخــرش هــم  همدیگــر کلاه می‌گذار
نزدیــکان  بــه  باشــد،  معامــات  در  جوامــع  امن‌تریــن  بایــد  کــه  مســلمان 
ــن  ــر ای گ ــیم. ا ــم می‌ترس ــر ه ــایۀ یکدیگ ــم و از س ی ــاد ندار ــم اعتم ــان ه خودم

مســلمانی اســت، پــس نامســلمانی چیســت؟!
مطابــق حدیثــی، پیامبــر عظیم‌الشــأن بــه گنــدم فروشــی کــه ظاهــراً زیــر و روی 
عــامِ، أســفَلُ هــذا مِثــلُ أعــاهُ؟ مَــن  بــارَش یکــی نبــود فرمــود: »یــا صاحِــبَ الطَّ
 المُســلمینَ فلیــسَ مِنهُــم1؛ اى گندم‌فــروش! آیــا زیــر این هم ماننــد روى 

َ
غَــشّ

آن اســت؟ هــر كــه بــا مســلمانان دغلــكارى كنــد، از آن‌هــا نیســت«.
ــاتَ وَ  ــنْ بَ ــارۀ نیــت فریــب دادن مســلمان فرمــوده اســت: »وَ مَ ایشــان درب
لِــكَ وَ هُــوَ 

َ
صْبَــحَ كَذ

َ
مُسْــلِمِ بَــاتَ فِــی سَــخَطِ اَلِلَّه وَ أ

ْ
خِیــهِ اَل

َ
 لِ

ٌ
بِــهِ غِــشّ

ْ
فِــی قَل

ــرِ  ــى غَیْ
َ
ــكَ مَــاتَ عَل لِ

َ
ــى یَتُــوبَ وَ یُرَاجِــعَ وَ إِنْ مَــاتَ كَذ فِــی سَــخَطِ اَلِلَّه حَتَّ

کــه شــب بــا نیّــت فریــب دادن بــرادر مســلمانش  کســی  سْــاَم2ِ؛ هــر  ِ
ْ

دِیــنِ اَل

كنز العمّال، حدیث 9512.  . 1
2 . وسائل الشیعه، ج17، ص283.
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و  می‌شــود  بیــدار  حــال  همــان  در  و  خوابیــده  خــدا  خشــم  در  بخوابــد، 
گــر در آن  کــرده و بازگــردد؛ و ا کــه توبــه  پیوســته در خشــم خداســت تــا ایــن 

حــال بمیــرد مســلمان نمــرده اســت«.
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عْمَالِنَا ...
َ
نْ نُعْجِبَ بِأ

َ
‌... وَ أ

که به اعمالمان مغرور و فریفته شویم ... ... و از این 

معنای واژه‌ها
آن  و  ببینــد  کمــالات  صاحــب  را  خــود  انســان  این‌کــه  یعنــی  »عُجْــب« 
کمــالات، در نفــس  کمــالات را نیــز از خــود بدانــد نــه از خــدا و بــه خاطــر ایــن 

ــد. ــود ببال ــه خ ــد و ب ــته باش ــود داش ــدی از خ ــاس رضایتمن ــودش احس خ

زهی خیال باطل!
گــر خــدا بخواهــد آن‌هــا را از او بگیــرد در  انســان هــر چــه دارد از خــدا دارد و ا
یــک چشــم بــه هــم زدن تمــام آن‌هــا را از دســت خواهــد داد. خودشــگفتی 
را فاســق و  او  بــه آن دچــار می‌شــود و  انســان  کــه  خیــال باطلــی اســت 
و  هشــداردهنده  اتفاقــی  روایــت،  یــک  در  می‌کنــد.  فاســد  را  اعمالــش 
گوشــزد می‌کنــد: »دو مــرد داخــل  درس‌آمــوز بیــان شــده، کــه خطــر عجــب را 
ــود، و از مســجد خــارج  كــه یكــى عابــد و دیگــرى فاســق ب مســجد شــدند 
كــه فاســق صدیــق )مؤمــن واقعــى( شــده بــود و عابــدْ  شــدند، در حالــى 
ــه  ــه ب ك ــى  ــد، در حالت ــجد ش ــل مس ــد داخ ــه عاب ك ــر  ــن خاط ــه ای ــق؛ ب فاس
یــد و همــۀ فکــرش همیــن بــود. ولــى  عبادتــش می‌بالیــد و بــه آن می‌ناز
فكــرِ فاســق بــه ندامــت و پشــیمانى از فســقش بــود و از خــداى بلندمرتبــه 
كــرده بــود آمــرزش می‌خواســت1«. بنابرایــن عجــب  كــه  بــه خاطرگناهانــى 

انســان را فاســق می‌کنــد.

کافی، ج2، ص314.  . 1
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ئَة تَسُــوءُكَ خَیْــرٌ عِنْــدَ اَلِلَّه  امیرمؤمنــان؟ع؟ دربــارۀ عجــب می‌فرمایــد: »سَــیِّ
ــزد خــدا بهتــر از  کــه اندوهگینــت ســازد، ن ــك1َ؛ گناهــی  ــنْ حَسَــنَة تُعْجِبُ مِ

گرفتــارت ســازد«. کــه بــه عجــب و خودپســندی  کاری اســت 

دامِ شیطان
عجــب  برانگیختــن  بــرای  شــیطان  عملیــات  یــزدی  مصبــاح  آیــت‌الله 
کنــد: »وقتــی خــدا بــه انســان توفیــق  در انســان را بــه خوبــی تصویــر مــی 
ــه نتیجــه  ــا نیــت خــوب انجــام دهــد و ب كاری را درســت و ب کــه  می‌دهــد 
كــه واقعــاً شــما خیلــی شــخص  هــم برســاند شــیطان او را وسوســه میك‌نــد 
گــر انســان عبادتــی انجــام داده اســت، بــه ذهــن او  ممتــازی هســتید! مثــاً ا
کــن، و می‌گویــد: »مــردم ایــن  گنــهك‌اران مقایســه  كــه خــود را بــا  القــا می‌کنــد 
گنــاه، شــهوت‌رانی و هوس‌بــازی هســتند؛ امــا شــما الحمــدلله  همــه اهــل 
گناهــان حفــظ شــده‌اید. شــما خیلــی بــر دیگــران  اهــل عبادت‌ایــد و از 
كمك‌ــم او را بــا اهــل عبــادت مقایســه می‌کنــد و برخــی  یــد!« بعــد  امتیــاز دار
كــه اهــل عبادت‌انــد، امــا لغزش‌هــا واشــتباهاتی دارنــد بــه  كســانی را  از 
یــس،  تدر تحصیــل،  ماننــد  خــوب  کارهــای  ســایر  در  میك‌شــد.  او  رخ 
کــه بــه واســطه  کنــد  ســخنرانی، انفــاق و ... هــم ســعی می‌کنــد بــه او القــا 

ــر اقــران و افــراد مشــابه، بســیار برتــری دارد. ایــن عمــلِ خــوب ب
انســان‌ها در برابــر ایــن وسوســۀ شــیطان دوگونــه برخــورد می‌کننــد؛ عــده‌ای 
می‌کننــد  یــادآوری  خــود  بــه  وسوســه‌هایی  چنیــن  از  بعــد  بلافاصلــه 
كــدام از این‌هــا باعــث  کــه همــه ایــن‌ خوبی‌هــا نعمــت خداســت و هــر 

1 . نهج البلاغه، حکمت 46.
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گــر نمــازِ بــا حضــور قلــب خوانــدم  بدهــکاری بیشــتر مــا بــه خــدا می‌شــود. ا
كــه توفیــق حضــور قلــب بــه مــن داد. او بــود  كنــم  بایــد بیشــتر خــدا را شــكر 
کــه بــه مــن ســامتی بــدن، ایمــان، عقــل و برخــورداری از راهنمایــی اهــل 
کــه خــدا توفیــق  کنــون  کــرد تــا مــن موفــق بــه نمــاز شــوم و ا معرفــت عنایــت 
کنــم...  حضــور قلــب در نمــاز هــم بــه مــن داد بایــد بیشــتر خــدا را شــکر 
کــه شــاید بیشــترِ انســان‌ها را شــامل شــود، وقتــی در خــود  دســته دیگــر 
امتیــازی نســبت بــه دیگــران می‌بیننــد بــه خودشــان می‌بالنــد و بــادی بــه 
ــم! ایــن همــان حالــت  كــه این‌گونه‌ای کــه بلــه، ماییــم  ــد  غبغــب می‌اندازن
عجــب اســت. شــیطان از ایــن راه وارد می‌شــود و آن‌چنــان انســان را بــه 

گیــج می‌شــود1«. كــه تــا مدتــی  زمیــن میك‌وبــد 
در روایتــی از رســول خــدا؟ص؟ گفت‌وگویــی میــان حضــرت موســی؟ع؟ و 
ط شــیطان را بــر 

ّ
کــه نشــان می‌دهــد عجــب راه تســل شــیطان نقــل شــده 

انســان بــاز می‌کنــد:
كلاه دراز  گاه شــیطان ســوى او آمــد و  كــه نــا »زمانــى موســى نشســته بــود 
را  كلاهــش  رســید،  موســى  نزدیــك  چــون  داشــت.  ســر  بــه  رنگارنگــى 
گفــت: »تــو  كــرد. موســى  برداشــت و خدمــت موســى ایســتاد و بــه او ســام 
گفــت: »شــیطان تویــ‌ى؟! خــدا  كیســت‌ى؟« گفــت: »مــن شــیطانم«. موســى 
كنــم بــه خاطــر  گفــت: »مــن آمــده‌ام بــه تــو ســام  كنــد«.  شــیطان  آواره‌ات 
كلاه چیســت‌؟«  ــه او فرمــود: »ایــن  ــزد خــدا دارى«. موســى ب كــه ن منزلتــى 
كلاه دل آدمیــزاد را می‌ربایــم« )گویــا رنگ‌هــاى  گفــت: »بــه وســیلۀ ایــن 

1 . سخنرانی در دفتر مقام معظم رهبری، 90/05/22.
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ینت‌هــاى دنیــا و عقایــد فاســد و ادیــان  كلاه نمــودار شــهوات و ز مختلــف 
كــه چــون  گناهــى  گفــت: »بــه مــن خبــر بــده از  باطــل بــوده اســت(. موســى 
گفــت: »هنگامــى  آدمیــزاد مرتكــب شــود بــر او مســلط‍‌ شــوى‌؟« شــیطان 
گناهــش در  یــاد شــمارد و  كــه او را خــودش خوشــش آیــد و عملــش را ز
نظــرش كوچــك شــود«. پیامبــر؟ص؟ پــس از نقــل ایــن ماجــرا فرمــود: »خــداى 
عــز و جــل بــه داود فرمــود: اى داود! گنهــكاران را مــژده بــده و صدیقــان 
كــرد: »چگونــه  كــرداران( را بترســان«. داود عــرض  )راســتگویان و درســت 
داود!  »اى  فرمــود:  بترســانم!«  را  صدیقــان  و  دهــم  مــژده  را  گنهــكاران 
گنــاه درمی‌گــذرم و  كــه مــن توبــه را می‌پذیــرم و از  گنهــكاران را مــژده بــده 
كــه بــه اعمــال خویــش خودبیــن نشــوند، زیــرا بنــده‌اى  صدیقــان را بترســان 

ــاى حســابش بكشــم جــز آنك‌ــه هــاك باشــد1«. ــه پ كــه ب نیســت 

راه رهایی
 

َ
»سُــدّ می‌فرمایــد:  عجــب  از  جلوگیــری  راهــکار  بیــان  در  باقــر؟ع؟  امــام 
فــس2ِ؛ راه خودبینــى را بــا خودشناســى ببنــد«.  سَــبیلَ العُجــبِ بِمَعرِفَــة النَّ
بــرای  جایــی  کنــد،  فکــر  خــود  زندگــی  انتهــای  و  ابتــدا  بــه  گــر  ا انســان 
خودپســندی و تکبــر و غــرور باقــی نمی‌مانــد. در ابتــدا اســپرمی در آبــی 
ــا و  کــه بــه فضــل و عنایــت خــدا ســر و صــورت و دســت و پ گندیــده بــوده 
کــه در طــول زندگــی بــه دســت  اندامــی مــوزون یافتــه اســت. هــر چیــزی هــم 
کنــد می‌توانــد در یــک  گــر اراده  آورده از لطــف و عنایــت خداســت و او ا

کافی، ج2، ص314.  . 1
2 . تحف العقول، ص 285.
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گــر  کارش هــم ا لحظــه همــۀ آنچــه بــه بنــده‌اش داده را از او بگیــرد. آخــر 
ــر  ــا را پ ــه ج ــدش هم گن ــوی  ــد ب ــر بیاندازن ــه تأخی ــن او را ب ــاعت دف ــک س ی

ــرد. ک ــد  خواه
و  بــه عجــب  و عباداتــش  اعمــال  بــه خاطــر  کــه  ایــن، کســی  بــر  عــاوه 
کدام‌یــک از ایــن  کــه  کنــد  ــه ایــن فکــر  ــد ب گرفتــار شــده، بای خودپســندی 
ی همــۀ  گــر بــر رو اعمــال را خالصانــه فقــط بــرای خــدا بــه جــا آورده اســت؟ ا

ــرد؟ ک ــد  ــه خواه ــند چ ــیده باش کش ــز  ــط قرم ــادات خ ــال و عب ــن اعم ای
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 فِی آمَالِنَا...
َ

... ‌وَ نَمُدّ
که به آرزوهای دور و دراز مبتلا شویم ... ... و از این 

معنای واژه‌ها
کــردن و امتــداد دادن اســت و  »نمــد« از مــادۀ »مــدّ« بــه معنــای طولانــی 

»آمــال« جمــع »أمــل« بــه معنــای امیــد و آرزو اســت.

نیروی محرّکه‌ی چرخ‌های زندگی
کــه بــه چرخــش در می‌آیــد. فعالیت‌هــا  چرخ‌هــای زندگــی بــا امیــد اســت 
ــه امیــد وابســته اســت.  بشــر و پیشــرفت‌های او در حوزه‌هــای مختلــف ب
رَحْمَــة  مَــلُ 

َ ْ
»اَل اســت:  آمــده  اســام؟ص؟  پیامبــر  از  در حدیثــی معروفــی 

دَهَــا وَ لَا غَــرَسَ غَــارِسٌ شَــجَرا1ً؛ 
َ
ــدَة وَل مَــلُ مَــا رَضَعَــتْ وَالِ

َ ْ
ــوْ لَا اَل

َ
تِــی وَ ل مَّ

ُ
لِ

گــر امیــد و آرزو نمی‌بــود، هیــچ  امیــد بــرای امــت مــن مایــۀ رحمــت اســت و ا
کــودک خــود را شــیر نمــی‌داد و هیــچ باغبانــی نهالــی نمی‌نشــاند«. مــادری 

زنده به امید
کــه روزی مســیح؟ع؟ در جایــی نشســته بــود و پیرمــردی در آنجــا  نقــل شــده 
کــرد: »خدایــا! امیــد  مشــغول بیــل زدن بــود. مســیح؟ع؟ بــه خداونــد عــرض 
را از دل او بگیــر«. در همــان لحظــه پیرمــرد بیــل را انداخــت و بــه پهلــو دراز 
ــا!  ــرد: »خدای ک ــرض  ــیح؟ع؟ ع ــد. مس ــور مان ــی همان‌ط ــرای مدّت ــید و ب کش
کــرد. مســیح؟ع؟  کار  امیــد را بــه او برگــردان«. پیرمــرد بلنــد شــد و شــروع بــه 

1 . بحارالانوار، ج74، ص175.
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کــه بــا خــودم  کار می‌کــردم  گفــت: »داشــتم  کارش پرســید. پیرمــرد  از علــت 
کــه خیلــی پیــر شــده ای؟! بیــل را  کار می‌کنــی در حالــی  کــی  گفتــم تــا 
کــه  گزیــری  ــو نا گفتــم بــه خــدا ت ــا خــودم  کشــیدم. ســپس ب انداختــم و دراز 
کــه بلنــد شــدم و بیــل را برداشــتم1«. کنــی. ایــن بــود  بقیــۀ عمــرت را زندگــی 

رویای ناتمام
ــان‌ها را  ــوش انس ــب و ج ــا و جن ی فعالیت‌ه ــرو ــه نی ک ــد و آرزو  ــن امی همی
ــارانْ ســرزمین دل انســان  تأمیــن می‌کنــد و ماننــد قطــرات حیات‌بخــش ب
گــر از حــدّ بگــذرد بــه صــورت ســیلابی ویرانگــر  را زنــده نگــه مــی‌دارد، ا
درمی‌آیــد و همــه چیــز را بــا خــود می‌بــرد و ســرانجام انســان را غــرق غفلــت 
کــه انســان بــرای  گنــاه می‌کنــد و مانــع از ایــن می‌شــود  و دنیاپرســتی و 
در  امیرالمؤمنیــن؟ع؟  برســد.  واقعیــش  منافــع  بــه  و  کــرده  کار  آخرتــش 
ــی2؛  مَلِ

َ
ــدُ أ ــی بُعْ ــنْ نَفْعِ ــنِی عَ ــد: »وَ حَبَسَ ــل می‌فرمای کمی ــای  ــرازی از دع ف

ى دراز، مــرا از منافــع واقعیــم محــروم ســاخت«. آرزو
ــی‌دارد  ــغول م ــود مش ــه خ ــان را ب ــان انس ــاى دور و دراز چن ــا و امیده آرزوه
یــای جاودانگــی می‌بینــد  كــه رو و غــرق در عالمــى از تخیــل می‌ســازد 
و مــرگ و آخــرت را بــه فراموشــی می‌ســپارد. امــا بــا رســیدن مــرگ و قطــع 

یــای او ناتمــام می‌مانــد! کــردن نــوار آرزوهایــش، رو
گرفــت، یکــی را  کــرم؟ص؟ ســه عــدد چــوب را  در حدیثــی آمــده: »پیامبــر ا
کنــار آن و ســوّمی را در  کــرد، دیگــری را در  پیــش روی خــود در زمیــن فــرو 

1 . بحارالانوار، ج14، ص329.
کمیل. 2 . دعای 
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کردنــد:  فاصلــه دورتــر؛ ســپس فرمــود: »آیــا می‌دانیــد ایــن چیســت؟« عــرض 
گاه ترنــد«. فرمــود: »ایــن )چــوب اوّل( انســان اســت و ایــن  »خــدا و رســولش آ
کــه در نقطــۀ دوری در  )چــوب دوّم( پایــان عمــر اســت و ایــن )چــوب ســوم 
کــه انســان بــه  زمیــن فــرو شــده بــود( آرزوهــای دراز انســان اســت و پیــش از آن 

گرفــت1«. گریبــان او را خواهــد  آرزوهایــش برســد دســت اجــل 

راه رهایی
گرفتــار خیــالات واهــی و آرزوهــای دور  کنیــم تــا  کوتــاه  بایــد دامنــۀ آرزوهــا را 
کار، یــاد مــرگ اســت. در  و دراز نشــویم. یکــی از مؤثرتریــن راه‌هــا بــرای ایــن 
هُــم لِلمَــوتِ 

ُّ
كثَــرُ النّــاسِ أمَــاً أقَل

َ
حدیثــی از امیــر مؤمنــان علــی؟ع؟ آمــده: »أ

كنــد«.  یــاد  كمتــر  مــرگ،  از  كــه  اســت  كســى  مــردم،  پُرآرزوتریــنِ  ذِكــرا2ً؛ 
کــه بســیاری از  مشــاهدۀ قبــور درهــم شکســتۀ قدرتمنــدان و ثروتمنــدان 
آن‌هــا بــه آرزوهــای خــود نرســیدند و خــواب خــوش آن‌هــا بی‌تعبیــر مانــد، 
کــه او هــم روزی بــه پایــان خــط خواهــد  گاه می‌کنــد  انســان را بیــدار و آ
مَــالِ فَكَــمْ 

ْ
قُــوا خِــدَاعَ ال

ّ
رســید. در حدیثــی از امیرالمؤمنیــن؟ع؟ آمــده: »اتَ

ــه3ُ؛ 
ْ
كُل

ْ
ــمْ یأ

َ
ــمْ یسْــكُنْهُ وَ جَامِــعِ مَــالٍ ل

َ
ــمْ یدْرِكْــهُ وَ بَانِــی بِنَــاءٍ ل

َ
ــلِ یــوْمٍ ل مِــنْ مُؤَمِّ

ــتند روزی را  ــه آرزو داش ك ــانی  كس ــیار  ــه بس ــد. چ ــا بپرهیزی ــب آرزوه از فری
ــیار  ــه بس ــیدند. چ ــه آن نرس ــز ب ــد( و هرگ ــت بگذارنن ــاز و نعم ــوش ن )در آغ
كن نشــدند و چــه  كــه خانــه و قصــری ســاختند ولــی هرگــز در آن ســا كســانی 

یــادی اندوختنــد ولــی هرگــز از آن نخوردنــد«. كــه امــوال ز كســانی  بســیار 

1 . تفسیر قرطبی، ج9، ص‏6417.
2 . غررالحکم، حدیث ۳۰۵۳.
3 . غررالحکم، حدیث 7249.
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رِیرَة ... ‌... وَ نَعُوذُ بِكَ ‌من‌ سُوءِ السَّ
... و به تو پناه می‌بریم از بدی باطن ...

معنای واژه‌ها
کــه نهفتــه و پوشــیده  کلــی بــه معنــای هــر چیــزی اســت  »ســریره« بــه طــور 
گفتــه می‌شــود چــون در  باشــد. بــه نیّــات و حــالاتِ درونــیِ انســان ســریره 

باطــنِ او پنهــان اســت.

همه‌چیز آشکار خواهد شد
ــ‌ى 

َ
ــوْمَ‌ تُبْل ــد: »یَ ــد ش ــکار خواه ــان‌ها آش ــی انس ــرار درون ــت، اس در روز قیام

كــه رازهــا ]همــه‌[ فــاش شــود«. »ســرائر« جمــع »ســریره«  ــرَائِر1ُ؛ آن روز  السَّ
کفــر و نفــاق،  اســت. در روز قیامــت، اســرار پنهانــی انســان اعــم از ایمــان و 
یــا و اخــاص همــه مــورد آزمایــش و شناســایی قــرار  یــا نیــت خیــر و شــر، یــا ر
»إِنْ‌  بــاره می‌فرمایــد:  ایــن  آیــۀ دیگــری در  گرفتــه و آشــکار می‌گــردد. در 
گــر آنچــه را در دل  وْ تُخْفُــوهُ‌ یُحَاسِــبْکُمْ‌ بِــهِ‌ الُلَّه‌2؛ ا

َ
نْفُسِــکُمْ‌ أ

َ
تُبْــدُوا مَــا فِــی‌ أ

ــر طبــق آن، محاســبه  ــا پنهــان، خداونــد شــما را ب ید ی یــد، آشــکار ســاز دار
بــرای  و  اســت  ســربلندی  مایــۀ  مؤمنیــن  بــرای  اتفــاق  ایــن  می‌کنــد«. 
مجرمــان مایــۀ رســوایی و شرمســاری و خفــت و خــواری. چقــدر ســخت 
کــه عمــری انســان آن‌هــا  کــه زشــتی‌ها و پلیدی‌هایــی  ک اســت  و دردنــا
مُجْرِمُــونَ‌ 

ْ
کــرده در برابــر همــه آشــکار و هویــدا شــود: »یُعْــرَفُ‌ ال را پنهــان 

1 . طارق، 9.
2 . بقره، 284.
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بِسِــیمَاهُم1‌ْ؛ ]در آن روز[ مجرمــان از چهره‌هایشــان شــناخته می‌شــوند«.
یْــهِ 

َ
عْــتَ عَل

َ
ل ــا اطَّ هُــمَّ مِمَّ

َّ
سْــتَغْفِرُكَ الل

َ
در دعــای اخــاص آمــده اســت: »أ

قْصِیــرِ فِــی‏ عِبَادَتِــكَ وَ  ــة فِــی التَّ یَّ وِ ــرِیرَة وَ خُبْــثِ الطَّ ــی مِــنْ سُــوءِ السَّ مِنِّ
ــو آمــرزش می‌طلبــم بــه خاطــر آنچــه از از مــن  تَسْــبِیحِكَ وَ تَقْدِیسِــك2َ؛ از ت
کوتاهــی در عبــادت و  ــدی باطــن و پلیــدیِ نیــت و  ــه خاطــر ب ــی؛ ب می‌دان

تســبیح و تقدیــس خــودت«.

مُهر بطلان بر عمل
نظــر  بــه  پرشــکوه  و  زیبــا  خیلــی  کــه  ایــن  عیــن  در  درختــان  از  بعضــی 
یانــه  می‌آینــد، وقتــی بــه آن‌هــا نزدیــک می‌شــوی می‌بینــی داخــل آن را مور
خــورده و درخــت از درون پوســیده و در آســتانۀ خشــک شــدن اســت. 
در واقــع، میــان ظاهــر و باطــن ایــن درخــت، ناهماهنگــی وجــود دارد؛ 
ــارۀ اعمــال  ــرده. ایــن ناهماهنگــی درب ــوک و مُ ــا باطنــی پ ــا ام ظاهــری زیب
مــا انســان‌ها هــم صــادق اســت. بــه ایــن ناهماهنگــی میــان ظاهــر و باطــن 
کــه مشــغول  کار وانمــود می‌کنــد  یــا یــا« گفتــه می‌شــود. فــرد ر عمــل انســان »ر
عبــادت اســت امــا در واقــع، عملــش را نــه بــرای جلــب رضایــت خــدا 

ــه انگیــزه جلــب توجــه مــردم انجــام دهــد. بلکــه ب
کــه شــرک اســت.  یــا موجــب باطــل شــدن عمــل بــوده و از آن بالاتــر ایــن  ر
کــه عملــش را بــرای جلــب رضایت کســی غیــر خدا انجــام می‌دهد،  کســی 
در واقــع او را در جــای خــدا نشــانده و بــرای خــدا شــریک قائل شــده اســت. 

1 . الرحمن، 41.
2 . بحارالانوار، ج92، ص437.
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کــرم؟ص؟  یــا باطــن را پلیــد و عمــل را زشــت و بــی‌روح می‌کنــد. پیامبــر ا ر
 

َ
ــد: »إِنّ یایــی می‌فرمای ــا عمــل ر ــد ب ــارۀ نحــوۀ برخــورد خداون در روایتــی درب
 الُلَّه 

ُ
عَبْــدِ مُبْتَهِجــاً بِــهِ فَــإِذَا صَعِــدَ بِحَسَــنَاتِهِ یَقُــول

ْ
یَصْعَــدُ بِعَمَــلِ ال

َ
ــكَ ل

َ
مَل

ْ
ال

کــه  رَادَ بِهَــا1؛ گاه می‌شــود 
َ
ــایَ أ یْــسَ إِیَّ

َ
ــهُ ل

َ
ینٍ إِنّ وهَــا فِــی سِــجِّ

ُ
 اجْعَل

َ
عَــزَّ وَ جَــلّ

فرشــته، عمــل بنــده اى را بــا خوشــحالى و ســرور بــه آســمان بــالا می‌بــرد، 
ــد: آن  ــد بلندمرتبــه می‌فرمای ــرد، خداون ــالا ب کــه حســنات او را ب هنگامــى 
کــه او هدفــش جلــب رضــاى مــن نبــوده اســت«. را در ســجین قــرار دهیــد 
کــرده، نمی‌توانــد  کاری را بــرای غیــر خــدا  کســی  کــه وقتــی  طبیعــی اســت 
مــزدش را از خــدا بخواهــد. عمــل فقــط بایــد بــرای خــدا باشــد تــا مــورد 
گیــرد. امــام صــادق علــی الســام در بیــان نشــانۀ عمــل خالــص  قبــول قــرار 
 

َّ
حَــدٌ إِل

َ
یْــهِ أ

َ
نْ یَحْمَــدَكَ عَل

َ
یــدُ أ  تُرِ

َ
ــذِی ل

َّ
خَالِــصُ ال

ْ
عَمَــلُ ال

ْ
می‌فرمایــد: »ال

کســی جــز  کــه نمی‌خواهــی  ــزَّ وَ جَــل‏2؛ عمــل خالــص عملــی اســت  الُلَّه عَ
کنــد«. ــو را بــه خاطــر آن ســتایش  خداونــد ت

کافی، ج2، ص295.  . 1
2 . همان، ص16.
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غِیرَة ... ‌... وَ احْتِقَارِ الصَّ
گناه صغیره ... کوچک شمردن  ... و از 

معنای واژه‌ها
»احتقــار« بــه معنــای کوچــک و ناچیــز شــمردن اســت و منظــور از »صغیره« 

گنــاه صغیــره می‌باشــد.

قدم‌های شیطان
یعنــی  المعصیــة«  اســتصغار  »و  داشــتیم:  ســابق  عبــارات  از  یکــی  در 
گنــاه بــه  کوچــک شــمردن  گنــاه. در آنجــا امــام؟ع؟ از  کوچــک شــمردن 
کوچــک و ناچیــز شــمردن خصــوصِ  خــدا پنــاه بردنــد؛ امــا در اینجــا از 
در  گنــاه  فــان  کــه  ایــن  اعتبــار  بــه  انســان  نبایــد  یعنــی  صغیــره.  گنــاه 
گرفتــه، نســبت بــه  گناهــان صغیــره قــرار  گناهــان، در ردیــف  طبقه‌بنــدی 
گنــاه بــودنِ آن نکنــد. ایــن یکــی  ارتــکاب آن بی‌پــروا باشــد و اعتنایــی بــه 
گناهــان صغیــره را در نظــر  کــه  از ترفندهــای زیرپوســتیِ شــیطان اســت 
ــن  ــارۀ ای ــم؟ع؟ درب کاظ ــام  ــد. ام ــوه می‌ده ــز جل ــک و ناچی ــخص، کوچ ش
رَاتِهَــا مِــنْ مَكَایِــدِ 

َ
نُــوبِ وَ مُحَقّ

ُّ
 صِغَــارَ الذ

َ
ترفنــد شــیطان می‌فرمایــد: »إِنّ

عْیُنِكُــمْ فَتَجْتَمِــعُ وَ تَكْثُــرُ فَتُحِیــطُ 
َ
رُهَــا فِــی أ كُــمْ وَ یُصَغِّ

َ
رُهَــا ل إِبْلِیــسَ یُحَقِّ

بِكُــم1‏؛ گناهــان کوچــک و حقیــر از دام‌هــای شــیطان اســت؛ آن‌هــا را در نظر 
ی هــم انباشــته می‌شــود تــا جایــی  شــما حقیــر می‌کنــد، بدیــن صــورت رو

کنــد«. کــه تمــام وجــود شــما را احاطــه 

1 . بحارالانوار، ج14، ص 311.
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گناهــان صغیــره  شــیطان بســیار صبــور اســت و در قــدمِ اول بــه همیــن 
ــاه  گن ــر  ــای او در براب کریزه ــرد، آرام‌آرام خا ــزشِ ف ــن لغ ــا ای ــت. ب ــی اس راض
فرومی‌ریــزد و زمینــه بــرای لغزش‌هــای بــزرگ تــر او فراهــم می‌شــود. امــام 
ــی 

َ
إِل طُــرُقٌ  نُــوبِ 

ُّ
الذ مِــنَ  غَائِــرُ  »الصَّ می‌فرمایــد:  بــاره  ایــن  در  رضــا؟ع؟ 

كَثِیــر؛ گناهــان 
ْ
ــمْ یَخَفْــهُ فِــی ال

َ
قَلِیــلِ ل

ْ
ــمْ یَخَــفِ الَلَّه فِــی ال

َ
كَبَائِــرِ وَ مَــنْ ل

ْ
ال

کــه در انــدک  کبیــره هســتند. کســی  گناهــان  صغیــره، راه‌هــای رســیدن بــه 
از خــدا نترســد در بســیار نیــز نخواهــد ترســید«.

گناه نابخشودنی
از توبــه غافــل خواهــد  کوچــک و ناچیــز بدانــد،  گناهــش را  گــر انســان  ا
کــردۀ خــود  گناهــکار نمی‌دانــد تــا بخواهــد از  شــد؛ زیــرا او اصــاً خــود را 
کنــد. شــاید ســرّ بخشــیده نشــدن ایــن قبیــل گناهــان  پشــیمان شــده و توبــه 
گناهــکار توفیــق توبــه ســلب می‌شــود. امــام  کــه از شــخص  همیــن باشــد 
نُــوبِ 

ُّ
اَلذ مِــنَ  ــرَاتِ 

َ
مُحَقّ

ْ
اَل قُــوا 

َ
»اِتّ ایــن رابطــه می‌فرمایــد:  صــادق؟ع؟ در 

 
ُ

نْــبَ فَیَقُــول
َّ

نِــبُ اَلذ
ْ

جُــلُ یُذ  اَلرَّ
َ

ــرَاتُ قَــال
َ

مُحَقّ
ْ
ــتُ وَ مَــا اَل

ْ
هَــا لَا تُغْفَــرُ قُل

َ
فَإِنّ

كــه بــه نظرتــان خــرد و  گناهانــى  ــرُ ذَلِــك1َ؛ از  ــمْ یَكُــنْ لِــی غَیْ
َ
ــوْ ل

َ
طُوبَــى لِــی ل

كــردم:  یــده نم‌ىشــوند. عــرض  كوچــك اســت بپرهیزیــد؛ زیــرا آن‌هــا آمرز
م‌ىگویــد:  و  مك‌ىنــد  گنــاه  شــخص  فرمــود:  کدامنــد؟  محقّــر  گناهــان 

گناهــى داشــته باشــم«. گــر جــز ایــن  ــه حــال مــن ا خوشــا ب
گناهــان صغیــره بــه شــخص جــرأت انجــام مکــرّر آن‌هــا  گرفتــن  دســت‌کم 
گناهــان  گنــاه موجــب جمــع شــدن و انباشــت  را می‌دهــد. همیــن تکــرار 

کافی، ج2، ص287.  . 1
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کــه در آن پیامبــر؟ص؟ ایــن  می‌شــود. امــام صــادق؟ع؟ در بیــان ماجرایــی 
حقیقــت را بــه اصحــاب خــود تعلیــم دادنــد می‌فرمایــد: »رســول خــدا؟ص؟ 
در زمیــن لخــت و ب‌ىگیاهــى فــرود آمــد و بــه یارانــش فرمــود: بــراى مــن 
و  لخــت  ســرزمین  در  مــا  اللّه!  رســول  كردند:یــا  عــرض  یــد!  بیاور هیــزم 
ب‌ىگیــاه هســتیم و هیــزم نــدارد. فرمــود: هركســى همــان مقــدارى بیــاورد 
یختنــد)و  كــه در تــوان دارد و خــورده خــورده آوردنــد و برابــر آن حضــرت ر
گردیدنــد( رســول خــدا؟ص؟ فرمــود: گناهــان هــم چنیــن  در یكجــا جمــع 
كوچــك! زیــرا هــر چیــزى  گناهــان  جمــع شــوند. ســپس فرمــود: بپرهیزیــد از 
گناهــان  بازخواســتك‌نندۀ  كــه  بدانیــد  دارد.  بازخواســتك‌ننده‌اى 
ــز را در  ــار آن‌هــا را و همه‌چی »م‌ىنویســد آنچــه را مــردم پیــش فرســتاده و آث
كنیــم«1، )یــس: 12(«. امــام مبیــن )لــوح محفــوظ‍‌ یــا نامــه اعمــال( شــماره 

کافی، ج2، ص288.  . 1
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یْطَانُ ...
َ

یْنَا الشّ
َ
نْ یَسْتَحْوِذَ عَل

َ
... ‌وَ أ

که شیطان بر ما چیره شود ... ... و از این 

معنای واژه‌ها
کــه در اصــل بــه معنــى قســمت پشــت  »یســتحوذ« از مــاده »حــوذ« اســت 
كــه ســاربان بــه هنــگام رانــدن شــترها بــر پشــت  ران شــتر اســت؛ و از آنجــا 
ران‌هــاى آن‌هــا می‌زنــد و آن‌هــا را بــه پیــش می‌رانــد، ایــن واژه بــه معنــى 

کــردن و چیــره شــدن آمــده اســت. تســلط یافتــن و غلبــه 

از نفوذ تا تصرّف
ــا  ــرد ام ــش می‌ب کارش را پی ــدم  ــه ق ــدم ب ــت و ق ــور اس ــه صب گرچ ــیطان ا ش
کنــار نمی‌کشــد بلکــه عملیاتــش را  کتفــا نکــرده و  بــه هیــچ مرحلــه‌ای ا
نفــس،  هــوای  و  شــیطان  از  ی  پیــرو می‌دهــد.  ادامــه  کامــل  تصــرّف  تــا 
ــار  ــر ب کــرده و از زی کــه انســان، انســانیت خــود را فرامــوش  باعــث می‌شــود 
کنــد. چنیــن انســانی بــه هیــچ  مســئولیت‌های انســانی خــود شــانه خالــی 
ت و 

ّ
ــه لــذ ــرای رســیدن ب ــد و نبایــدی پایبنــد نیســت و ب محدودیــت و بای

ــان را  گناه ــام  ــواع و اقس ــای ان ــد و دره کاری می‌زن ــر  ــه ه ــت ب ــی دس خوش
گــر متوقّــف نشــود او را تــا الحــاد و  ی خــود بــاز می‌بینــد. ایــن حالــت ا بــه رو

ــرد. ــا قعــر جهنّــم خواهــد ب فراموشــی خــدا و ت
بــه آن  نامــه‌ای  نــام مفضّــل در  بــه  امــام صــادق؟ع؟  گردان  از شــا یکــی 
کــه منکر وجود  حضــرت نوشــت: »اخیــراً گروهــی در میــان مــا پیدا شــده‌اند 
ــه می‌کننــد«.  ــاره بحــث و مجادل ــا مــردم مــردم در ایــن ب خــدا هســتند و ب
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کــه پاســخی در ردّ شــبهات آن‌هــا بدهــد. امــام  او از حضــرت خواســت 
کــه آن‌هــا دلایــل واضح و روشــنی که  صــادق؟ع؟ در جــواب مفضّــل فرمــود 
در خلقــت خودشــان وجــود دارد می‌بیننــد و نشــانه‌های خــدا در آفرینــش 
آســمان‌ها و زمیــن را مشــاهده می‌کننــد؛ امــا بــا ایــن وجــود، دســت بــه 
ــت بی‌تأثیــر بــودن مشــاهدۀ 

ّ
انــکار و الحــاد می‌زننــد. امــام؟ع؟ در بیــان عل

نْفُسِــهِمْ 
َ
ــى أ

َ
ــوْمٌ فَتَحُــوا عَل ــمْ قَ هُ كِنَّ

َ
ــد: »ل ی آن‌هــا می‌فرمای ــر رو آیــات الهــی ب

ــى 
َ
هْــوَاءُ عَل

َ ْ
بَــتِ ال

َ
ــهَوَاتِ فَغَل

َ
هَــا سَــبِیلَ الشّ

َ
وا ل

ُ
ل مَعَاصِــی وَ سَــهَّ

ْ
بْــوَابَ ال

َ
أ

کــه  کســانی هســتند  یْهِــم‏؛ آن‌هــا 
َ
مِهِــمْ عَل

ْ
ــیْطَانُ بِظُل

َ
وبِهِــمْ وَ اسْــتَحْوَذَ الشّ

ُ
قُل

ــر خــود  کــرده و راه شهوت‌پرســتی را ب ــاز  ی خویــش ب گنــاه را بــه رو درهــای 
همــوار نموده‌انــد. در نتیجــه، هــوا و هوس‌هــا بــر قلب‌هایشــان چیــره شــده 
کامــل  ط 

ّ
کــرده انــد، شــیطان بــر آن‌هــا تســل کــه بــه خــود  و بــه خاطــر ظلمــی 

کــرده اســت«. پیــدا 
بنابرایــن، عاقبــتِ هواپرســتی انــکار و تمســخر آیــات خــدا اســت. در آیــۀ 
ذِیــنَ‌ 

َّ
دهــم ســورۀ مبارکــۀ روم در ایــن بــاره می‌فرمایــد: »ثُــمَ‌ کَانَ‌ عَاقِبَــة ال

ســپس  یَسْــتَهْزِءُونَ‌؛  بِهَــا  کَانُــوا  وَ  الِلَّه‌  بِآیَــاتِ‌  بُــوا 
َّ

کَذ نْ‌ 
َ
أ ــوءَى‌  السُّ سَــاءُوا 

َ
أ

کــه  کــه اعمــال بــد مرتکــب شــدند بــه جایــی رســید  کســانی  ســرانجام 
گرفتنــد!« کردنــد و آن را بــه مســخره  آیــات خــدا را تکذیــب 

کــه تحــت اختیــار شــیطان درآمــده و مقهــور ارادۀ او شــده انــد،  کســانی 
یْهِــمُ‌ 

َ
کــرده و وارد حــزب شــیطان می‌شــوند: »اسْــتَحْوَذَ عَل خــدا را فرامــوش 

ــیْطَانِ‌ 
َ

لَا إِنَ‌ حِزْبَ‌ الشّ
َ
ــیْطَانِ‌ أ

َ
ولئِکَ‌ حِزْبُ‌ الشّ

ُ
نْسَــاهُمْ‌ ذِکْرَ الِلَّه‌ أ

َ
ــیْطَانُ‌ فَأ

َ
الشّ
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ط شــده و یــاد خــدا را از خاطــر آن‌هــا 
ّ
خَاسِــرُون1‌َ؛ شــیطان بــر آنــان مســل

ْ
هُــمُ‌ ال

یانکاراننــد!« کســانی  بــرده؛ آنــان حــزب شــیطانند! بدانیــد حــزب شــیطان ز
کننــد از راه حــق منحــرف شــده و فاســق هســتند:  کــه خــدا را فرامــوش  هــم 
فَاسِــقُون2‌َ؛ 

ْ
ولئِــکَ‌ هُــمُ‌ ال

ُ
نْفُسَــهُمْ‌ أ

َ
نْسَــاهُمْ‌ أ

َ
ذِیــنَ‌ نَسُــوا الَلَّه‌ فَأ

َّ
کَال ــوا  »وَ لَا تَکُونُ

کردنــد و خــدا نیــز آن‌هــا را  کــه خــدا را فرامــوش  کســانی نباشــید  و همچــون 
کــرد، آن‌هــا فاســقانند«. و فاســقان از هدایــت  بــه »خــود فراموشــی« گرفتــار 
فَاسِــقِین3‌َ؛ و خــدا فاســقان 

ْ
قَــوْمَ‌ ال

ْ
الهــی محــروم هســتند: »وَ الُلَّه‌ لَا یَهْــدِی‌ ال

را هدایــت نمی‌کنــد!»

1 . مجادله، 19.
2 . حشر، 19.
3 . صف، 5.
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مَانُ ... وْ یَنْكُبَنَا الزَّ
َ
... أ

که روزگار از ما رو برگرداند ... ... یا این 

معنای واژه‌ها
»ینکــب« از مــادۀ »نکــب« بــه معنــای انحراف از مســیر اســت؛ اما هنگامی 
یــدن  ــه معنــای وز ــد ب ــام« بیای ــا »ای ــا »زمــان« ی کلمــۀ »دهــر« ی کــه بعــد از آن 
وقتــی  عربــی  زبــان  در  بــود.  خواهــد  مصیبت‌هــا  و  ســختی‌ها  طوفــان 
بــا او نســاخت،  کــه زمانــه از فلانــی رو برگردانــد و  می‌خواهنــد بگوینــد 

می‌گوینــد: »نَكَــبَ الدّهــرُ فلانــاً«.

هجوم حوادث روزگار
کــه در پیرامــون مــا رخ  یــادی در زندگــی مــا و اتفاقاتــی  عوامــل بســیار ز
می‌دهــد تأثیــر دارنــد. بخشــی از آن عوامــل و اســباب تحــت اختیــار خــود 
ــا  ــار و اراده مــا می‌باشــد؛ حــالا ی مــا اســت و بخشــی دیگــر بیــرون از اختی
دیگــران مســبّب بــروز مشــکلات و مصائبــی بــرای مــا می‌شــوند و یــا خــدا 
طبــق مصلحتــی بنــده‌اش را مبتــا بــه ســختی‌هایی می‌کنــد. بــه هــر حــال 
ــرای  کــه ســختی‌هایی ب گاهــی اتّفاقــی می‌افتــد  از مجموعــۀ ایــن عوامــل 
مــا بــه دنبــال مــی‌آورد. در بعضــی مواقــع، مصیبت‌هــا و ســختی‌ها از همــه 

طــرف هجــوم می‌آورنــد و شــخص را زمینگیــر می‌کننــد.

ایوب؟ع؟ ، هدفِ تیر حوادث
ایوب؟ع؟ در زندگی از مواهب دنیای مادی به خوبی برخوردار بود و با اموال 
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کری بود و  کنار همسر و فرزندانش زندگی آسوده‌ای داشت. بندۀ شا و در 
گهان  که خدا به او داده را به خوبی به جا می‌آورد. اما نا شکر نعمت‌هایی 
ورق برگشت. اموال و فرزندان او یکی پس از دیگری از میان برداشته شد؛ 
ولى این حوادث دردناك نه تنها از شكر ایوب نكاست بلكه شكر او افزون 
گوسفندانش از بین رفت. اما باز  گرفت و  شد! محصولات زراعی او آتش 
هم حمد و شکر ایوب بیشتر شد. حالا نوبت بیماری بود. او طوری بیمار 
که از شدّت بیماری و جراحت قادر به حرکت نبود. ماجرا به اینجا  شد 
گفتند: بگو ببینیم تو چه  ختم نشد. گروهی از راهبان به دیدن او آمدند و 
که شماتت و  بود  اینجا  که این‌گونه مبتلا شده ای؟  کرده‌ای  بزرگی  گناه 
که بوی ناشکری از  کلمه‌ای  بدگویی دیگران آغاز شد. اما باز ایوب حتی 
آن بیاید بر زبان جاری نکرد و مدام خدا را شکر می‌کرد. ایوب؟ع؟ با صبر 
مثال زدنیِ خود و با شکرگزاری از عهدۀ تمام این مشکلات طاقت‌فرسا 
دلِ  از  رهایی  کلید  ادامه  در  اما  بود.  برآمده  الهی  سنگین  امتحانات  و 

مشکلات را از این پیامبر بزرگ خواهیم آموخت.

راه رهایی
کریــم راه نجــات از ایــن وضعیــت را بــه انســان آموختــه اســت. در  قــرآن 
نَاهُــمْ‌ 

ْ
خَذ

َ
مَــمٍ‌ مِــنْ‌ قَبْلِــکَ‌ فَأ

ُ
ــ‌ى أ

َ
نَا إِل

ْ
رْسَــل

َ
قَــدْ أ

َ
ســورۀ انعــام می‌فرمایــد: »وَ ل

کــه پیــش  عُــونَ‌؛ مــا بــه ســوی امت‌هایــی  هُــمْ‌ یَتَضَرَّ
َّ
عَل

َ
اءِ ل ــرَّ

َ
سَــاءِ وَ الضّ

ْ
بَأ

ْ
بِال

کــه بــا ایــن پیامبــران  از تــو بودنــد، ]پیامبرانــی[ فرســتادیم؛ ]و هنگامــی 
بــه مخالفــت برخاســتند[ آن‌هــا را بــه تنگــی معیشــت و بیمــاری دچــار 
کننــد«. پــس در ایــن وضعیــت  کســاری  ســاختیم تــا بــه زاری و اظهــار خا
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ــرد.  ک ــت 
ّ
ــف و ذل ــار ضع ــرّع و زاری و اظه ــدا تض ــه درگاه خ ــد ب بای

بــود، در دلِ  گرفتــار شــده  نهنــگ  یونــس؟ع؟ در شــکم  وقتــی حضــرت 
کــرد.  کــم، بــا اضطــرار و تضــرّع و زاری نجــات پیــدا  آن تاریکی‌هــای مترا
نْــتَ 

َ
أ

َّ
هَ‌إِل

َ
إِل

َ
»ل داشــت:  عرضــه  پــروردگارش  بــه  حــال  آن  در  یونــس؟ع؟ 

الِمِیــن1َ؛ معبــودى جــز تــو نیســت، منزّهــى 
ّ

كُنْــتُ مِــنَ الظَ ــی  سُــبْحَانَكَ إِنِّ
كــه مــن از ســتمكاران بــودم«. ایــن ذکــر یونــس؟ع؟ درهــای  تــو، راســتى 
کــرد.  ک نجــات پیــدا  گشــود و از آن وضعیــت دردنــا نجــات را بــه روی او 
غَمِّ 

ْ
یْنَــاهُ مِــنَ ال ــهُ وَنَجَّ

َ
خداونــد متعــال در آیــۀ بعــدی می‌فرمایــد: »فَاسْــتَجَبْنَا ل

مُؤْمِنِیــن2َ؛ پــس ]دعــاى‌[ او را بــرآورده كردیــم و او را از انــدوه 
ْ
لِــكَ نُنْجِــی ال

َ
وَكَذ

رهانیدیــم، و مؤمنــان را ]نیــز[ چنیــن نجــات م‌ىدهیــم«. ایــن آیــه نشــان 
کــه ایــن ذکــر، کلیــد نجــات از رنج‌هــا و وضعیت‌هــای دشــوار  می‌دهــد 

ــت. ــه اس گرفت ــام  ــات« ن ــر نج ــیه »ذک ــر یونس ــر، ذک ــن خاط ــه همی ــت. ب اس
حضرت ایوب؟ع؟ نیز با روشی مشابه، نجات خود را از خدا خواست. 
رُّ وَ 

ُ
نِیَ‌ الضّ نِّی‌ مَسَّ

َ
هُ‌ أ بَّ وبَ‌ إِذْ نَادَى‌ رَ یُّ

َ
کریم در این باره می‌فرماید: »وَ أ قرآن 

که پروردگارش را  احِمِین3‌َ؛ و ایّوب را )به یاد آور( هنگامی  رْحَمُ‌ الرَّ
َ
أ نْتَ‌ 

َ
أ

تو  و  آورده؛  ی  به من رو خواند )و عرضه داشت(: »بدحالی و مشکلات 
گشوده شد،  مهربانترین مهربانانی!« در این هنگام درهاى رحمت الهى 
مشكلات به سرعت برطرف گشت و نعمت‌هاى الهى فراوان‌تر از آنچه بود 
به او رو آورد. نتیجۀ این خواهش با تضرّع ایوب؟ع؟ این بود: »فَاسْتَجَبْنَا 

1 . انبیا، 87.
2 . همان، 88.
3 . همان، 83.
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وَ  هُمْ‌ مَعَهُمْ‌ رَحْمَة مِنْ‌ عِنْدِنَا 
َ
هُ‌ وَ مِثْل

َ
هْل

َ
أ وَ آتَیْنَاهُ‌  بِهِ‌ مِنْ‌ ضُرٍّ  هُ‌ فَکَشَفْنَا مَا 

َ
ل

که  کردیم؛ و ناراحتی‌هایی را  عَابِدِین1‌َ؛ ما دعای او را مستجاب 
ْ
ذِکْرَى‌ لِل

داشت برطرف ساختیم؛ و خاندانش را به او بازگرداندیم؛ و همانندشان 
را بر آن‌ها افزودیم؛ تا رحمتی از سوی ما و تذکّری برای عبادت‌کنندگان 
باشد«. حضرت ایوب؟ع؟ به رحمت واسعۀ خدا چنگ زد و جایی رفت 
عرضه  سجاد؟ع؟  امام  برنمی‌گردد.  خالی  دست  آنجا  از  کس  هیچ  که 
عَظَمَتِكَ  فِی  بِكَ  مُورِ 

ُ ْ
اَل ى 

َ
وْل

َ
أ وَ  تِكَ،  بِمَشِیَّ شْیَاءِ 

َ ْ
اَل شْبَهُ 

َ
أ »وَ  می‌دارد: 

یْك2َ؛ 
َ
عَنَا إِل رَحْمَة مَنِ اِسْتَرْحَمَكَ، وَ غَوْثُ مَنِ اِسْتَغَاثَ بِكَ، فَارْحَمْ تَضَرُّ

شبیه‌ترین چیزها به خواست و ارادۀ تو و سزاوارترین كارها به ذات مقدّس 
كه از  كسى است  یت، بذل رحمت و بخشش بر  تو در عظمت و بزرگوار
تو  از  كه  كسى است  از  و فریاد رسى  كرده است  تو در خواست رحمت 
كن!« فریاد رسى خواسته است. پس بر زارى و تضرّع ما به درگاهت رحم 
شرایط  از  برون‌رفت  برای  کلی  دستورالعمل  یک  در  امیرالمؤمنین؟ع؟ 
عَمُ   عَنْهُمُ النِّ

ُ
قَمُ وَ تَزُول  بِهِمُ النِّ

ُ
اسَ حِینَ تَنْزِل  النَّ

َ
نّ

َ
و أ

َ
سخت می‌فرماید: »وَ ل

 شارِدٍ وَ 
َ

یْهِمْ كُلّ
َ
رَدَّ عَل

َ
وبِهِمْ ل

ُ
هٍ مِنْ قُل

َ
اتِهِمْ وَ وَل هِمْ بِصِدْقٍ مِنْ نِیَّ بِّ فَزِعُوا إِلى رَ

و  بر آن‌ها فرود می‌آید  که بلاها  گر مردم هنگامی  ا  فاسِد3ٍ؛ 
َ

كُلّ هُمْ 
َ
ل حَ 

َ
صْل

َ
أ

ک و دل‌هایی مشتاق به درگاه  نعمت‌ها از آن‌ها برداشته می‌شود با نیّاتی پا
پروردگار خود پناه برند آنچه از دستشان رفته به آن‌ها باز می‌گرداند و هرگونه 

تباهى را براى آن‌ها اصلاح میك‌ند«.

1 . همان، 84.
2 . صحیفه سجادیه، دعای دهم.

3 . نهج‌البلاغه، خطبه 177.
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طَانُ ...
ْ
ل مَنَا السُّ

َ
وْ یَتَهَضّ

َ
... أ

کند ... که سلطان بر ما ستم  ... یا این 

معنای واژه‌ها
کــردن، و  کــردن، قهــر و غلبــه، غصــب  »تهضــم« در اینجــا بــه معنــای ظلــم 

گرتــن حــق دیگــری اســت1.

یر سایه‌ی ظلم زندگی ز
کــه صاحــب همه‌چیــز اســت و بنابرایــن او مالــک حقیقــی  خداونــد اســت 
و دارای ســلطنت حقیقــی بــر همــه اســت. بــدون اجــازه و اذن او، هیــچ 
کــردن بــر مــردم را نــدارد. امــا خداونــد ایــن حــق را بــه  کســی حــق حکومــت 
کــرده اســت؛ چــون بــرای  نماینــدگان خــود یعنــی پیامبــران و امامــان اعطــا 
هدایــت مــردم و تدبیــر امــور زندگــی اجتماعــی و جلوگیــری از هــرج و مــرج 
کنــد و نماینــدگان الهــی  کــه ایــن امــور را مدیریــت  کمــی اســت  نیــاز بــه حا
کارهــا را انجــام می‌دهنــد و بــدون ایــن  کــه خــدا می‌خواهــد ایــن  ــه  آن‌گون
کــه کوچک‌تریــن ســتمی در حــق کســی بکننــد، جامعــۀ بشــری را بــه ســوی 

ــد. ســعادت می‌برن
گاهــی عــده‌ای بــدون داشــتن اذن و نیابتــی از جانــب خداونــد و صرفــاً  امــا 
ــر مــردم حکومــت م‏ىکننــد.  ــر و نیرنــگ ب ــا تزوی ــا ب ــا زور و قهــر و غلبــه و ی ب
کمانــی در امــان نیســت؛ چون بــرای او حفظ  هیــچ کــس از ظلــم چنیــن حا

مِیم«؛ 
ْ
اد وَال

َ
هَاء وَالضّ

ْ
1 . »المحكم والمحیط الأعظم« ابن سیده الأندلسی، مدخل »ال

المعجم الوسیط، مدخل »هضم«؛ لسان العرب، مدخل »هضم«.
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کــه  کاری  ــرای حفــظ آن هــر  ــر اســت و ب ــاج و تخــت از همــه چیــز مهــم ت ت
یختــه شــود و  ــه ناحــق ر گرچــه خون‌هــای بســیاری ب لازم باشــد می‌کنــد، ا
ــود و  گــردد. زندگــی در فضــای خفقان‌آل حقــوق بســیاری از مــردم پایمــال 
اختناق‌آمیــز حکومــت ســتمگر بــا مصائــب و مشــکلات بســیاری بــرای 
همــۀ مــردم همــراه اســت. از ایــن رو امــام؟ع؟ بــه صیغــۀ جمــع بــه خــدا 
کــم  کــه مــورد ظلــم حا یــم از ایــن  پنــاه بــرده و می‌فرماینــد: »بــه تــو پنــاه می‌آور

واقــع شــویم«.
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سْرَافِ ... ِ
ْ

... ‌وَ نَعُوذُ بِكَ ‌من‌ تَنَاوُلِ ال
... و به تو پناه می‌بریم از آلوده شدن به اسراف ...

معنای واژه‌ها
گرفتــن بــا دســت اســت امــا معنای آن توســعه  »تنــاول« در اصــل بــه معنــای 
کاری و انجــام آن هــم اســتعمال می‌گــردد  داده شــده و در معنــای اقــدام بــر 
کــه در ایــن بخــش از دعــا هــم همیــن معنــا مقصــود اســت. »اســراف« 
یعنــی مصــرف بیــش از حــدّ. مصــرف در هــر جایــی و هــر موقعیتــی، حــدّی 
موجــب  حــدّ  آن  رعایــت  کــه  دارد  موقعیــت  آن  بــا  ســزاوار  و  متناســب 

ی از آن حــد اســراف اســت. ــاده رو ی اعتــدال اســت. امــا ز

گذشتن از حد 
کــه انســان از  معنــای عــام اســراف »تجــاوز از حــدّ اعتــدال« اســت. هــر جــا 

کــرده اســت.  حــدّ اعتــدال خــارج شــود اســراف 
قــرآن کریــم فــرد گناهــکار را کســی می‌دانــد که بر خودش اســراف کرده اســت: 
حْمَــة الَلِّ إِنَّ الَلَّ یَغْفِرُ  نفُسِــهِمْ لا تَقْنَطوا مِــن رَّ

َ
ســرَفُوا عَلى أ

َ
ذِیــنَ أ

َّ
»قُــلْ یَعِبَــادِى ال

نُــوب جَمِیعــا1ً؛ بگــو: ای بنــدگان مــن کــه بــر خــود اســراف و ســتم کرده‌ایــد! 
ُّ

الذ
از رحمــت خداونــد نومیــد نشــوید کــه خــدا همــه گناهــان را می‌آمــرزد«. در آیــۀ 
دیگــری، قــوم لــوط را کــه بــرای ارضــای غریزۀ جنســی از حد و حــدود مُجاز آن 
‌ شَــهْوَة مِــنْ‌ 

َ
تُــونَ‌ الرِّجَــال

ْ
تَأ

َ
کُــمْ‌ ل

َ
کــرده بودنــد اســراف‌کار می‌خوانــد: »إِنّ تجــاوز 

1 . زمر، 53.



پناه امن 160

نْتُــمْ‌ قَــوْمٌ‌ مُسْــرِفُون1‌َ؛ آیــا شــما از روی شــهوت بــه ســراغ مــردان 
َ
سَــاءِ بَــلْ‌ أ دُونِ‌ النِّ

می‌رویــد، نــه زنــان؟! شــما گــروه اســرافکاری هســتید!«
گفتــه می‌شــود امــا در  بنابرایــن، اســراف بــه هرگونــه عبــور از خــط اعتــدال 

کــردن مــال مشــهورتر اســت. خصــوصِ خــرج 

ماندن در مسیر اعتدال
دنبــال  بــه  غفلــت  و  یاده‌خواهــی  ز اســراف‌کار،  شــخص  بــرای  اســراف 
کــه  دارد و بــرای دیگــران فقــر و محرومیــت. امــا از همــه بدتــر ایــن اســت 
شــخص اســراف‌کار از دایــرۀ محبوببیــت خــدا خــارج می‌شــود: »لَا تُسْــرِفُوا 
کــه خداونــد مســرفان را دوســت  مُسْــرِفِینَ‌؛ اســراف نکنیــد 

ْ
ــهُ‌ لَا یُحِــبُ‌ ال

َ
إِنّ

ی و بهره‌گیــری  نمــی‌دارد!« امــام صــادق؟ع؟ در رابطــه بــا لــزوم میانــه‌رو
ــه  كــه ب ــد  ــد: »فكــر میك‌نــى خداون صحیــح از نعمت‌هــای الهــی می‌فرمای
كــه در پیشــگاه او احتــرام دارد  كســى چیــزى داده بــه خاطــر ایــن اســت 
كــه در نظــر او خــوار و بــى  ــراى ایــن اســت  ــداده ب كــه چیــزى ن كســى  ــه  و ب
كــه نــزد انســان بــه امانــت  مقــدار اســت؟ نــه، بلكــه امــوال از آنِ خداســت 
ى بخورنــد  ــه رو ــا رعایــت میان كــه ب ــه ایشــان اجــازه می‌دهــد  می‌گــذارد و ب
ــد و ســوار شــوند و مــازاد  كننــد و وســیله ســوارى بخرن و بپوشــند و ازدواج 
بــر آن را بــه مؤمنــان نیازمنــد بدهنــد و بدیــن وســیله آن‌هــا را از پریشــانى 
كنــد، آنچــه می‌خــورد و می‌نوشــد و ســوار  كــه چنیــن  برهاننــد. پــس هــر 
كنــد،  كــه از ایــن حــد تجــاوز  می‌شــود و ازدواج میك‌نــد حــال اســت و هــر 

بــر او حــرام باشــد

1 . اعراف، 81.
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كــه خدا اســرافكاران را دوســت نــدارد«، آیا خیــال میك‌نى  »اســراف نكنیــد 
كــه مالــى را بــه امانــت بــه مــردى داده، او حــق دارد اســبى را بــه ده  خداونــد 
كافــى  كــه اســب بیســت درهمــى هــم برایــش  هــزار درهــم بخــرد، در حالــى 
ــت  ــز بیس كنی ــه  ك ــى  ــرد، در صورت ــار بخ ــزار دین ــه ه ــزى را ب كنی ــا  ــت؟ ی اس
كفایــت میك‌نــد؟ حــال آنك‌ــه فرمــوده اســت : »اســراف  دینــارى هــم او را 

کــه خــدا اســرافکاران را دوســت نــدارد1«. نكنیــد 
و  خــدا  خــوب  بنــدگان  ویژگی‌هــای  از  یکــی  فرقــان  مبارکــۀ  ســورۀ  در 
افــراط و تفریــط در خــرج  گونــه  از هــر  را اعتــدال و دوری  عبادالرحمــن 
ــمْ یَقْتُــرُوا وَكَانَ بَیْــنَ ذَلِــكَ 

َ
ــمْ یُسْــرِفُوا وَل

َ
نْفَقُــوا ل

َ
ذِیــنَ إِذَا أ

َّ
کــردن می‌دانــد: »وَال

ــه  ــه ولخرجــى مك‌ىننــد و ن كننــد، ن كــه چــون انفــاق  كســان‌ىاند  قَوَامــا2ً؛ و 
ایــن دو ]روش‌[ حــد وســط را برم‌ىگزیننــد«. تنــگ م‌ىگیرنــد، و میــان 

کــه معنــای  امــام صــادق؟ع؟ در توضیــح ایــن آیــه عملــی انجــام دادنــد 
ی می‌گویــد امــام؟ع؟ بعــد از قرائــت ایــن  گــردد. راو آن بــه خوبــی روشــن 
آیــه ســپس مشــتى ســنگریزه برداشــت و آن را در مشــتش نگــه داشــت و 
كــه خداونــد بلندمرتبــه  فرمــود: »ایــن همــان ســخت‌گیرى و بخلــی اســت 
ــگاه مشــتى دیگــر برداشــت و همــۀ آن  كتــاب خــود فرمــوده اســت«. آن در 
یخــت و فرمــود: »ایــن اســراف اســت«. ســپس مشــتى دیگــر برداشــت  را ر
یخــت و مقــدارى را نگــه داشــت و فرمــود: »ایــن حــدّ  و قســمتى از آن را ر

وســط اســت«.
 

1 . بحار الأنوار، ج 79، ص 304.
2 . فرقان، 67.
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كَفَافِ ...
ْ
‌... وَ ‌من‌ فِقْدَانِ ال

... و از نبودن رزق و روزیِ به قدر نیاز ...

معنای واژه‌ها
»فقــدان« بــه معنــی از دســت دادن، عــدم و نبــود اســت و »کفــاف« آن 
ــتر.  ــه بیش ــر و ن کمت ــه  ــت ن ــاز اس ــدازه نی ــه ان ــه ب ک ــت  ــی اس ــدّی از دارای ح
کــه انســان را از دیگــران  در واقــع »کفــاف« آن حــدّی از رزق و روزی اســت 

بی‌نیــاز می‌کنــد و مانــع درخواســت او از دیگــران می‌گــردد.

بهترین حدّ از دارایی
کــه ثــروت بیــش از حــد مســت‌کننده و غفلــت‌زا اســت، فقــر نیــز  همان‌گونــه 
پیامدهــای شــومی بــه دنبــال دارد. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در ایــن بــاره خطــاب 
یْــکَ 

َ
خَــافُ عَل

َ
ــی أ بــه فرزندشــان محمــد بــن حنفیــه می‌فرماینــد: »یَــا بُنَــیَّ إِنِّ

عَقْــلِ دَاعِیَــة 
ْ
یــنِ مَدْهَشَــة لِل فَقْــرَ مَنْقَصَــة لِلدِّ

ْ
 ال

َ
 بِــالِلَّه مِنْــهُ فَــإِنّ

ْ
فَقْــرَ فَاسْــتَعِذ

ْ
ال

مَقْــت1ِ؛ فرزنــدم! از فقــر بــر تــو می‌ترســم؛ پــس از آن بــه خــدا پنــاه ببــر؛ 
ْ
لِل

كــه فقــر، هــم دیــن انســان را ناقــص میك‌نــد و هــم عقــل را مشــوّش  چرا
می‌ســازد و موجــب دشــمنی اســت«.

انجــام وظایــف دینــی شــود؛  انســان در  کوتاهــی  فقــر می‌توانــد موجــب 
عقــل را آشــفته و پریشــان می‌کنــد، و آبــرو و موقعیــت اجتماعــی شــخص 
همیــن  بــه  دارد.  پــی  در  را  مــردم  ملامــت  و  تحقیــر  و  می‌بــرد  بیــن  از  را 
کفــاف بســیار مهــم اســت. پیامبــر  خاطــر در اســام داشــتن روزی بــه قــدر 

1 . نهج البلاغه، حکمت 319.
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عَیْشُــهُ  كَانَ  وَ  مَ 
َ
سْــل

َ
أ لِمَــنْ  »طُوبَــى  اســام؟ص؟ می‌فرمایــد:  عظیم‌الشــأن 

ــدر  ــه ق ــه  مســلمان باشــد و زندگــی‌اش ب ک کســی  ــه حــال  ــا1ً؛ خوشــا ب كَفَاف
کفــاف، بهتریــن حــدّ از دارایــی اســت؛ نــه  کفــاف باشــد«. داشــتن بــه قــدر 
کــت فقــر را. مســتی و غفلــت ثــروت را بــه همــراه دارد نــه بیچارگــی و فلا

کافی، ج2، ص140.  . 1



پناه امن 164

عْدَاءِ ...
َ ْ
... وَ نَعُوذُ بِكَ ‌من‌ شَمَاتَةِ ال

... و به تو پناه می‌بریم از دشمن‌شاد شدن ...

معنای واژه‌ها
»شماتة« به معنای شاد شدن از گرفتاری و ابتلای کسی به درد و رنج است.

سخت‌تر از سخت
که  اتفاقات برای یک انسان این است  یکی از سخت‌ترین و دردآورترین 
که به او رسیده خوشحال‌اند. شاید  گرفتاری و مصیبتی  ببیند دیگران از 
گرفتاری باشد. خداوند متعال در آیۀ 54  درد آن شادی بیشتر از درد این 
سورۀ مبارکۀ یونس می‌فرماید هر یک از مجرمان هنگامی که عذاب الهی را 
می‌بیند، اگر مالک تمامی ثروت‌های روی زمین باشد حاضر است تمامی آن 
ک و  را برای نجات خود بدهد. اما با وجود مشاهدۀ این عذاب‌های وحشتنا

هول‌انگیز، پشیمانی خود را پنهان می‌کنند.
کــردن  »پنهــان  شــد:  ســوال  آیــه  ایــن  بــا  رابطــه  در  صــادق؟ع؟  امــام  از 
کــه در عــذاب هســتند؟«  پشــیمانى بــراى آنــان چــه ســودى دارد، در حالــى 

امــام؟ع؟ فرمــود: »ســرزنش دشــمنان را ناخــوش دارنــد«1.
مشــاهدۀ شــادی دشــمنان و شــنیدن ملامــت و زخم‌زبــان از آن‌هــا چقــدر 
کــردۀ  ــرایط ســخت هــم حاضــر نیســتند از  کــه در ایــن ش ســخت اســت 

کننــد! خــود ابــراز پشــیمانی 
گذشــته قــدری پیرامــون ابتــای حضــرت ایــوب؟ع؟ ســخن  در مباحــث 

1 . تفسیر عیاشى، ج ۲، ص ۱۲۳؛ نورالثقلین، ج ۲، ص ۳۰۶.
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کوهــی در برابــر مصیبت‌هــا ایســتاد  گفتیــم. ایــن مــرد بــزرگ الهــی همچــون 
و قــد خــم نکــرد. خــدا هــم صبــر و شــکر ایــن بنــدۀ ستایشــگر خــود را بــه رخ 
کــه بــر ایــوب؟ع؟ گذشــت  جهانیــان کشــیده اســت. بعــد از روزگار ســختی 
یْــكَ؛ از میــان 

َ
ــا مَــرَّ عَل یْــكَ مِمَّ

َ
 عَل

َ
شَــدّ

َ
یُّ شَــیْ‏ءٍ كَانَ أ

َ
از ایشــان ســؤال شــد: »أ

تــر بــود؟«  کــه دیــدی، کــدام از همــه ســخت  آن ســختی‌ها و مصائبــی 
بــود  کشــیده  کــه  رنج‌هایــی  تمــام  میــان  از  ایشــان  کــه  اســت  عجیــب 

گفــت: »از همــه ســخت تــر، شــماتت دشــمنان بــود«1.
در قســمتی از دعــای حضــرت زهــراh در تعقیبــات نمــاز ظهــر آمــده اســت: 
 

َ
وَ ل تُشْــمِتْ بی‌عَــدُوّاً   

َ
وَ ل لِ 

َ
جَــا

ْ
ال وَ  ة  عِــزَّ

ْ
ال وَ  کَمَــالِ 

ْ
ال وَ  فَضْــلِ 

ْ
ال ذَا  »یَــا 

کمــال و عــزّت و جــال! بــا مــن چنــان  حَاسِــدا2ً؛ اى صاحــب فضیلــت و 
گیــرم«. کــه مــورد شــماتت‌ و ســرزنش دشــمنان و حســودان قــرار  مکــن 

گناه دشمن شاد می‌شوی با 
قرآن از شیطان به »عدوّ مبین« تعبیر کرده است. »عدوّ مبین« یعنی دشمنِ 
او  دشمنى  و   است  انسان  آشکار  و  م 

ّ
مسل دشمن  شیطان  یعنی  آشکار. 

نسبت به انسان، امرى روشن و تردیدناپذیر است. انجام هر گناهی اطاعت 
ماً 

ّ
کردن اوست. مسل از شیطان است و اطاعت از شیطان همان عبادت 

شیطان از این که انسان از او اطاعت و او را عبادت کند شاد می‌شود. امام 
قَدْ  الشّیْطَانَ  إِنّ  هُمّ 

ّ
»الل پروردگارش عرضه می‌دارد:  به محضر  سجاد؟ع؟ 

 تُشْمِتْهُ 
َ

ى مُحَمّدٍ وَ آلِهِ، وَ ل
َ
ى مَعْصِیَتِکَ، فَصَلّ عَل

َ
شَمِتَ بِنَا إِذْ شَایَعْنَاهُ عَل

1 . بحارالانوار، ج12، ص344.

2 . بحارالانوار، ج83، ص68.
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یْک1َ؛ خدایا شیطان شاد گشت که در 
َ
کَ، وَ رَغْبَتِنَا عَنْهُ إِل

َ
بِنَا بَعْدَ تَرْکِنَا إِیّاهُ ل

گناه از او پیروى کردیم؛ پس بر محمد و آل او درود فرست، و پس از این که او 
را رها کردیم و روى به تو آوردیم، او را شاد مگردان«.

م انسان یعنی شیطان 
ّ
علاوه بر عرصۀ فردی که در آن با گناه، دشمن مسل

شاد می‌شود، در عرصۀ اجتماعی نیز دشمنان اسلام با مشاهدۀ ضعف 
در مسلمانان شاد شده و زبان به ملامت و بدگویی و تحقیر باز می‌کنند. 
جامعۀ  تقویت  برای  که  دارند  وظیفه  اسلامی  جامعۀ  مسئولان  بنابراین 
با  تعامل  و در  را بکنند  اسلامی و سرافرازی مسلمانان تمام تلاش خود 
کاری  دشمنان و بدخواهان اسلام، از موضع قدرت و عزّت وارد شده و 

که اسباب شادی آن‌ها فراهم شود. نکنند 

مجازات شماتت مؤمن
احادیث  و  گرفته  قرار  کید  تأ مورد  بسیار  آن  رعایت  که  کارهایی  از  یکی 
بسیاری در مورد آن وارد شده »حفظ حرمت مؤمن« است. شکست حرمت 
از موارد بی‌حرمتی به مؤمن،  مؤمن عواقب سنگینی به دنبال دارد. یکی 
طعنه و نیش‌زبان زدن به او و شماتت کردن او است. امام صادق؟ع؟ دربارۀ 
شَمِتَ‌  »مَنْ  می‌فرماید:  کند  شماتت  را  مؤمنش  برادر  که  کسی  مجازات 
ی یُفْتَتَن2؛ هركس در مصیبتى  نْیَا حَتَّ

ُ
مْ یَخْرُجْ مِنَ الدّ

َ
خِیهِ ل

َ
تْ بِأ

َ
بِمُصِیبَة نَزَل

گرفتار  كند، از جهان نرود تا خود  كه به برادرش رسد، شادكامى و شماتت 
آن شود«.

1 . صحیفه سجادیه، دعای دهم.
کافی، ج2، ص359.  . 2
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كْفَاءِ ...
َ ْ
ی ال

َ
فَقْرِ إِل

ْ
... ‌وَ ‌من‌ ال

... و از نیازمندی به همتایان خود ...

معنای واژه‌ها
بــه انــدازۀ مــورد نیــازش نداشــته باشــد؛ و  کــه انســان  »فقــر« یعنــی ایــن 

بــه معنــای مثــل و همتــا اســت. کفــاء« جمــع »کفــو«  »أ

چندرغاز و این همه ناز!
کســی مثــل خــودش ببــرد  کــه انســان نیــازش را پیــش  فقــر باعــث می‌شــود 
کــه مثــل خــود او از خــدا روزی می‌گیرنــد رو  کســانی  و مجبــور شــود بــه 
شــخص  تقاضــای  هــم  گــر  ا دیگــران  کنــد.  تقاضــا  آن‌هــا  از  و  بیانــدازد 
ــاز و  ــا ن ــم ب ــز آن ه ــل و ناچی ــی ناقاب ــای پول ــرای اعط ــد، ب ــد را بپذیرن نیازمن
ادا، بــر ســر آن بیچــاره هــزار منّــت می‌گذارنــد و او را از طعنــه و ســرکوفت و 
ــود  ــای خ ــع نیازه ــجاد؟ع؟ رف ــام س ــد. ام ــب نمی‌گذارن ــان بی‌نصی زخم‌زب
کــرده و عرضــه مــی‌دارد: »خدایــا!... و تــاب  را از پــروردگارش درخواســت 
شــکیبایى بــر بــا نــدارم و تحمــل تنــگ دســتى نم‌ىتوانــم. پــس روزى خــود 
را از مــن بازمــدار، و مــرا بــه خلــق خــود وامگــذار؛ بلکــه ‌تــو‌ خــود ‌بــه‌ تنهایــى 
گیــر، و مــرا منظــور نظــر خــود ســاز، و‌ ‌در‌  حاجتــم ‌را‌ بــرآور، ‌و‌ کار مــرا ‌بــه‌ عهــده 
گــذارى  گــر مــرا ‌بــه‌ نفــس خــود وا همــۀ‌ کارهایــم ‌بــا‌ چشــم لطــف بنگــر؛ زیــرا ا
‌از‌ ادارۀ‌ ‌آن‌ فرومی‌مانــم، ‌و‌ آنچــه ‌را‌ ‌کــه‌ صــاح نفــس ‌مــن‌ ‌در‌ ‌آن‌ اســت انجــام 
کننــد ‌و‌  ى ‌بــر‌ ‌مــن‌ تــرش  گــذارى، رو گــر مــرا ‌بــه‌ خلــق خــود وا نخواهــم داد، ‌و‌ ا
گــر عطــا  گــر مــرا بــه خویشــان و نزدیکانــم حوالــه دهــی، محرومــم ســازند، و‌ ا ا
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کننــد، عطایــى ‌کــم‌ و‌ ‌بــ‌ى برکــت دهنــد ‌و‌ منّتــى فــراوان نهنــد، و‌ نکوهشــى 
کــن، ‌و‌ ‌بــه‌ دســت  کننــد. خدایــا ‌پــس‌ ‌بــه‌ فضــل خــود ‌بــ‌ى نیــازم  بســیار 
ــه‌ توانگــرى خــود، دســتم ‌را‌  ــم دار، و‌ ‌ب ــم ‌را‌ بگیــر،‌و‌ برپای ی عظمتــت زیــر بازو

کــن! 1« کفایــت  گشــاده ســاز، و‌ ‌بــه‌ رحمتــت ‌مــرا 

کریم بر سرِ خوانِ 
رِزْقُهَــا2؛  ــى الَلِّ 

َ
 عَل

َّ
رْضِ إِل

َ ْ
فِــی ال ــة  مِــنْ دَابَّ کریــم می‌فرمایــد: »وَمَــا  قــرآن 

بــر عهــده  یــش  و هیــچ جنبنــده‏ اى در زمیــن نیســت مگــر ]اینكــه[ روز
کــه در ظلمتکــدۀ  خداســت«. تمــام موجــودات زنــده، از جنبنده‌هایــی 
كــه در  گونــى  گونا گرفتــه تــا حشــرات  اعمــاق اقیانــوس زندگــی می‌کننــد 
یــك زمیــن و لانه‌هــاى پرپیچ‌وخــم و در لابــاى درختــان و بــر  اعمــاق تار
كوه‌هــا و در قعــر دره‌هــا واقــع شــده انــد، همــه از خــدا روزی می‌گیرنــد.  فــراز 
گاهــی بنــا بــه علــل و  انســان نیــز از ایــن قاعــده مســتثنی نیســت. امــا 
عواملــی، مجــرای رســیدن روزی انســان تنــگ شــده و او در تنگنــا قــرار 
کــه پیــش می‌آیــد پیــش از هــر چیــز بایــد  تی  می‌گیــرد. همیشــه در مشــکلا
بــا آبِ توبــه و اســتغفار، روح و جــان را از آلودگــی گنــاه شســت و تطهیر کرد؛ 
گناه‌هــا و خطاهــای اوســت.  زیــرا عامــل اصلــی و اوّلــی مشــکلات انســان 
کــه  کــردن فقــر وجــود دارد  امــا دســتورالعمل‌های خاصــی هــم بــرای برطــرف 

بســیار راهگشــا هســتند. 
یکــی از ایــن راه‌هــا صدقــه دادن اســت. امیرالمؤمنیــن علــی؟ع؟ در ایــن 

1 . صحیفه سجادیه، دعای 22.
2 . هود، 6.
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گاه تهیدســت  دَقَــة1؛ هــر  قْتُــمْ، فَتَاجِــرُوا الَلَّه بِالصَّ
َ
مْل

َ
رابطــه می‌فرمایــد: »إِذَا أ

كنیــد«. در حکمــت دیگــری  شــدید بــا صدقــه دادن، بــا خــدا تجــارت 
دَقَــة2؛ روزى را به‌وســیله صدقــه بــر خــود  زْقَ بِالصَّ وا الــرِّ

ُ
می‌فرمایــد: »اسْــتَنْزِل

یــد«. فــرود آور
کــه خدایــا! مــن بــا  شــاید معنــی صدقــه در هنــگام نــداری ایــن باشــد 
کــه مالــک  کــردم، تــو  کمــک  کــه نــدارم، بــه بنــدگان نیازمنــدت  وجــود ایــن 
کــرد؟ و  ثروتــی بی‌پایــان هســتی بــا مــنِ نیازمنــد چگونــه رفتــار خواهــی 
کَــرَم از خــدا ســبقت بگیــرد. بــه  ماً کســی نمی‌توانــد در بخشــش و 

ّ
مســل

گــر بــرای او یــک قــدم بــرداری، برایــت صــد قــدم برمــی‌دارد:  قــول معــروف ا
كوچــك،  ــر عمــل  كــه در براب قَلیــلِ؛ ای خدایــی 

ْ
ــرَ بِال كَثی

ْ
ــنْ یُعْطِــى ال ــا مَ »ی

ــی!« ــی ده ــراوان م ــاداش ف پ
کــه آثــار و بــرکات فراوانــی دارد؛  راه دیگــر بــرای رهایــی از فقــر، ذکــری اســت 
کمتریــنِ  کــه  کــه شــفای هفتــاد و دو بیمــاری و ناخوشــی اســت  ذکــری 
پیامبــر عظیم‌الشــأن  ایــن دســتورالعمل،  اســت. در  انــدوه  و  آن‌هــا غــم 
 

َ
 وَ ل

َ
 حَــوْل

َ
یُكْثِــرْ مِــنْ قَــوْلِ ل

ْ
فَقْــرُ فَل

ْ
یْــهِ ال

َ
ــحَّ عَل

َ
ل

َ
اســام می‌فرماینــد: »مَــنْ أ

یــاد  عَظِیــم3‏؛ هــر کــس فقــر بــر او فشــار آورد، ایــن ذکــر را ز
ْ
عَلِــیِّ ال

ْ
 بِــالِلَّه ال

َّ
ة إِل قُــوَّ

ــم«. عَظِی
ْ
ــیِّ ال عَلِ

ْ
ــالِلَّه ال  بِ

َّ
ة إِل ــوَّ  قُ

َ
 وَ ل

َ
ــوْل  حَ

َ
ــد: ل بگوی

1 . نهج البلاغه، حکمت 258.
2 . همان، حکمت 137.

3 . امالی صدوق، ص332.
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ة ...
َ

... ‌وَ ‌مِن‌ مَعِیشَة فِی شِدّ
... و از زندگی در سختی ...

معنای واژه‌ها
»معیشــة« بــه معنــای زندگــی و »شــدّة« بــه معنــای دشــواری و مشــقت 

می‌باشــد.

در محاصره‌ی مشکلات
افتــادن در ســختی‌ها و تنگناهــای زندگــی موجــب پریشــانی و تشــویش 
ــا  ــت و پ ــختی‌ها دس ــا و س ــرداب تنگناه گ ــه در  ک ــی  ــود. کس ــر می‌ش خاط
کرده‌انــد، بــرای برداشــتن  می‌زنــد و مشــکلات رنگارنــگ او را محاصــره 
ــرای  گرفتاری‌هــا ب ــا  ــرو شــدن ب ــع یــک ســر دارد و هــزار ســودا. روب ایــن موان
یــادی ایجــاد می‌کنــد و موجــب فرســایش وقــت و تــوان  او مشــغله‌های ز
او می‌شــود و بــه همیــن خاطــر چــه بســا از مســئولیت‌های بــزرگِ بندگــی و 

انســانیِ خــود بازبمانــد.
کــه نبایــد در برابــر تنگناهــا و مشــقّت‌های زندگــی زانــو  البتــه معلــوم اســت 
ــر مشــکلات  ــا تقویــت ایمــان و صبــر، در براب زد و تســلیم شــد بلکــه بایــد ب
کــرد و بــا چالش‌هــا روبــرو شــد و بــا اراده‌ای قــوی و  و دشــواری‌ها مقاومــت 
گــر انســان از  کــرد. امــا ا گردنه‌هــای ســخت عبــور  چشــمانی بیــدار از ایــن 
کــه بهتــر بــه وظایــف و  ایــن مشــکلاتِ فرسایشــی بــه دور باشــد، چــه بســا 
کــه خرده‌مشــغله‌ها تمرکــز او را بــر هــم  کنــد چــرا  مســئولیت‌هایش عمــل 

نــزده و آســوده‌خاطر و فارغ‌البــال اســت.
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ة ...
َ

ی غَیْرِ عُدّ
َ
... ‌وَ مِیتَة عَل

‌... و از مرگ بدون آمادگی ...

معنای واژه‌ها
ــرای  کــه ب ــه معنــای آن چیــزی اســت  ــدّة« ب ــه معنــای مــرگ و »عُ »میتــة« ب
ــه آمــاده و ذخیــره می‌گــردد. در ایــن جــا منظــور از  روز نیــاز و حــوادث زمان
کــه انســان بــا  »عــدّه« توشــۀ ســفر آخــرت یعنــی تقــوا و عمــل صالــح اســت 

ــد. ــدی می‌رس ــعادت اب ــه س آن ب

برای رفتن آماده‌ای؟
کــرد؛ امــا یکــی  مــرگ پایــان راه اســت و همــه از ایــن دروازه عبــور خواهنــد 
کــه مرگــش چــه زمانــی خواهــد  ــد  کــس نمی‌دان ــر. هیــچ  ــر، یکــی دیرت زودت
کســی هــر لحظــه ممکــن اســت پایــان راه باشــد و هیــچ  بــود. بــرای هــر 
کــه لحظــۀ بعــد زنــده باشــد. بنابرایــن همیشــه بایــد برای  تضمینــی نیســت 
ــدارد. امیرالمؤمنیــن؟ع؟  ــرا راه برگشــت و جبــران وجــود ن ــود زی آن آمــاده ب
کــه نگــران مواجــه شــدن فرزنــدش بــا خطراتــی  همچــون پــدری مهربــان 
کــه  کــه آمادگــی مواجهــه بــا آن‌هــا را نــدارد، بــه مــا هشــدار می‌دهنــد  اســت 

ــرو شــویم: ــا مــرگ روب مبــادا بــدون آمادگــی لازم ب
»اى بنــدگان خــدا از مــرگ و نزدیــك بودنــش بترســید، و آمادگ‌ىهــاى لازم 
كنیــد، كــه مــرگ جریانــى بــزرگ و مشــكلى ســنگین بــه  را بــراى مــرگ فراهــم 
كــه پــس از آن شــرّى وجــود نخواهــد داشــت،  همــراه خواهــد آورد: یــا خیــرى 
كــه هرگــز نیكــى بــا آن نخواهــد بــود پس چــه كســى از عملك‌ننده  و یــا شــرّى 
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بــراى  كســى از عملك‌ننــده  بــه بهشــت نزدیك‌تــر و چــه  بــراى بهشــت، 
ــر اســت؟ شــما همــه شــكارِ آمــادۀ مــرگ هســتید:  ــه آتــش نزدیك‌ت آتــش، ب
كنیــد بــه شــما می‌رســد.  گــر فــرار  كنیــد شــما را می‌گیــرد، و ا گــر توقّــف  ا
مــرگ از ســایۀ شــما بــه شــما نزدیك‌تــر اســت، نشــانه مــرگ بــر پیشــانى شــما 
زده شــد، دنیــا پشــت ســر شــما در حــال درهــم پیچیــده شــدن اســت، پــس 
یــاد، و حرارتــش شــدید، و عذابــش نــو بــه  كــه ژرفــاى آن ز بترســید از آتشــى 
كــه رحمــت در آن وجــود نــدارد، و ســخن  نــو وارد می‌شــود، در جایگاهــى 
كــه  گــر می‌توانیــد  كســى را نم‌ىشــنوند، و ناراحت‌ىهــا در آن پایــان نــدارد. ا
تــرس از خــدا را فــراوان، و خوشــبینى خــود را بــه خــدا نیكــو گردانیــد، چنین 
ــروردگار  ــه پ ــبینى او ب ــدا خوش ــدۀ خ ــرا بن ــد، زی كنی ــع  ــر دو را جم ــد، ه كنی
كــه بــه خــدا خوشــبین‌تر  كــس  بایــد بــه انــدازه ترســیدن او باشــد، و آن 

كیفــر الهــى بترســد1«. اســت، بایــد بیشــتر از دیگــران از 
امــام ســجاد؟ع؟ در شــب بیســت و هفتــم مــاه مبــارک رمضــان ایــن دعــا 
نَابَــة  ِ

ْ
غُــرُورِ وَ ال

ْ
جَافِــیَ عَــنْ دَارِ ال هُــمَّ ارْزُقْنِــی التَّ

َّ
را مکــرّر می‌خواندنــد: »الل

فَــوْتِ؛ خدایــا دورى از 
ْ
ــولِ ال

ُ
مَــوْتِ قَبْــلَ حُل

ْ
ــودِ وَ الاسْــتِعْدَادَ لِل

ُ
خُل

ْ
ــى دَارِ ال

َ
إِل

یــدان، و آمادگــى بــراى مــرگ پیــش  خانــۀ فریــب، و بازگشــت بــه خانــۀ جاو
ــردان«. گ ــیدن آن را روزی‌ام  از رس

1 . نهج البلاغه، نامه 27.
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عُظْمَی ...
ْ
حَسْرَة ال

ْ
وَ نَعُوذُ بِكَ ‌من‌ ال

... و به‌ تو پناه‌ می‌بریم از‌ بزرگترین حسرت ...

معنای واژه‌ها
ــوردن و  ــرت خ ــت. حس ــدوه اس ــوس و ان ــدّت افس ــای ش ــه معن ــرة« ب »حس
کــه  افســوس خــوردن یعنــی احســاس غــم و انــدوه شــدید بــه خاطــر چیــزی 

از دســت انســان رفتــه و قابــل برگشــت هــم نیســت.

گر بزرگترین فرصت را از دست بدهی ... ا
»حسرت عظمی« یعنی بزرگ‌ترین حسرت، و در این جا منظور از آن، تأسف 
و افسوسی است که در روز قیامت به خاطر کوتاهی در دنیا در انجام اعمال 
صالح و با مشاهدۀ ثواب و عقاب به انسان دست می‌دهد. طبیعی است 
است.  فرصت  بزرگ‌ترین  دادن  دست  از  انسان،  حسرت  بزرگ‌ترین  که 
شدن  رها  برای  دنیا  در  حضور  از  استفاده  فرصت  هم  فرصت  بزرگ‌ترین 
از عذاب و آتش جهنّم و ساختن زندگی ابدی در آخرت است. اما اکثر 
انسان‌ها به خاطر اشتغال به امور دنیایی دچار غفلت شده‌اند و متوجه این 
فرصت بزرگ نیستند. اگر انسان پرده‌های غفلت را کنار نزند و بیدار نشود، 
کرد؛ اما دیگر دیر شده است:»اَلنّاسُ نیامٌ فَاِذا ماتُوا  مرگ او را بیدار خواهد 

انْتَبَهوا1؛ مردم در خوابند، همین که مردند بیدار می‌شوند«.

1 . بحارالأنوار، ج 4، ص 43.
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گیر حسرتی فرا
ــا همراهانــش از میــان درّه‌ای عبــور می‌کردنــد.  ذوالقرنیــن در شــبی تاریــک ب
کــه همراهــان زیــر پــای خــود و اسب‌هایشــان صــدای خش‌خشــی  همیــن 
گفتنــد: »ای پادشــاه! زیــر پایمــان چیســت؟« ذوالقرنیــن  عجیــب شــنیدند 
گفــت: »از آن برداریــد! هــر کســی کــه بــردارد پشــیمان می‌شــود ]از ایــن کــه چــرا 
که برندارد پشــیمان خواهد شــد ]از این که  بیشــتر برنداشــته[ و هر کســی هم 
کردنــد. وقتــی از  چــرا از آن برنداشــته اســت[«. برخــی برداشــتند و برخــی رهــا 

کــه آن ریگ‌هــا زبرجــد1 بــوده اســت2. تاریکــی خــارج شــدند دیدنــد 
در روز قیامت حال انسان‌ها هم همین است. در آن روز هم مجرمان و بدکاران 
بر از دست دادن فرصت افسوس و تأسف خواهند خود و هم نیکوکاران 

حسرت خواهند خورد که ای كاش بیشتر عمل نیك انجام می‌دادیم.
خداوند متعال در قرآن بندگانش را به مغتنم شمردن فرصت زندگی و تبعیّت 
ف و سرپیچی از فرمان 

ّ
از دستورات خود دعوت نموده که مبادا به خاطر تخل

كُمْ  یْكُمْ مِنْ رَبِّ
َ
 إِل

َ
نْزِل

ُ
حْسَنَ مَا أ

َ
بِعُوا أ

َ
خدا در روز قیامت دچار حسرت شوند: »وَاتّ

ى 
َ
 نَفْسٌ یَا حَسْرَتَا عَل

َ
نْ تَقُول

َ
 تَشْعُرُونَ * أ

َ
نْتُمْ ل

َ
ابُ بَغْتَة وَأ

َ
عَذ

ْ
تِیَكُمُ ال

ْ
نْ یَأ

َ
مِنْ قَبْلِ أ

طْتُ فِی جَنْبِ الِلَّه3؛ و پیش از آنكه به طور ناگهانى و در حالى كه حدس  مَا فَرَّ
كه از جانب پروردگارتان  نم‏ىزنید شما را عذاب دررسد نیكوترین چیزى را 
كنید؛ تا مبادا كسی روز قیامت بگوید  به سوى شما نازل آمده است پیروى 

افسوس بر من از كوتاهی‌هایی كه در اطاعت فرمان خدا کردم«.

1 . از جواهرآلات و سنگ‌های قیمتی.
2 . بحارالانوار، ج12، ص205.

3 . زمر، 55 و 56.
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كُبْرَی ...
ْ
مُصِیبَة ال

ْ
... وَ ال

... ‌و‌ بالاترین مصیبت ...

بزرگ‌ترین مصیبت
ــت  ــدام مصیب ؛ ک

ُ
ــدّ شَ

َ
ــبِ أ مَصَائِ

ْ
یُّ ال

َ
ــأ ــیدند: »فَ ــن؟ع؟ پرس از امیرالمومنی

دیــن«.  در  مصیبــت  یــن؛  بِالدِّ مُصِیبَــة 
ْ
»ال فرمــود:  اســت؟«  ســنگین‌تر 

از  زندگــی دنیایــی همــواره در معــرض آســیب اســت؛ مالــی  انســان در 
ی  رو او  بــه  گــون  گونا گرفتاری‌هــای  می‌شــود،  بیمــار  می‌دهــد،  دســت 
کــه بــه دیــن و ایمــان  مــی‌آورد. امــا بدتریــن مصیبــت و بدبختــی ایــن اســت 
انســان ضربــه وارد شــد؛ زیــرا بــا از دســت دادن دیــن، ســعادت ابــدی‌اش 

را از دســت خواهــد داد.
بســیار  فرزنــدش  مــرگ  در  کــه  دیدنــد  را  مــردی  امــام صــادق؟ع؟  روزی 
کوچک‌تریــن  بــرای  تــو  مــرد!  »ای  فرمــود:  او  بــه  امــام  می‌کنــد.  بی‌تابــی 
بزرگ‌تریــن  از  حالی‌کــه  در  می‌کنــی،  بی‌تابــی  همــه  ایــن  مصیبــت 
کنــون رفتــه آمادگــی  کــه فرزنــدت هــم ا گــر بــرای جایــی  مصیبــت غافلــی! ا
می‌داشــتی، هرگــز ایــن چنیــن بــر او بی‌تابــی نمی‌کــردی! پــس مصیبــت 

تــو بزرگتــر از مصیبــت فقــدان فرزنــدت می‌باشــد. عــدمِ آمادگــی 
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قَاءِ ...
َ

شْقَی الشّ
َ
‌... وَ أ

... و بدترین بدبختی ...

معنای واژه‌ها
»شــقاء« بــه معنــای شــقاوت و بدبختــی اســت. بنابرایــن »اشــقی الشــقاء« 

یعنــی بدتریــن بدبختــی.

مبادا فریب بخوری!
کــه فریــب شــیطان را خــورده و بــه  کســی دچــار بدتریــن بدبختــی اســت  آن 
گشــته اســت. امــام ســجاد؟ع؟ عرضــه مــی‌دارد: »وَ  بردبــاری خــدا مغــرور 
کــه  کســی اســت  شْــقَى لِمَــنِ اغْتَــرّ بِــک1َ؛ بدتریــن بدبختــی بــرای 

َ ْ
الشّــقَاءُ ال

گشــته اســت«. بــه تــو مغــرور 
کــه مبــادا شــیطان آن‌هــا را فریــب  کریــم بــه مــردم هشــدار می‌دهــد  قــرآن 
ــدَ الِلَّه‌  ــاسُ‌ إِنَ‌ وَعْ ــا النَّ هَ یُّ

َ
ــا أ ــه عفــو بخشــش خــدا مغــرور ســازد: »یَ دهــد و ب

غَــرُور2ُ؛ ای مــردم! وعــده 
ْ
کُــمْ‌ بِــالِلَّه‌ ال

َ
نّ نْیَــا وَ لَا یَغُرَّ

ُ
حَیَــاة الدّ

ْ
کُــمُ‌ ال

َ
نّ حَــقٌ‌ فَــاَ تَغُرَّ

خداونــد حــقّ اســت؛ مبــادا زندگــی دنیــا شــما را بفریبــد، و مبــادا شــیطان 
شــما را فریــب دهــد و بــه )کَــرم( خــدا مغــرور ســازد!«

خــدا  وعده‌هــای  همــۀ  دوزخ،  و  بهشــت  کتــاب،  و  حســاب  قیامــت، 
کــه در موضــع لطــف و رحمــت »أرحــم الراحمیــن«  حــق اســت و خدایــی 
)ســخت‌ترین  المعاقبیــن«  »اشــدّ  کیفــر  و  مجــازات  موضــع  در  اســت، 

1 . صحیفه سجادیه، دعای 46.
2 . فاطر، 5.
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کــه مبــادا بــه لطــف  کیفردهنــده( اســت. بنابرایــن بایــد مراقــب باشــیم 
کنیــم، آن را  گنــاه توبــه  کــه از  گشــته و بــه جــای ایــن  کَــرَم خــدا مغــرور  و 
از آخــرت و دادگاه عظیــم و دقیــق  کنیــم و ســرگرم دنیــا شــده و  تکــرار 
گســتاخی در برابــر خــدا  کــه در ایــن صــورت، بــا  پــروردگار غافــل شــویم 
کــه وعــدۀ عــذاب خــدا را  گرفته‌ایــم  گناهــکاران پَســتی قــرار  در ردیــف 
نِبِیــنَ، مَوْقِــفَ 

ْ
مُذ

ْ
ءِ ال

ّ
ذِل

َ ْ
وْقَفْــتُ نَفْسِــی مَوْقِــفَ ال

َ
ناچیــز شــمرده انــد: »قَــدْ أ

کنــون خــودم  مُسْــتَخِفّینَ بِوَعْــدِک1‌َ؛ هــم ا
ْ
ــکَ، ال یْ

َ
مُتَجَرّیــنَ عَل

ْ
شْــقِیَاءِ ال

َ ْ
ال

گناهــکار قــرار داده ام،‌ ‌در‌ جایــگاه بدبختانــى ‌کــه‌ ‌بــر‌  ‌را‌ ‌در‌ جایــگاه ذلیــان 
ــگاه  ــد«. و جای ــو را ســبک شــمرده ان کــرده و وعــدۀ عــذاب ت ــو‌ گســتاخی  ‌ت
ــارِ  ــی‌ النَّ ــقُوا فَفِ ــنَ‌ شَ ذِی

َّ
ــا ال مَّ

َ
ــم اســت: »فَأ ــراد هــم در آتــش جهنّ ــه اف این‌گون

ــند؛ در  ــدند، در آتش ــت ش ــه بدبخ ک ــا  ــا آن‌ه ــهِیق2‌ٌ؛ امّ ــرٌ وَ شَ ــا زَفِی ــمْ‌ فِیهَ هُ
َ
ل

آنجــا ضجّــه و نالــه ســر می‌دهنــد«.

1 . صحیفه سجادیه، دعای 53.
2 . هود، 106.
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مَآبِ ...
ْ
... ‌وَ سُوءِ ال

... و بدعاقبتی ...

معنای واژه‌ها
»ســوء« یعنــی بــدی، و »مــآب« یعنــی محــلِ بازگشــت. بنابرایــن »ســوء 

المــآب« بــه معنــی بــدی عاقبــت اســت.

عاقبت شوم بی‌تقوایی
گرفتــار شــدن بــه عــذاب اســت.  منظــور از بدعاقبتــی، ورود بــه دوزخ و 
ــه  ــه از عاقبــت خــوش متّقیــن و ورود آن‌هــا ب ک ــم بعــد از ایــن  کری ــرآن  در ق
ــان بهشــتی  بهشــت و بهره‌منــدی آن‌هــا از نعمت‌هــای رنگارنــگ و بی‌پای
می‌گویــد، عاقبــت سرکشــی و طغیانگــری در برابــر خــدا را ورود بــه دوزخ 
مَــآبٍ‌  شَــرَّ 

َ
ل اغِیــنَ‌  لِلطَّ »إِنَ‌  می‌دانــد:  آن  عذاب‌هــای  بــه  شــدن  مبتــا  و 

ــاق1‌ٌ؛ و  وقُــوهُ‌ حَمِیــمٌ‌ وَ غَسَّ
ُ

یَذ
ْ
ا فَل

َ
مِهَــادُ * هــذ

ْ
وْنَهَــا فَبِئْــسَ‌ ال

َ
ــمَ‌ یَصْل * جَهَنَّ

بــرای طغیانگــران بدتریــن محــل بازگشــت اســت؛ دوزخ، کــه در آن وارد 
می‌شــوند؛ و چــه بســتر بــدی اســت! ایــن آب جوشــان و مایــع چرکیــن 

کــه بایــد آن را بچشــند!« متعفّــن اســت 
در ایــن آیــات طغیانگــری در برابــر تقــوا قــرار داده شــده اســت. بنابرایــن 
بی‌تقوایــی نوعــی طغیــان و سرکشــی در برابــر خــدا می‌باشــد و انســان را بــه 

ســوء عاقبــت دچــار می‌کنــد.

1 . ص، 56 ـ 58.
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وَابِ ...
َ
... ‌وَ حِرْمَانِ الثّ

... و بی‌نصیبی از ثواب ...

معنای واژه‌ها
»حرمان« به معنای محرومیت و بی‌نصیبی است.

که بر ماست از ماست 
کار خیــر خــود  کوچک‌تریــن  ــاداش  کســی پ کــه هــر  ــد  ــم می‌فرمای کری ــرآن  ق
کــس همــوزن  ة خَیْــراً یَــرَه1‌ُ؛ هــر  ‌ ذَرَّ

َ
را هــم خواهــد دیــد: »فَمَــنْ‌ یَعْمَــلْ‌ مِثْقَــال

ــه از  ک ــا ایــن وجــود، کســی  ــر انجــام دهــد آن را می‌بینــد!« ب کار خی ذرّه‌ای 
کار خیــر انجــام داده  ثــواب محــروم اســت، یــا اصــاً کار خیــری نکــرده، یــا 
کســی از  کــه  امــا بــه ثــواب آن نرســیده اســت. امــا چطــور ممکــن اســت 

کــرده محــروم شــود؟ کــه  کارهــای خیــری  ثــواب 
محرومیت می‌تواند یکی از این سه عامل را داشته باشد:

گیــرد. البتــه بایــد  ــق 
ّ
1. کار خیــری صــورت نگرفتــه تــا ثوابــی بــه آن تعل

کــه هــم ظاهــرش خــوب باشــد و  کار خیــر، کاری اســت  کــه  کــرد  توجــه 
کســی تمــام عمــرش را هــم نمــاز بخوانــد، یــا بــه دیگــران  گــر  هــم باطنــش. ا
کارهــا را بــرای  گــر ایــن  کار خیــر دیگــری انجــام دهــد، ا ــا هــر  کنــد ی کمــک 
ــواب نیســت. بنابرایــن نیکویــیِ باطــن هــر  خــدا نکــرده باشــد، شایســتۀ ث
ــرای خــدا انجــام  ــه ب ــا نیّــت خدایــی و خالصان کــه ب ــه ایــن اســت  کاری ب

گیــرد.

1 . زلزال، 7.
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رفتــه  بیــن  از  گنــاه  بــا  آن‌هــا  ثــواب  امــا  گرفتــه  انجــام  خیــری  کار   .2
کــس  کــه: »هــر  کــرم؟ص؟ نقــل شــده اســت  اســت. در روایتــی از پیامبــر ا
بگویــد ســبحان‌الله، خــدا بــه خاطــر آن ذکــر بــرای او درختــی در بهشــت 
کنــد، خــدا بــه ســبب  کــس ذکــر الحمــدلله بــر زبــان جــاری  می‌نشــاند، هــر 
کــس بگویــد لاالــه‌الاالله  آن ذکــر درختــی بــرای او در بهشــت می‌نشــاند، هــر 
کــس بگویــد  خــدا بــه خاطــر آن درختــی بــرای او در بهشــت می‌نشــاند و هــر 
کبــر خــدا بــه ســبب آن بــرای او درختــی در بهشــت می‌نشــاند«. مــردی  الله‌ا
ــا ایــن حســاب، درختــان مــا در  کــرد: »ای رســول خــدا! ب از قریــش عــرض 
یــاد هســتند«. فرمــود: »بلــه امــا مبــادا آتشــی بفرســتید و همــۀ آن  بهشــت ز
درختــان را بــه آتــش بکشــید! زیــرا خداونــد بلنــد مرتبــه می‌فرمایــد: اى 
كنیــد و از پیامبــر ]او نیــز[  كــه ایمــان آورده‌ایــد، خــدا را اطاعــت  كســانى 

اطاعــت نماییــد، و اعمــال خــود را باطــل نکنیــد!1 )محمــد، 33(«.
کــه عُجــب، گناهــی بــزرگ اســت که عبــادت را  3. پیــش از ایــن گفتــه شــد 
عُجْــب2ِ؛ 

ْ
 تُفْسِــدْ عِبَادَتِــی بِال

َ
فاســد می‌کنــد و اجــر آن را از بیــن می‌بــرد: »وَ ل

عبادتــم را بــا عجــب و خودپســندی فاســد نکن!«

1 . امالی صدوق، ج1، ص607.
2 . همان، دعای 20.
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عِقَابِ ...
ْ
ولِ ال

ُ
‌... وَ حُل

... و نزول عذاب و عقاب ...

معنای واژه‌ها
مــراد از »حلــول« یــا لــزوم و واجــب شــدن اســت و یــا رســیدن و نــازل شــدن؛ 

و »عقــاب« هــم بــه معنــای عقوبــت و مجــازات بــر نافرمانــی می‌باشــد.

گناه« راه نجات در این است: »ترک 
عقــاب قهــر غضــب الهــی، درهم‌شــکننده و خردکننــده اســت. گنــاه و 
گردنکشــی در برابــر خــدا، ســرانجامی جــز عــذاب و عقــاب نــدارد؛ عذابــی 
ک و خوارکننــده در آتــش غضــب خــدا. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ نســبت  دردنــا
کــه همــراه آن اســت هشــدار  کــی  ک و حــوادث هولنا بــه ایــن عــذاب دردنــا
ابُهَــا جَدِیــدٌ، دَارٌ 

َ
هَــا شَــدِیدٌ وَ عَذ رُوا نَــاراً قَعْرُهَــا بَعِیــدٌ وَ حَرُّ

َ
می‌دهنــد: »فَاحْــذ

ــة1؛ بترســید  كُرْبَ ــا  جُ فِیهَ ــرَّ  تُفَ
َ

ــوَة وَ ل ــا دَعْ  تُسْــمَعُ فِیهَ
َ

ــا رَحْمَــة وَ ل ــسَ فِیهَ یْ
َ
ل

ــو وارد  ــه ن ــو ب ــاد، و حرارتــش شــدید، و عذابــش ن ی كــه ژرفــاى آن ز از آتشــى 
كســى را  كــه رحمــت در آن وجــود نــدارد، و ســخن  می‌شــود، در جایگاهــى 

نم‌ىشــنوند، و ناراحت‌ىهــا در آن پایــان نــدارد«.
ایــن عذاب‌هــای  از  نمــاز شبشــان  از  بعــد  در دعــای  امــام ســجاد؟ع؟ 
ــى  ــرم از آتش ــاه می‌ب ــو پن ــه ت ــن ب ــا م ــد: »خدای ــاه می‌برن ــدا پن ــه خ ک ب ــا هولن
کــه از راه رضــاى تــو منحــرف  گناهــکاران را بــدان عــذاب می‌کنــى و هــر  کــه 
یــک اســت و انــدک  کــه پرتــوی آن تار شــود بــدان بیــم می‌دهــى؛ آتشــى 

1 . نهج‌البلاغه، نامه 27.
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کــه هــر قســمت  ک، و دور آن ســخت نزدیــک؛ آتشــى  آن بســیار و دردنــا
آن قســمت دیگــر را می‌بلعــد و فــرو می‌بــرد. پــاره اى از آن بــر پــاره دیگــر 
و  می‌ریــزد  و  می‌کنــد  فرســوده  را  اســتخوان‌ها  کــه  آتشــى  آن  می‌تــازد. 
کســى  کــه بــه زارى و لابــه  کنانش را از آب جوشــان می‌نوشــاند. آتشــى  ســا
گــوش فــرا نم‌ىدهــد و از عجــز و نیــاز احــدى بــه بخشــایش نم‌ىآیــد، کســى 
کنان  نم‌ىتوانــد بــه فروتنــى و تســلیم از شــکنجه و عــذاب او بکاهــد و ســا
کــه در  ــر  گــوار هــر چــه ســوزان ت کیفــرى ســخت نا ک و  ــا ــه عذابــى دردن را ب

ــد1«. ــاداش می‌ده ــد پ ــوان او باش ــد ت ح
راه نجــات از ایــن کیفرهــای ســخت هــم همــان توصیــۀ همیشــگی اولیــای 
گنــاه«. امیرالمؤمنیــن؟ع؟ در ایــن بــاره می‌فرمایــد: »مَــنْ  خداســت: »تــرک 
کــه از آتــش می‌هراســد، از  ــات2ِ؛ کســی  مَ مُحَرَّ

ْ
ــبَ ال ــارِ اجْتَنَ ــنَ النَّ ــفَقَ مِ شْ

َ
أ

حــرام پرهیــز می‌کنــد«.

1 . صحیفه سجادیه، دعای 32.
2 . نهج البلاغه، حکمت 31.
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ِ ذَلِكَ بِرَحْمَتِكَ ‌وَ جَمِیعَ 
ّ

كُل نِی ‌من‌ 
ْ

عِذ
َ
دٍ ‌وَ آلِهِ، ‌وَ أ ی مُحَمَّ

َ
ِ عَل

ّ
هُمَّ صَل

َّ
الل

احِمِینَ رْحَمَ الرَّ
َ
مُؤْمِنَاتِ، ‌یا‌ أ

ْ
مُؤْمِنِینَ ‌وَ ال

ْ
ال

خدایــا بــر محمــد و آل او درود فرســت و مــن و تمــام مــردان و زنــان باایمــان 
کــن ای مهربانتریــن مهربانــان! را در پنــاه خــود از ایــن شــرور حفــظ 

کن! همه‌ی مؤمنان را در دعایت شریک 
در پایــان ایــن دعــای شــریف، امــام؟ع؟ بــرای تمــام مومنــان از خــدا طلــب 
کــه همــۀ مؤمنــان را از شــرّ ایــن  پناهندگــی می‌کننــد و از خــدا می‌خواهنــد 
موانــع ســعادت در پنــاه خــود حفــظ کنــد. امــام صــادق؟ع؟ دربــارۀ شــریک 
وْجَــبُ 

َ
ــهُ أ

َ
ــمَّ فَإِنّ یُعِ

ْ
ــمْ فَل حَدُكُ

َ
ــا أ کــردن دیگــران در دعــا می‌فرماینــد: »إِذَا دَعَ

كنــد، آن را تعمیــم بدهــد )و  عَاء1؛هــرگاه یكــى از شــما خواســت دعــا 
ُ

لِلدّ
كنــد( كــه ایــن عمــل در دعــا شایســته اســت. بــراى دیگــران نیــز دعــا 

1 . ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، ص 147.
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